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¼khík yuf ðirðæÞíkkykuLkku Ëuþ Au. íku{k ík{u 
MktMf]rík, ÷kufku fu ÃkAe Éíkwyku Lku s ÷R 

÷ku. rþÞk¤ku, WLkk¤ku yLku [ku{kMkwt yu{ ºký {wÏÞ  
ÉíkwykuLke MkkÚku MkkÚku A Ãkuxk ÉíkwykuLkku Ãký Mk{kðuþ 
íku{kt ÚkkÞ Au. çkkh {kMk{kt ºký {wÏÞ Éíkwyku, [kh 
[kh {kMk ÃkkuíkkLke ¼wr{fk ¼sðu Au. íkuLke MkkÚku MkkÚku 
Ãkuxk Éíkwyku Ãký {wÏÞ Éíkwyku MkkÚku çku-çku {kMk 
ÃkkuíkkLkku ¼køk ¼sðu Au. 

fwËhíku Lk¬e fhu÷tw yk fwËhíke [¢ n{ýk MkwÄe 
çkhkçkh [k÷e hÌkwt níktw. Ëhuf Éíkw ÃkkuíkkLkk ¢{ 
«{kýu [k÷e hne níke. rþÞk¤k{kt Xtze, WLkk¤k{ktt 
økh{e yLku [ku{kMkk{kt ðhMkkË yu{ ºkýuÞ Éíkw 
ÃkkuíkkLkku Ãkwhíkku ¼køk ¼sðíke níke. Ãkhtíkw AuÕ÷k 
fux÷kf ð»kkuoÚke yk ½xLkk¢{u ÃkkuíkkLkku ¢{ íkkuzâku Au. 
rþÞk¤k{kt ¾qçks Xtze, WLkk¤k{kt ¾qçks økh{e Ãkhtíkw 
[ku{kMkk{kt òuRyu íkux÷ku ðhMkkË LkÚke Ãkze hÌkku. 
yLku íkuLke fÃkhe yMkh ykÃkýu Mkki yk¾e SðMk]rü 
Ãkh òuR þfeyu Aeyu. Ãknu÷k íkku yuðtw níkwt fu Võík 
¾uzqíkku s [ku{kMkkLke yLku ðhMkkËLke hkn òuíkk níkk, 
Ãkhtíkw nðu ÃkrhÂMÚkrík ¾qçks çkøkzíke sR hne Au, 
ðhMkkËLke {kºkk rËðMku Lku rËðMku ykuAe ÚkR hne Au. 
ßÞkt ðhMkkË Ãkzu Au íÞkt yríkð]rü fhu Au yLku ßÞkt 
LkÚke Ãkzíkku íÞkt íkku ÃkzðkLkwt Lkk{ s LkÚke. þnuhLkk yuf 
rðMíkkh{kt ðhMkkË òuðk {¤u Au íkku çkeò rðMíkkh{kt 
xeÃkwt Ãký òuðk LkÚke {¤íkwt. ykðe ÃkrhÂMÚkríkLku ÷eÄu 
nðu, Ëhufu Ëhuf sý ðhMkkËLke  [kíkfLke su{ hkn 
òuíkku ÚkR økÞk Auuuuuuuuuuuuuuuuuuu. þwt yk ø÷kuçk÷ ðkuŠ{økLke yMkh 
Lkk fne þfkÞ ?

ºkýuÞ ÉíkwLku Ãkkuík ÃkkuíkkLktw ði¼ð fwËhík îkhk s 
«ËkLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. økh{eÚke ftxk¤u÷k yLku 
ðhMkkËLke hkn òuR hnu÷k ÷kufku «Úk{ ðhMkkË yLku 
ðhMkkËLkk AktxkykuLkwt Mðkøkík fhíkk òuðk {¤u Au. 
íÞkhu yuf y÷øk s ynuMkkMk yLku ykLktËLke nu÷e 
ËhufLkk {w¾ Ãkh òuðk {¤u Au. ðhMkkËLkwt Mðkøkík  
«f]rík Ãký fhíke nkuÞ íku «{kýu Ëhuf ð]ûkku yLku 
Vw÷ku{kt Ãký òuðk {¤u Au. ðhMkkË 
Ãkzu íku{kt LkkneLku ð]ûkLkwt Ëhufu Ëhuf 
ÃkktËzw ¾e÷e WXu Au. Vw÷ku Ãkh 
Ãký íkuLke y÷øk s yMkh 
ËþkoÞ Au. «f]rík òýu Mkku¤u 
f¤kyu ¾e÷e nkuÞ íku{ ÷køku 
Au. ðkíkkðhý ¾wþLkw{k 
ÚkR òÞ Au. ½ýeðkh 
ykfkþ{kt {uÄÄLkw»Þ Ãký òuðk 
{¤u Au. íkuLkk Mkkík htøkkuÚke «f]ríkLkk 
Lke¾kh{kt òýu ðÄkhku ÚkÞku nkuÞ yu{ 

íkuLke yMkh ðkíkkðhý{kt «Mkhu Au. Ãkþw-Ãkt¾eyku Ãkh 
Ãký [ku{kMkkLke yMkh Úkíke nkuÞ yuðw òuR þfkÞ 
Au LkkLkk LkkLkk Sð-stíkwyku suðkfu feze-{fkuzk, 
[ku{kMkwt ykðíkk Ãknu÷k ÃkkuíkkLkk {kxu ¾kuhkf ¼uøkku 
fhíkk ykÃkýu òuR þfeyu Aeyu. ðhMkkË{kt íkuyku 
¾kuhkfLke þkuÄ{kt çknkh LkÚke Lkef¤e þfíkk íkuÚke 
íkuyku ðhMkkËLkk [kh {rnLkk [k÷u íkux÷ku ¾kuhkf 
ÃkkuíkkLkk Ëh{kt ¼uøkku fhíkk òuðk {¤u Au. 

Ãkt¾eyku Ãký ÃkkuíkkLkk {k¤k{kt ðÄkhu íký¾÷k 
W{uhe ÃkkuíkkLkku {k¤ku ðÄw {sçkwík yLku ðhMkkËLkwt 
Ãkkýe {k¤k{kt Lk ykðe þfu yu heíku íkuLke økkuXðý 
fhu Au. ykðe økkuXðý fhe íkuyku ðhMkkË{kt ÃkkuíkkLkwt 
yLku ÃkkuíkkLkkt çkå[kykuLkwt hûký MkwrLkrùík fhu Au. 

yk níke «f]ríkLke ðkík, nðu ðkík fheyu 
sLkMk{wËkÞLke ðhMkkË ykðíkkLke MkkÚku s LkkLkk çkk¤fku 
ftR Ãký rð[kÞko ðøkh ½hLke çknkh Lnkðk Lkef¤e Ãkzu 
Au. suðe {kxe ¼eLke ÚkkÞ fu {kxe{kt h{ðkLkwt [k÷w 
fhe Ëu Au, yLku òu ðhMkkË ðÄw ykðu íkku ½hLkk fkuRLku 
fkuR MkÇÞ çkk¤fLku ðÄw Ãk÷¤ðk LkÚke Ëuíkk. Ãknu÷k íkku 
[k÷w ðhMkkË{kt çkk¤fku fkøk¤Lke nkuze çkLkkðe íku{kt 
íkhkðíkk, AçkAçkeÞk fhíkk Lkshu Ãkzíkk Ãkhtíkw nðu íkku 
çkk¤fLku ½h{ktÚke s ðhMkkË Ëu¾kÞ yLku íkuLke {ò 
{kýe þfu íku heíku økkuXðý íkuLkk {kxu fhe Ëuðk{kt ykðu 
Au. çkk¤fku íkku Xef Ãkhtíkw ÞtøkMxMko{kt Ãký ¼ªòðkLkku, 
hMíkk Ãkh VhðkLkku, {fkR zkuzku ¾kðkLkku yLku {kus 
{Míke fhðkLkku yLkku¾ku s xÙuLz òuðk {¤u Au. su{Lku 
ðhMkkË{kt Ãk÷¤ðwt LkÚke øk{íktw íkuyku Ãký ½h{kt hneLku 
ðhMkkËLkku ykLktË íkku {kýu s Au. øk]rnýeyku Ãký 
¼SÞk, Ãkfkuzk yLku çkeS økh{k-økh{ ðkLkøkeyku 
çkLkkððk{kt ykLktË yLkw¼ðu Au, yLku ßÞkhu RLÿ 
ÄLkw»Þ ÚkkÞ Au íÞkhu çkÄk s íkuLke {ò {kýu Au.

ð»kkoÉíkwLke yLkku¾e yMkh ÷u¾f, frð yLku 
r[ºkfkhku Ãkh Ãký òuðk {¤u Au. ð»kkoÉíkwLku æÞkLk{kt 
hk¾eLku ÷¾ðk{kt ykðu÷k ÷u¾ku fu frðíkkykuLke 
ÃktÂõíkykuLke {ò s ftRf y÷øk nkuÞ Au. r[ºkfkhkuLke 
ÃkªAeyku Ãký Lkðk ykfkh ftzkhu Au. Ëhuf f÷kfkhku 

Ãkh ð»kkoÉíkwLke MksoLkkí{f yMkh òuR þfkÞ Au. 
ðhMkkËLkku çkeòu yuf yÚko ÚkkÞ Au {u½ ÷kuf 

MkkrníÞLkk {kLkðk «{kýu {u½Lkk çkkh «fkh 
Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. 

su yk «{kýu Au.
1.VhVh: Mkkð LkSðku ðhMkkË suLkkÚke þhehLke 

Yðkxe s ¼eLke ÚkkÞ Au. 
2. Aktxk : VhVhÚke Úkkuzku ðÄkhu nkuÞ.
3. Vkuhk : AktxkÚke Ãký {kuxk xeÃkk.
4. fhk : VkuhkÚke {kuxk «{kýLkk xeÃkk suLkwt ÃkrhðíkoLk 

íkhík s çkhV{kt ÚkR òÞ Au. 
5. ÃkAuzeðk : ÃkAuzeÚke hMký ÚkR þfu íkuðku ðhMkkË.
6. LkuðkÄkh : ½hLkk AkÃkhk fu Lkr¤Þk ÃkhÚke Ãkkýe 

Ãkzu íkuðku ðhMkkË.
7. {ku÷ {un : ¾uíkhLkk Ãkkf yux÷u fu {ku÷Lku WÃkÞkuøke 

íkuðku ðhMkkË.
8. yLkhkÄkh : Äkh Ãkzu íkuðku ðhMkkË.
9. {wþ¤Äkh : yLkhkÄkhÚke íkeðú økríkÚke Ãkzíkku 

ðhMkkË {wþ¤Äkh ðhMkkËLku Mkktttçku÷kÄkh   
	 ðhMkkË Ãký fnuðk{kt ykðu Au.
10. ZuVk¼ktøk : ¾uíkh{kt hnu÷k {kxeLkk ZuVk íkqxe 

òÞ íkuðku ðhMkkË.
11.Ãkký{un : ¾uíkhku yLku fwðkyku ÃkkýeÚke A÷kuA÷ 

¼hkR òÞ.
12.nu÷e : Ëþkoðu÷k yrøkÞkh «fkhku{ktÚke fkuRÃký 

yuf «fkhLkku ðhMkkË Mkíkík yuf yXðkrzÞw [k÷u 
íkuLku ðhMkkËLke nu÷e fnuðk{kt ykðu Au. 

çkeS ÉíkwykuLke íkw÷Lkk{kt ð»kkoÉíkwLku Ãkkuíkefw 
MkkiËÞo Au. ð»kkoÉíkw yLku ðhMkkË{kt «f]ríkLke MkkÚku 
MkkÚku sLkMk{wËkÞ Ãký ði¼ð yLkw¼ðu Au. yk ði¼ð 
yk{ s s¤ðkR hnu íku {kxu ykÃkýu Mkkiyu çkLke þfu 
íkux÷k ðÄw ð]ûkku ðkððk òuRyu. «f]ríkLku çk[kððk 
ykÃkýkÚke çkLkíkk çkÄk s «ÞíLkku ykÃkýu fhðk 
òuRyu. íku{ fhðkÚke s fwËhíke Éíkw[¢ s¤ðkR 

hnuþu yLku ykÃkýu yk{ s 
ð»kkoÉíkwLke MkkÚku MkkÚku Ëhuf 
ÉíkwLku Mkkhe heíku {kýe 
þfeþwt.

ykÔÞk rËðMkku ðhMkkËLkk

ßÞkurík Ãkh{kh
‘Äe ykuÃkLk Ãkus’



ðiÄkrLkf Mkw[Lkk: Äe ykuÃkLk Ãkus, {tÚk÷e LÞwÍ ÃkuÃkh{kt «fkrþík Mkk{økúe{kt ÷u¾fkuLkk ÃkkuíkkLkk rð[kh Au. MktÃkkËf íkÚkk «fkþf yu MkkÚku Mkn{ík nkuÞ íku sYhe LkÚke. 
Äe ykuÃkLk ÃkusLke Mk{k[kh MktçktrÄík çkÄk s ðkË – rððkË «fkþLk íkkhe¾Úke 3 (ºký) {kMkLke ytËh {kºk y{ËkðkË LÞkÞûkuºk{kt ÚkR þfþu.
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y»kkZ {kMkLke ÃkqŠý{kLku økwYÃkqŠý{k fnuðk{kt 
ykðu Au. yk rËðMku økwYLke  Ãkqò fhðkLkw 

rðÄkLk Au. økwYÃkqŠý{k ð»kkoÉíkwLke þYykík{kt 
ykðu Au. yk rËðMkÚke ÷RLku [kh {rnLkk MkwÄe 
MkkÄw-Mktík yuf s MÚkkLku hneLku ÃkkuíkkLke ÃkkMku 
hnu÷e ¿kkLk-øktøkkLku ðnkðu Au. yk [kh {rnLkk 
ÉíkwLke ËTrüyu Ãký Mkðo ©uc Au, fkhýfu yk 
ËhBÞkLk ðÄkhu økh{e LkÚke nkuíke yLku Xtze Ãký 
LkÚke nkuíke. ykÚke yæÞÞLk {kxu yk MkkiÚke ©uc 
Mk{Þøkk¤ku Au. suðe heíku MkqÞoLkk íkkÃkÚke íkÃku÷e 
¼qr{Lku ð»kkoLkk s¤Úke þeík¤íkk íkÚkk ÄkLÞ ÃkuËk 
fhðkLke þÂõík {¤u Au. íkuðe s heíku økwY[hýku{kt 
WÃkÂMÚkík MkkÄfkuLku ¿kkLk,¼Âõík yLku ÞkuøkþÂõík 
«kó fhðkLke þÂõík {¤u Au. 

ykÃkýk SðLk{kt «Úk{ økwY ykÃkýk {kíkk-
rÃkíkk Au. su ykÃkýwt Ãkk÷Lk Ãkku»ký fhu Au. 
MkktMkkhef ËwrLkÞk{kt ykÃkýLku Ãknu÷e ð¾ík 
çkku÷ðk-[k÷ðkLkwt yLku yLÞ çkkçkíkku þe¾ðu 
Au. íkuÚke {kíkk-rÃkíkkLkwt MÚkkLk MkðkuoÃkhe Au. {kuxk 
ÚkÞk ÃkAe Ãký SðLkLkku rðfkMk Mkkhe heíku Mkíkík 
ÚkÞk fhu íku {kxu ykÃkýLku MkËTøkwYLke sYh Ãkzu Au. 
økwY ytík:fhýLkk ytÄfkhLku Ëqh fhu Au. íku{s 
ykí{¿kkLkLke ÞwÂõík sýkðu Au. økwY yuf ðiÄ Au. 
su SðLkYÃke ðkxefkLke Mkt¼k¤ hk¾u Au, íkÚkk 
Mkwþkur¼ík fhu Au. SðLk{kt MktÃkr¥k, MðkMÚÞ, 
Mk¥kk, rÃkíkk, Ãkwºk, ¼kR yÚkðk SðLkMkkÚke 

fhíkk Ãký ðÄkhu sYrhÞkík MkËTøkwYLke Au. 
MkËTøkwY rþ»ÞLku Lkðe rËþk ykÃku Au. ¿kkLkLke 
«kró fhkðu Au.

{kLkð {Lk{kt ÔÞkó çkqhkRykuLku Ëqh fhðk{kt 
økwYLkw rðþu»k ÞkuøkËkLk nkuÞ Au. {nŠ»k ðkÂÕ{fe 
su{Lktw Ãkqðo Lkk{ ‘híLkkfh’ níktw. íkuyku ÃkkuíkkLkk 
ÃkrhðkhLkku SðLk rLkðkon [÷kððk {kxu ÷kufkuLku 
÷qtxíkk níkk, yux÷u fu íkuyku ÷qtxkhk níkk. yk 
ðkr÷Þk ÷qtxkhkyu {nŠ»k ðkÂÕ{fe çkLkeLku 
hk{kÞý suðk {nkfkÔÞLke h[Lkk fhe, Ãkhtíkw íku 
íÞkhu s þõÞ çkLÞtw ßÞkhu økwYYÃke LkkhËSyu 
íku{Lkw ÓËÞ ÃkrhðíkoLk fÞwO.

økwY, rþ»Þ yLku Ãkh{kí{k ðå[u Mkuíkw Mk{kLk 
nkuÞ Au. Mðk{e rððufkLktËSLku çkk¤ÃkýÚke 
s Ãkh{kí{kLku Ãkk{ðkLke RåAk níke. íku{Lke 
yk RåAk íÞkhu s Ãkqýo ÚkR þfe ßÞkhu íku{Lku 
økwY hk{f]»ý Ãkh{ntMkLkk ykþeðkoË {éÞk. 

økwYLke f]ÃkkÚke s íkuyku ykí{ Mkkûkkífkh fhe 
þõÞk. AºkÃkrík rþðkS WÃkh íku{Lkk økwY Mk{Úko 
hk{ËkMkLkku «¼kð nt{uþk hÌkku.

ykÃkýk MkÇÞ Mkk{krsf SðLkLkku ykÄkh Míkt¼ 
økwY s Au. yuðk ½ýk økwYyku Au fu su{ýu ÃkkuíkkLkk 
rþ»ÞkuLku yu heíku rþrûkík fÞko Au fu íku{ýu hk»xÙLke 
ÄkhkLku s çkË÷e ËeÄe, su{fu yk[kÞo [kýõÞ 
yuðe {nkLk rð¼qrík níkk, su{ýu ÃkkuíkkLke rðÿíkk 
yLku ûk{íkkLku çk¤u ¼khíkLkk RríknkMkLke ÄkhkLku 
çkË÷e ËeÄe Au. 

Ëhuf ÔÞÂõíkLku økwY {¤u íku s {níðLke ðkík Au. 
íkuLkk {kxu fkuRÃký ®f{ík [wfððe Ãkzu íkku Ãký íku 
®f{ík MkMíke s Au. 

©e fçkehSLkk ËkunkÚke Mk{Syu..
“Þn íkLk rð»k fe çku÷ze, 
økwY y{]ík fe ¾kLk,

rþ»k rËÞu òu økwY r{÷u, íkku ¼e MkMíkk òLk.”

“økwY çkúñk økwY rð»ýw, økwY Ëuðku {nuïh:
økwY MkkûkkíÃkhçkúñ íkM{i©e økwYðu Lk{:”

rþ»Þu økwY, Rü, ykí{k yLku {tºk yk 
[khuÞ{kt yiõÞLkk ËþoLk fhðk òuRyu. ©Øk 

hk¾eLku ykøk¤ ðÄðw òuRyu.

økwYÃkqŠý{kLke Wsðýe:

¼khík¼h{kt økwYÃkqŠý{kLkku Ãkðo ¾qçks Äk{Äw{Úke 
WsðkÞ Au. «k[eLk fk¤{kt rðãkÚkeo økwYLkk 
yk©{{kt rLk:þwÕf rþûkk økúný fhíkku. ykÚke 
yk rËðMku ©Øk yLku f]ík¿kíkkLkk ¼kðÚke «urhík 
ÚkRLku ÃkkuíkkLkk økwYLktw ÃkqsLk fheLku ÃkkuíkkLke  þÂõík 
yLkwMkkh Ërûkýk ykÃkeLku f]ík f]íÞ Úkíkku níkku. 
yksu Ãký {níð ykuAw ÚkÞwt LkÚke. ÃkkhtÃkrhf 

heíku rþûkk ykÃkLkkh rðãk÷Þku{kt Mktøkeík yLku 
f÷kLkk rðãkÚkeoyku{kt yksu Ãký yk rËðMku økwYLku 
MkL{kLkeík fhðkLkk nkuÞ Au. {trËhku{kt Ãkqò, 
Ãkrðºk LkËeyku{kt MLkkLk, Xuh Xuh ¼tzkhku yLku 
{u¤kyku ¼hkíkk níkk. økkuðÄoLk ÃkðoíkLke yk rËðMku 
÷k¾ku ©Øk¤wyku Ãkrh¢{k fhu Au. çktøkk¤e MkkÄwyku 
ÃkkuíkkLkwt {kÚkwt {qtzkðeLku Ãkrh¢{k fhu Au. yksLkk 
rËðMku MkLkkíkLk økkiMðk{eLkku ríkhku¼kð ÚkÞku níkku. 
ðús{kt yk ÃkðoLku ‘{wrzÞkÃkqLkk’ fnuðk{kt ykðu Au. 

ÔÞkMk ÃkqŠý{k :  ykí{ MðYÃkLktw ¿kkLk 
{u¤ððkLkk ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞLke ÞkË yÃkkðLkkh 
{LkLku Ëiðe økwýkuÚke rð¼qr»kík fhLkkhk MkËTøkwYLkk 
«u{ yLku ¿kkLkLke øktøkk{kt ðkhtðkh zqçkfe ÷økkððk 
{kxu «kuíMkknLk ykÃkíkw Ãkðo Au. økwYÃkqŠý{k suLku 
ÔÞkMk ÃkqŠý{k Ãký fnuðkÞ Au. fkhýfu yk 
rËðMku ¼økðkLk ðuËÔÞkMkLkku sL{ rËðMk Ãký Au. 
ðuËÔÞkMku ðuËkuLkw Mkttf÷Lk fÞwo. yZkh Ãkwhkýku yLku 
WÃkÃkwhkýkuLke h[Lkk fhe. Ér»kykuLkk yLkw¼ðku 
Mk{ks ÞkuøÞ çkLku íku {kxu ÔÞðÂMÚkík MðYÃk 
ykÃÞtw. Ãkt[{ ðuË, {nk¼khíkLke h[Lkk Ãký yks 
Ãkqrýo{kLkk rËðMku Ãkqýo fhe yLku rðïLkk Mkw«rMkØ 
ykÞo økútÚk çkúñ MkqqºkLkw ÷u¾Lk Ãký yks rËðMku þY 
fÞwO. íÞkhu Ëuðíkkykuyu ðuËÔÞkMkSLkw ÃkqsLk fÞwO. 
íÞkhÚke ÔÞkMk ÃkqŠý{k {Lkkððk{kt ykðu Au. yk 
rËðMku su rþ»Þ çkúñðuíkk MkËTøkwYLkk ©e [hýku{kt 
ÃknkU[eLku MktÞ{ - ©Øk - ¼ÂõíkÚke ÃkqsLk fhu Au. 
íkuLku yk¾k ð»koLkk çkÄks ðúík ÃkðkuoLkw V¤ {¤e 

òÞ Au. 
� MktËuþ Mk{k[kh{ktÚke 

Mkk¼kh

“økwYðtËLkkLkku ÃkkðLk yðMkh” 
yux÷u økwYÃkqŠý{k

çkk¤ ðkíkkoyku{kt hkskLke fwtðheLkw Ãkkºk 
ykðíkwt. íkuLkk {kxu fnuðkíktw “ rËðMku Lk 

ðÄu yux÷e hkºku ðÄu, yLku hkºku Lk ðÄu yux÷e 
rËðMku ðÄu.” yk rðÄkLk ‘rðï ðMíke’ {kxu 
çkhkçkh ÷køkw Ãkzu Au. rðï{kt ðMíke ðÄkhku 
ÚkR hÌkku Au, yu{ fnuðkLku çkË÷u ðMíke rðMVkux 
ÚkR hÌkku Au. yu{ fnuðw ðÄw ÞkuøÞ ÷køku íkuðe 
ÃkrhÂMÚkrík rLk{koý Ãkk{e.

ðÄíke ðMíkeLku fkhýu økheçke, çkufkhe, ¼q¾{hku 
ðøkuhu suðe yLkuf Mk{MÞkyku ðÄðk ÷øke. yk 
Mk{MÞkykuuLku fkçkw{kt ÷uðk ðMíke ðÄkhku hkufðku 
yrík ykð~Þf Au. 11{e sw÷kR 1987Lkk hkus 
rðïLke ðMíke 7 yçksLkk yktf Ãkh ÃknkU[e sþu. 
yuðwt sýkíkk MktÞwõík hk»xÙku  Governing 
council of the united nations 
development programme 
(UNDP) îkhk  11 sw÷kRLku ‘rðï ðMíke 
rËðMk’ íkhefu WsððkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞw.

R.Mk. 1987Úke Ëh ð»kuo rðï¼h{kt 11 
sw÷kRLku ‘rðï ðMíke rËðMk’ íkhefu Wsððk{kt 
ykðu Au. þk¤k-{nkþk¤kyku{kt Mkk{kSf 
MktMÚkkyku îkhk ÷kuf òøk]ríkLkk yLkuf fkÞo¢{ku 
ÞkuòÞ Au. AuÕ÷k 30 ð»kkuoLke {nuLkíkLkk 
Ãkrhýk{u ðMíke ðÄkhkLkk 
Ëh{kt Úkkuzku ½xkzku òuðk 
{éÞku Au. ðMíke ½xkzk{kt 

yktrþf MkV¤íkk {¤e íÞkt ¼khík Ëuþ{kt yLku 
¾kMk fheLku økwshkík hkßÞ{kt yuf Lkðe Mk{MÞk 
WËT¼ðe Au. “rËfhk-rËfheLkk sL{ Ëh{kt {kuxku 
íkVkðík” ðMíke økýíkhe 2011Lkk yktfzk «{kýu 

¼khík{kt 1000 Ãkwhw»k ËeX 940 
{rn÷k yLku økwshkík{kt íkku 1000 
Ãkwhw»k ËeX 918 {rn÷kLkwt òrík 

«{ký Au, yLku Mkwhík{kt íkku 1000 Ãkwhw»k ËeX 
{kºk 788 {rn÷kLkwt òrík «{ký Au. su íktËwhMík 
Mk{ks {kxu ¾íkhLkkf çkkçkík økýe þfkÞ.

ðMíke ½xkzðk ytøku òøk]rík {kxuLkk «ÞíLkku 
fhðk{kt ykÔÞkt, Ãkhtíkw Ãkwhw»k «ÄkLk Mk{ks 
h[Lkk íku{s ‘yuf rËfhku íkku nkuðku s òuRyu’ 
yk rð[khÄkhkLku Ãkrhýk{u Mk{ks{kt rËfhkLkk 

sL{Lku {níð ykÃkðk{kt ykÔÞwt. rËfheLkk 
sL{ «íÞu ykuh{kÞw ðíkoLk hk¾ðk{kt 

ykÔÞtw. yLku Ãkrhýk{ yu ykÔÞtw 
fu ykðLkkhk Mk{Þ{kt yLkuf 
ÞwðkLkkuyu yÃkrhrýík hnuðw 
Ãkzþu. íkuLke ¾hkçk yMkh Mk{økú 

Mk{ksu ¼kuøkððe Ãkzþu. 
yrððkrník Ãkwhw»kkuLku fkhýu 

rËfheyku yLku {rn÷kykuLke 
Mk÷k{íkeLkku {kuxku «&™ W¼ku Úkþu.

ðMíke ðÄkhku yxfu íku ¾qçk sYhe 
Au. rðï{kt MkkiÚke ðÄkhu ðMíke Ähkðíkk 

[eLk Ëuþu ðMíke ½xkzðk fzf rLkÞ{ku 
y{÷{kt {wfeLku ðMíke Ëh ½xkzðk{kt MkV¤íkk 

Ãký {u¤ðe  Au. ¼khík{kt Ãký ðMíke ½xkzk{kt 
Úkkuze MkV¤íkk {¤e Au. Ãkhtíkw íktËwhMík Mk{ksLkk 
rLk{koý {kxu †e –Ãkwhw»kLke MktÏÞk{kt Ãký Mk{kLkíkk 
s¤ðkR hnu íku ¾qçk sYhe Au. ðMíke rLkÞtºkýLkk 
{níð MkkÚku  Mºke – Ãkwhw»k çktLkuLku Mk{kLk {níð 
ykÃkðk{kt ykðu íku Ãký ykð~Þf Au. ðMíke 
ðÄkhkLku rLkÞtºký{kt ÷kðe, †e – Ãkwhw»kLku ÞkuøÞ 
MÚkkLk ykÃkeLku rðï ðMíke rËLkLke Mkk[e Wsðýe 
fheyu.

Mk{Þ «{kýu ÃkrhÂMÚkrík Ãký çkË÷kÞ Au. MkËeyku 
Ãknu÷k 100 ÃkwºkkuLke {kíkk nkuðw íku ykþeðkoËYÃk 
økýkíktw. yksu yk ðkík nkMÞkMÃkË yLku ©kÃkYÃk 
÷køku. yksu “LkkLkw fwxwtçk Mkw¾e fwxwtçk” Lkku Mk{Þ 
Au. ykÚke s Philip Njuguna fnu Au,

“When the Family is small, 
Whatever little they 
have they are able to 
share there is peace” 

MkÚkðkhk rLkr{»kk
yk[kÞo

‘11 sw÷kR’ rðï ðMíke rËðMk  

hksuþ Äk{ur÷Þk
rþûkf, Mkwhík



®n{ík yux÷u þw ? yuLkku yÚko yu fu Ãkrhýk{Lke Ãkhðk fÞko ðeLkk ík{u  
fkÞorMkrØ {kxu {ÚÞk hnku. – [k÷xuLk nuMxLk
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MkL{kLkLkeÞ Mkh,
yksu {khk rËfhkLkku Mfq÷{kt Ãknu÷ku rËðMk Au. ËwrLkÞkÚke íku yòÛÞku Au. ntw RåAwt Atw fu  ykÃk íkuLku StËøkeLkk 

{qÕÞku þe¾ðku. yk søkíkLkk çkÄks ÷kufku Mkk[k yLku Mkkhk s nþu yuðw Lknª nkuÞ. yk ðkík yuýu þe¾ðe 
Ãkzþu. nwt RåAwt Atw fu ykÃk íkuLku yu ðkík þe¾ðku fu ËwrLkÞkLkk MkkiÚke ¾hkçk {kLkðe ÃkkMku Ãký MkkYt yLku Ãkrðºk 
ÓËÞ nkuÞ Au.

Ëhuf Ëw~{LkLke ¼eíkh Ãký yuf Mkkhk ËkuMík çkLkðkLke yLktík Mkt¼kðLkk AwÃkkÞu÷e nkuÞ Au. nwt òýtw Atw fu yk 
ðkík þe¾ðk{kt íkuLku Mk{Þ ÷køkþu. AíkktÞu {Lku ÷køku Au fu yk íkuLku þe¾ðòu fu {nuLkíkÚke f{kÞu÷ku yuf YrÃkÞku 
hMíkk ÃkhÚke {¤e ykðu÷k Ãkkt[ YrÃkÞk fhíkkt ðÄw {qÕÞðkLk Au. ykÃk íkuLku þe¾ðku fu çkeò ÷kufku «íÞuLke R»kkoLke 
¼kðLkk íku fkÞ{ {kxu {Lk{ktÚke fkZe Lkk¾u.

ykÃk yuLku yu Ãký þe¾ðku fu ¾q÷eLku nMkíke ð¾íku Ãký þk÷eLkíkkÚke ðíkoðw yíÞtík sYhe Au. ykÃk íkuLku 
ÃkwMíkfku ðkt[ðkLkwt fnuòu, Ãkhtíkw íkuLke MkkÚku MkkÚku ykfkþ{kt Wzíkk Ãkûkeyku, Vw÷ku Ãkh WzkWz fhíkk ÃkíktrøkÞkLku 
Lkeh¾ðk yLku fwËhíkLke yLkw¼qrík fhðe Ãký sYhe Au. {kYt {kLkðwt Au fu Mkkhe StËøke {kxu yk çkÄw ðÄw 
sYhe Au.

ykÃk yuLku yu Ãký þe¾ðku fu [kuhe fheLku fu fkuRLke Lkf÷ fheLku Ãkheûkk{kt ÃkkMk Úkðk fhíkk LkkÃkkMk ÚkR sðwt 
ðÄw MkkYt Au. ÃkkuíkkLke Mkk[e ðkíkLku ð¤øke hnuðkLkku nwÒkh nkuðku òuRyu. ÃkAe çkeò ¼÷u íkuLku ¾kuxw fnuíkk hnu. 
ËÞk¤w ÷kufku MkkÚku «u{Úke ðíkoðwt yLku ¾hkçk ÷kufku MkkÚku MkgkR fhðe Ãký sYhe Au. yu ðkík Ãký íkuLku þe¾ðòu.

çkk¤fLku çkeò ÷kufkuLke ík{k{ ðkíkku Mkkt¼éÞk çkkË íkuLku fk{Lke ðkík fR Au íku ÃkMktË fhíkk íkuLku  ykðzðw 
òuRyu. yuLku yu Ãký þe¾ðòu fu, çkeò ÷kufkuLku zhkððk fu Ä{fkððk íku Mkkhe ðkík LkÚke. yk çkÄkÚke yuýu 
Ëqh hnuðw òuRyu. 

ykÃk yuLku  yu ðkík Ãký Mk{òðòu fu rLkhkþkLku  ¾wþe{kt fuðe heíku çkË÷e þfkÞ Au. yuLku yu ðkík Ãký 
þe¾ðòu fu ßÞkhu Ãký yuLku hzðkLkwt {Lk ÚkkÞ íÞkhu hze ÷uðk{kt fkuR s þh{ Lkk yLkw¼ðu. nwt {kLkwt Awt fu, 
ÃkkuíkkLkk Ãkh ¼hkuMkku nkuðku òuRyu yLku çkeòyku Ãkh rðïkMk Ãký nkuðku òuRyu yLku íku{ Úkþu íÞkhu s íku W{Ëk 
ÔÞÂõík çkLke þfþu.

fnuòu fu, MkV¤íkk Ãkk{ðk {kxu yk¾w ykfkþ íkkYt Au. yk çkÄe ðkíkku{ktÚke sux÷w Ãký ykÃk íkuLku þe¾ðe 
þfku íkux÷w íkuLkw ¼rð»Þ Ws¤w nþu. yíÞkhu íkku yu çknw LkkLkku Au yLku ðnk÷ku Ãký Au.

ykÃkLkku 
yçkúkn{ ®÷fLk

yçkúkn{ ®÷fLkLke yk ðkíkku yksu Ãký yux÷e s sYhe Au, sux÷e yu ð¾íku níke. Mfq÷ku ¾w÷e økR Au yLku 
çkk¤fkuLkku rðãkÇÞkMk þY ÚkR økÞku Au. yk ðkíkku çkk¤fkuLku fnuòu. 

yçkúkn{ ®÷fLkLkku þk¤kLkk 
yk[kÞoLku Ãkºk ({wÕÞ÷ûke rþûký)

Ëhuf rÃkíkk RåAuu Au fu íku{Lkwt MktíkkLk ©uc çkLku, Lkk{Lkk f{kÞ, Wíf]c fkhrfËeo nktMk÷ fhu yLku yuf 
Mkkhe ÔÞÂõík çkLku. 

y{urhfkLkk Ãkqðo hk»xÙÃkrík yçkúkn{ ®÷fLkLke Ãký ÃkkuíkkLkk Ãkwºk {kxu ykðe s RåAk níke. íkuyku 
RåAíkk íkku íku{Lkk ÃkwºkLku hksrLkrík{kt ÷R þfíkk MkuLkuxh fu økðLkoh çkLkkðe þfíkk nkuík. Ãkhtíkw íku{ýu yuðwt 
ftR s Lkk fÞwO.

íku{Lkk ÃkwºkLkwt Lkk{ rð÷e níkw.rð÷eLku Mfq÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞku íÞkhu íku{ýu Mfq÷Lkk yk[kÞoLku 
yuf Ãkºk ÷ÏÞku níkku. 

íku{kt íku{ýu yu ðkíkkuLkku WÕ÷u¾ fÞkuo níkku fu, su íku íku{Lkk ÃkwºkLku þe¾ððk {ktøkíkk níkk. yu Ãkºk yk¾e ËwrLkÞk {kxu yuf 
yiríknkrMkf ËMíkkðus Au. yk Ãkºk{kt ÷¾ðk{kt ykðu÷e ðkíkku fËk[ Ëhuf rÃkíkkLkk rË÷Lke ðkík Au.

®÷fLkLkku yu Ãkºk yk «{kýu níkku.

çk÷Ëuð su. Ãkhe
rþûkf, sqLkkøkZ

ÃkwMíkf ykÃkýkt Mkk[k r{ºkku
nðu nwtw hzíke LkÚke,  Ãký nk ! 

nwt ÃkÚÚkh LkÚke çkLke..

÷kWz MÃkefhLke su{ nðu fkuRLke ykøk¤, 
fkuRLke Ãký ykøk¤,{w~fu÷eykuLkku çk¤kÃkku

çk¾kzíke LkÚke. 

{Lku nðu yufktík øk{u Au,yuf÷íkk Lkne !!
nS Ãký Ëw:¾ MkkÚkuLkku Lkkíkku yuLkku y us Au,

Ãký øk{økeLke íÞS ËeÄe Au. 
ftRf MkkY ÚkkÞ yu nS Ãký, yux÷wt s øk{u Au.
suLku Lku íkuLku fnuíkk hnuðkLke xuð, nðu LkÚke !!

ykMkÃkkMkLkk ÷kufku {khk fkLk{kt 
Mkkt«ËkrÞfíkk Aqík yAqíkLkwt Íuh huze hÌkk Au.

yuLkwt nðu y{]ík{tÚkLk s ÚkkÞ Au..

nðu õÞkhuÞ {kY  ‘nwt ’  Ãkýw {Lku Lkzíkwt LkÚke..
nwt  çkË÷kR hne Awt..Lku {Lku çkË÷e Au..

rLkSoð Aíkkt [uíkLkk huzLkkhk, ÃkwMíkfku yu !!!

ÃkwMíkf ykÃkýkt Mkk[k r{ºkku

LkiÞk òuþe ‘LkkË’
rðãkÚkeo

ðíko{kLk Mk{Þ{kt rðïLke ðMíke Mkkík yçksLku Ãkkh fhe økR Au. ßÞkhu ¼khíkLke 
ðMíke Mkðk yçksLku ÃknkU[ðk ykðe Au. íÞkhu ðÄíke ðMíke rðþu [[ko fhðe 

yrLkðkÞo çkLke òÞ Au.
¼khík{kt 1931 Úke 2011 MkwÄe ¼khíkLke ðMíke{kt Mkíkík ðÄkhku ÚkÞku Au. 

1951{kt ¼khíkLke «Úk{ ðMíke 36.1 fhkuz níke. íku 2011Lkk ð»ko{kt 121.02 
fhkuz ÚkR. yux÷u fu 60 ð»ko{kt 85.7 fhkuzLkku ðÄkhku ÚkÞku íku{s ¼khík{kt Mkhuhkþ 
ðMíke ð]rØËh 2.5 xfkLke ykMkÃkkMk hÌkku Au. 1970 ÃkAe s ÍzÃke ðÄkhku ÚkÞku 
íkuLku ðMíke rðMVkux fnu Au. 

¼khík{kt Mkki «Úk{ ðMíke økýíkheLke þYykík 1811{kt s{þuËS íkkíkkyu fhe. 
¼khík{kt ÔÞðÂMÚkík ðMíke økýíkhe 1891{kt ÚkE níke. 

yr¼LktËLk
rþûkf Mk{ksLkwt økkihð
ík÷økkshzkLkk rþûkfLku  Mkðøkwý ©u»X rþûkf  
yuðkuzo
íkksuíkh{kt s ÄtÄwfk íkk÷wfkLkk ©e Mkðøkwý Äk{ 
ÍktÍhfk îkhk Mkðøkwý ©uc rþûkf yuðkuzo 
økwshkík hkßÞLkk rþûký {tºke yLku yðÄuþ 
{nkhksLkk nMíku, rsíkuLÿ ze. ðkò {ËËLkeþ 
rþûkf r[ºkfwx Äk{ ík÷økkshzk fu.ð. þk¤k íkk. 
{nwðkLku {¤íkk Mk{økú rþûkf{kt n»koLke ÷køkýe 
WíÃkÒk ÚkR Au. su{kt Mk{Mík rþûkfLkwt økkihð 
ðÄkhu÷ Au. yøkkW íku{Lku {kuhkheçkkÃkwLkku r[ºkfwx 

yuðkuzo, rMkMxh rLkðurËíkk yLku hkßÞ Ãkkrhíkkur»kf «kó ÚkÞu÷ Au. 

ðMíke ðÄkhku yuf Mk{MÞk

ðMíke ðÄkhkLkk fkhýku :
1. sL{ ËhLkwt ô[w «{ký
2. Mkkðorºkf ÷øLk «Úkk
3. LkkLke ô{hu ÷øLk yLku rðÄðk ÃkwLk:÷øLk
4. Ãkwºk «króLke ½u÷Ak
5. MktÞwõík fwxwtçk «Úkk
6. rþûkýLkwt Lke[wt «{ký
7. ykðfLke Lke[e MkÃkkxe
8. çkk¤ {]íÞw ËhLkwt Lke[wt «{ký

ðMíke rLkÞtºkýLkk WÃkkÞku :
1. ÷kuf rþûký yLku òøk]rík
2. fwxwtçk rLkÞkusLk fkÞo¢{Lke 
yMkhfkhfíkk
3. {rn÷kykuLke ÷øLkðÞ yLku 
Ëhßò{kt ðÄkhku
4. «kuíMkknLkku yLku rçkLk «kuíMkknLkku
5. íkçkeçke MkuðkykuLkku ÔÞkÃk yLku 
yMkhfkhfíkk{kt ðÄkhku

rðï{kt Mkki «Úk{ ðMíkeLku rLkÞtºký fhðk {kxuLkk «ÞíLk ðMíkerLkrík îkhk ¼khík{kt 
ÚkÞku. Lkðe ðMíkerLkrík 2000 {kxuLke Mkr{ríkLke h[Lkk zku. yu{. yuMk.Mðk{eLkkÚkLkk 
ðzÃký  nuX¤ ÚkR níke.� —ÃkeXzeÞk r«Þk yu{.



{kLkðeLke {n¥kk yu{kt LkÚke fu íku þw Au, çk÷fu íku{kt Au fu íku þw 
çkLke þfu íku{ Au. – zkp. hkÄkf]»ýLk
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ÃkAe {kuLkwLke r{ºk {kA÷eyu ËrhÞkR Mke÷ MkkÚku yuLke 
{w÷kfkík fhkðe. ËrhÞkR Mke÷ þeík yLku økh{ Ãkkýe{kt 

hne þfu Au. íkuyku ËrhÞk rfLkkhu hnu íÞkhu nòhkuLke MktÏÞk{kt 
yuf Mk{qn{kt hnu Au. Mke÷Lkk ËqÄ{kt 50% [hçke nkuÞ Au. 
ykÚke yuLkk çkå[kLkw ðsLk hkus 8-10 rf÷ku sux÷w ðÄu Au! 
{kuLkwyu ÃkqAâwt fu ykðe Mke÷ {kuxe ÚkkÞ íÞkhu fux÷w ðsLk 
ÚkkÞ? Mke÷ fnu fu ‘yu÷eVLx Mke÷’ (nkÚke suðe Mke÷) íkhefu 
yku¤¾kíke Mke÷ 13 Vex ÷tçkkR Ähkðu Au yLku yuLkwt ðsLk 
2000 rf÷ku sux÷w nkuÞ Au!

Mke÷ {kuLkwLku fnu fu íku Mkkt¼éÞwt 
nþu fu Þkuøkeyku æÞkLk Ähu íÞkhu ïkMk 
hkufe hk¾u Au. {kuLkw fnu, ‘ïkMk hkufe 
hk¾ðkLkwt íkku y½Y Ãkzu, çkÄk Lk fhe 
þfu’ Mke÷ fnu, ‘y{u 2 f÷kf MkwÄe 
ïkMk hkufe þfeyu Aeyu’. {kuLkw fnu 

‘yux÷w çkÄw?fuðe heíku?’ Mke÷ fnu fu, ‘y{khk þheh{kt çkeò 
«kýeyku fhíkkt ðÄkhu ÷kune nkuÞ Au. yux÷u y{Lku ½ýku ðÄkhu 
«kýðkÞw (ykufMkesLk) {¤u. ykLku ÷eÄu y{u ßÞkhu Ãkkýe{kt 
zqçkfe {kheyu íÞkhu ½ýu ôzu MkwÄe sR þfeyu. yu÷eVLx Mke÷ 
íkku 1000 Vex ôzu MkwÄe sR þfu Au’.

{kuLkwLku yu òýe Ëw:¾ ÚkÞw fu ËrhÞkR «Ëw»ký yLku Mke÷Lke 
Ytðkxe {kxu {kLkðku îkhk Mke÷Lke fhkíke níÞkLku ÷eÄu Mke÷Lke 
MktÏÞk ½xíke òÞ Au.

ÃkAe {kuLkwyu ËrhÞkR ðLkMÃkríkyku rð»ku {krníke {u¤ðe. 
ËrhÞkR ðLkMÃkríkLku MkqÞo «fkþ LkÚke {¤íkku yux÷u «fkþ 
Mkt&÷u»kýLke «r¢Þk LkÚke ÚkR þfíke. íkuyku ËrhÞkLke Lke[u 
hnu÷e huíke{ktÚke sYhe Ãkku»kf íkíðku {u¤ðe ÷u Au.

fuÕÃk Lkk{Lke ðLkMÃkrík Xtzk Ãkkýe{kt ÚkkÞ Au. íku 250 
Vex ðÄe þfu Au. íku ËwrLkÞkLke fkuRÃký ðLkMÃkrík fhíkkt ðÄkhu 
ÍzÃkÚke ðÄíke ðLkMÃkrík Au. íku ËrhÞkLkk ÃkkýeLke MkÃkkxe WÃkh 
nkuÞ Au. fuÕÃkLke su{s ËrhÞkR ½kMk Ãký MkÃkkxe WÃkh íkhu 
Au. ËrhÞkR ½kMk yMktÏÞ LkkLke LkkLke þuðk¤Lkku Mk{qn Au. 
ËrhÞkR ½kMkLku Ãkw»f¤ MkqÞo «fkþ òuRyu yux÷u yu MkÃkkxe 
WÃkh nkuÞ Au. sÞkhu yuLkk {qr¤Þkt Mk{wÿLkk íkr¤Þu nkuÞ Au. 
÷kufku ËrhÞkR ½kMk ¾kuhkf íkhefu, {fkLkku çkktÄðk, Ëkuhzk 
çkLkkððk WÃkÞkuøk{kt ÷u Au. 

Ãkhðk¤k (fkuh÷) yu ðLkMÃkrík LkÚke Ãký ËrhÞkR Sð 
Au. Ãkhðk¤k htøkeLk nkuÞ Au. yu{Lkku htøk yu{Lkk WÃkh Úkíke 
þuðk¤Lku ÷eÄu nkuÞ Au.

swÕ÷wyu {kuLkwLku yuf [kUfkðLkkhe nfefík fne fu nk÷{kt su 
heíku ËrhÞkR ðLkMÃkrík ½xe hne Au yu òuíkkt yuðw MÃk»x sýkÞ 
Au fu ykðLkkhk 100 ð»ko{kt fËk[ çkÄe s ËrhÞkR ðLkMÃkríkyku 
Lkkþ Ãkk{þu. «Ëw»ký Lkrn yxfu íkku yuLke MkkÚku {kýMk òík {kxu 
¾íkhku Au. Mk{wÿLke MkÃkkxe ðÄíke òÞ Au yu òuíkkt yuðw ÷køku Au 
fu Mk{wÿ rfLkkhu ðMkíkk {nkLkøkhku zqçke sþu! LÞwÞkufo, {wtçkR suðk 
{nkLkøkhku WÃkh yk ¾íkhku íkku¤kR hÌkku Au. 

{kuLkwLku ¾qçk ®[íkk ÚkR økR. Ãký yu{ {kºk ®[íkk fÞuo Úkkuzw 
[k÷u? ykÃkýu Mkkiyu MkkÚku {¤eLku «Ëw»ký yxfkððk Mkr¢Þ 

«ÞkMk fhðk s Ãkzþu. íkku s Sð Mk]]rü 
çk[e þfþu. ykÃkýk ÃkkuíkkLkk MðkÚko {kxu 
Ãký ykÃkýu yk fhðwt s hÌkwt. 

Mk{wÿLke ËwrLkÞk

íkw»kkh su. ytòheÞk

ðirËf økrýík-12
zkì. yíkw÷ ÔÞkMk

rþûkýþk†e, hksfkux

Mkk{økúe :
ÃkkhËþof Ã÷kÂMxf fÃk 
Ãkkík¤e {kfoh
Ãkt[ {þeLk
Mkwík¤e yÚkðk òze Ëkuhe
{eýçk¥ke
çkLkkððkLke heík:
1.	 fkÞ{e {kfohÚke Ã÷kÂMxf fÃk Ãkh 

zqz÷Lke rzÍkRLMk fhku.
2.	 yufðkh ík{u ík{khe rzÍkRLk 

çkLkkÔÞk çkkË yuf r{rLkx yÚkðk 
íkuÚke ðÄw Mk{Þ {kfohLku MkwfkR 
sðk Ëku yLku ÃkAe fÃkLkk xku[ Ãkh 
Mkk{Mkk{u çku çkkswyku{kt Aeÿku Ãkt[ 
fhku.

3.	 çktLku fkýkt{ktÚke Mkwík¤e ÃkMkkh fhe 
økktX çkktÄe Ëku.

4.	 Ã÷kÂMxf fÃkLkk ík¤eÞu yuf 
{eýçk¥ke {qfku íkiÞkh Au ík{kÁ 
VkLkMk.

Ã÷kÂMxf fÃkLkwt VkLkMk



òu òu
ÃkkAk
nMkíkk
Lkne 

çktÍh s{eLk
{økLk÷k÷k {kMíkh: ‘çktÍh s{eLk fkuLku 
fnuðk{kt ykðu Au ?’
{LkeÞku : ‘ßÞkt fR Lkk Wøku íkuLku’
{kMíkh : ‘WËknhý YÃku çktÍh s{eLk 
çkíkkðku’
{LkeÞku : ‘{khk ÃkÃÃkkLkwt {kÚkwt’.
þk†eÞ Mkttøkeík
þrûkf (rðãkÚkeoLku): þk†eÞ Mktøkeík 
yLku rzMfku Mktøkeík{kt þtw íkVkðík? 
rðãkÚkeo:  Mkknuçk, çktLku{kt {kÚkkÚke íku Ãkøk 
MkwÄeLkku íkVkðík Au.
rþûkf: fR heíku ? 
rðãkÚkeo: Mkknuçk, þk†eÞ Mkttøkeík 
Mkkt¼¤íkk ÷kufku {kÚkwt n÷kðu Au yLku rzMfku 
Mktøkeík Mkkt¼¤íke ð¾íku Ãkøk n÷kðu Au.

yuf YrÃkÞku
xeLkw: {B{e 1 YrÃkÞku 

ykÃkLku.. rçk[khku zkuMkku 
õÞkhLke çkw{ku Ãkkzu 
Au. 
{B{e: yu þtw fnu 
Au?
xeLkw: yu fnu Au, 

VwøøkkLke ®f{ík Võík 
yuf YrÃkÞku..

rfzLke Vu÷
zkuõxhu MktíkkLku íkÃkkMkeLku fÌkwt, ‘ykÃkfe rfzLke 
Vu÷ nku økR ni’
Mktíkk çkøkzâku: ‘swXu ! WÕ÷w çkLkkíkk ni ? ‘{uhe 
rfzLke fkuR yufÍk{ ËuLku økR ne Lknª !’

nLke £wx Mk÷kz
Mkk{økúe
l	fu¤k 2 – 3 Lktøk
l	{Ä – 1 [{[ku
l	ÃkÃkiÞw – 150 økúk{
l	ÿkûk – 1 fÃk
l	{kuMktçke – 1 Lktøk 
l	Ëkz{ - 1 Lktøk

l	Lkkhtøke – 1 Lktøk
l	®MkÄk÷qý ({eXwt) –  

Ãkk [{[e
l	{heLkku ÃkkWzh – Ãkk [{[e
l	{Ä - sYh {wsçk

çkeò ík{Lku ¼kðíkk V¤ku Ãký ík{u ÷R þfku Aku yLku yk 
Mk÷kz{ktt W{uhe þfku Aku.
heík :
l	Mkki «Úk{ fu¤k yLku ÃkÃkiÞkLku Aku÷e íkuLkk «{kýMkh xwfzk 

Mk{khe ÷ku. {kuMktçke yLku LkkhtøkeLku Aku÷e íkuLke Ãkuþe Awxe 
ÃkkzeLku íkuLkk LkkLkk xwfzk fhku. ÿkûkLku ÄkuR MkkV fhku. çkeò 
V¤kuLku Ãký yk heíku xwfzk fhe ÷R ÷ku yk çkÄk V¤kuLku 
yuf {kuxk çkkW÷{kt ¼uøkk fhku. íkuLkk Ãkh {Ä huze «kuÃkh 
r{õMk ÚkkÞ íku{ n÷kðku. yk r{©ý Ãkh ®MkÄk÷qý ({eXwt) 
yLku {he™ku ÃkkWzh ¼¼hkðku. nLke £wz Mk÷kz ÃkehMkðk {kxu 
íkiÞkh Au.

Þkuøk-13
ÄLkwh yux÷u ÄLkw»Þ. yk ykMkLk{kt þheh yLku WY ÄLkw»kLkku yLku 

Mkk{Mkk{k ¾U[kÞu÷ nkÚk Ãkøk ÃkýA ¾U[u÷ ËkuheLkku Ëu¾kð ykÃku Au. 
Mkhðk¤u yk ykMkLk{kt þhehLkku ykfkh ÄLkw»ÞLkk suðku Úkíkku nkuðkÚke yk 

ykMkLkLku ÄLkwhkMkLk fnuðk{kt ykðu Au. 

ÄLkwhkMkLk

ykMkLkLke heík:
n	 Mkki «Úk{ s{eLk Ãkh ôÄk MkqR òyku çktLku Ãkøk ¼uøkk hk¾e 

÷tçkkÞu÷ hk¾ku.

n	nðu ÃkøkLku Zª[ý{ktÚke ðk¤eLku ÃkkLkeyku rLkíktçk «Ëuþ WÃkh ykðu 
íku{ hk¾ku. ÃkøkLke ½qtxeykuLku çkkswLkk nkÚkÚke Ãkfzku. yux÷u  
fu zkçkk nkÚku zkçkk ÃkøkLkwt fktzw yLku s{ýk nkÚku s{ýk ÃkøkLkwt  
fktzw Ãkfzku.

n	 nðu çktLku nkÚkLke {sçkqík Ãkfz hk¾e çktLku Ãkøk ¾U[ku yLku MkkÚku 
MkkÚku ykøk¤Úke ½zLku Lkk¼e MkwÄe ô[w fhe þhehLku ÄLkw»Þkfkh 
fhku. {kÚkwt ÃkkA¤ Íwfkðe ykøk¤ íkhV swyku.

n	yk Mk{Þu Lkk¼eLke WÃkh yLku Lke[uLkku {kºk [kh yktøk¤ sux÷ku 
þhehLkku ¼køk s s{eLk Ãkh yzfu÷ku nþu. WY yLku ÃkuxLkk çkeò 
¼køk s{eLkÚke yæÄh nþu. yLku çktLku Ãkøk, {kÚkwLku çkhzku yuf 
hu¾k{kt nþu yux÷u fu ð¤u÷k fu ðktfk Lkne nkuÞ.

n	Ãkkt[ Mkkík MkufLzÚke þY fhe ºkeMkuf MkufLz MkwÄe ykMkLk ÂMÚkh 
hk¾e ÃkAe W÷xk ¢{Úke ykMkLk Akuzðwt.

n	yk ykMkLk{kt ðÄkhu Mk{Þ ÂMÚkh hnuðk fhíkk íkuLkk ykðíkoLkku 
fhðk rníkkðn Au. 

n	ykMkLk ËhBÞkLk ïkMkLke økrík Mðk¼krðf heíku [k÷ðk Ëuðe.

ykMkLkLkk VkÞËk:
l	 ÄLkwhkMkLk{kt ¼wstøkkMkLk yLku þ÷¼kMkLkLkku Mkw{u¤ MkÄkÞku 

Au. yuÚke yu çktLku ykMkLkku{kt {¤íkk ÷k¼ku ÄLkwhkMkLk{kt {¤u 
Au. y÷çk¥k Úkkuzk ykuAk «{ký{kt. ÄLkwhkMkLk{kt nkÚk ÃkøkLku 
Mkk{Mkk{k ¾ut[ðkÚke ÃkeXLkku ðýktf MkòoÞ Au. ¼wstøkkMkLkLke su{ 
yu{kt Ëçkký fhkuzhßswLkk yuf yuf {ýfk Ãkh ÃkMkkh ÚkR {kºk 
ÃkeXLke {ktMkÃkuþeykuLku ykÄkhu hnuíkwt LkÚke.
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r[ºkf÷k

þu¾ økkurMkÞk 
©e ÷Ähk{ Mfq÷, ðzkuËhk

r«Þk fkçkhk 
hkuÍhe Mfq÷

ykhíke 
yswoLk $Âø÷þ Mfq÷

{kfo Ífhçkøkuo VuMkçkwf 2004{kt þY fÞwo níkwt. Ëuþ¼h{k VuMkçkwfLkk 
170 r{r÷ÞLkÚke ðÄkhu ÞwÍMko ÚkR [wõÞk Au. òufu ykLku ÞwÍ fhðk 
Aíkkt ½ýk çkÄk ÞwÍMko VuMkçkwf rðþuLke fux÷ef ðkíkkuÚke yòý Au. 
ykðk{kt  y{u ynª yuf ÂõðÍ ÷RLku ykÔÞk Aeyu suLke {ËËÚke ík{u 
[uf fhe þfku Aku fu VuMkçkwf rðþu ík{khe ÃkkMku fux÷wt Lkku÷us Au?

1.yuf ÞwÍMko VuMkçkwf Ãkh fux÷k £uLz çkLkkðe þfu ?

y. 2000 çk. 5000

2.VuMkçkwf{kt Lke[uLkk{ktÚke fR rMkõÞkuhexe Ve[h LkÚke ?

y. ÷kuøkeLk yu÷xo  çk. xkR{ ÷kRLk yuLz xu®økøk

3.VuMkçkwfLkk xkuÃk Ãkh Ëu¾kíkk ç÷w çkuLz{kt õÞku rðfÕÃk LkÚke ?

y. ÷kRf  çk. {uMkus 

4. fku{uLx çkkuûk{kt MxefhLke fux÷e fuxuøkhe ykÃkðk{kt ykðe Au ?

y. 10  çk. 15

5. VuMkçkwfu [uxªøk {kxu y÷øk ðuçkMkkRx çkLkkðe íkuLkw Lkk{ þwt Au ?

y. Twitter.com çk. messanger.com

6. õÞkt ËuþLkk ÷kufku (ÞwÍMko) VuMkçkwf{kt Vuf yufkWLx çkLkkðu Au ?

y. ¼khík  çk. ÃkkrfMíkkLk   

7. VuMkçkwfLkk Ãknu÷k ÞwÍMkoLkwt Lkk{ þtw Au ?

y. r«Mk÷k [kLk  çk. çkhkf ykuçkk{k  

8. {kfo Íwfhçkøko yu VuMkçkwfLkku f÷h ðkË¤e fu{ hkÏÞku ?

y. ðkË¤e f÷h ÃkMktË Au çk. f÷h ç÷k$zLkuMk Au.

9. VuMkçkwf Ãkh fkuLku ç÷kuf LkÚke fhe þfkíkwt ?

y. {kfo Íwfhçkøko  çk. rçk÷ økuxTMk

10. õÞk ËuþLkw çktÄkhý VuMkçkwfLke {ËËÚke ÷¾ðk{kt ykÔÞw Au ?

y. ykuMxÙur÷Þk  çk. ykRMk÷uLz

11. VuMkçkwf õÞkhu þY ÚkÞwt níkwt ?

y. 4 Vuçkúwykhe 2004 çk. 25 rzMkuBçkh 2004

ík{khwt Mkk{kLÞ¿kkLk [fkMkku

rðïkMk yuðe þÂõík Au su {kLkðeLku Sðeík hk¾u Au. rðïkMkLkku 
y¼kð s SðLkLkwt yðMkkLk Au. – rðr÷Þ{ suBMk

sðkçk: 1. 5000 2.  xkR{ ÷kRLk yuLz xu®økøk 3. ÷kRf 4. 10 5. 
messanger.com 6. ¼khík 7. r«Mk÷k [kLk 8. f÷h ç÷k$zLkuMk 
Au 9. {kfo Íwfhçkøko 10. ykRMk÷uLz 11. 4 Vuçkúwykhe 2004





Ëw:¾ yLku {w~fu÷e yu {kLkðeLku rþûký ykÃkíkk çku ©uc økwý Au. su {kLkðeLkk MkknMk MkkÚku yuLku MknLk 
fhu Au. yu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt MkV¤íkk {u¤ðu Au. - ÷kuf{kLÞ rx¤f
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‘xkRVkuRz íkkð’
yk hkuøk ‘xkRVkuRz’, {kuíkeÍhku ðøkuhu suðk 

rðrðÄ Lkk{Úke Ãký yku¤¾kÞ Au.
fkhý : 

çkufxuheÞk : çkufxuheÞk MkkÕ{kuLke÷k xkÞVe
Vu÷kðku : {kLkðÚke {kLkð îkhk
‘xkRVkuRz’ íkkðLkk çkufxheÞk, yMðåA xuðku 

íkÚkk øktËðkz yLku f[hkLkk yMðåA heíku fhu÷k 
rLkfk÷Lkk fkhýu Ãký Vu÷kÞ Au. 

yk hkuøkLkku Vu÷kðku {k¾eyku îkhk Ãký Vu÷kÞ Au. 
fkhýfu {k¾eyku yMðåA søÞk Ãkh çkuMku Au. yLku 
¾wÕ÷k hk¾u÷k ¾kuhkf Ãkh çkuMku Au. 

‘xkRVkuRz’ hkuøkÚke Ãkezkíkk ËhËeyku Lkk {¤Úke 
Ëwr»kík ÚkÞu÷k Ãkkýe yLku Ëwr»kík ¾kuhkfÚke Ãký 
‘xkRVkuRz’Lkk çkufxuheÞkLkku Vu÷kðku ÚkkÞ Au. 

(yMðåA ÃkeðkLkwt Ãkkýe yLku ¾kuhkf)
yk{, ‘xkRVkuRz’ Lkk çkufxuheÞk {kU îkhk {kLkð 

þheh{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. 
yk çkufxuheÞk yufÚke ºký yXðkzeÞk MkwÄe 

yktíkhzk{kt hnu Au.
íÞkhçkkË yk çkufxuheÞk yktíkhzkLke rËðk÷{kt 

ÚkRLku ÷kuneLkk «ðkn{kt ¼¤u Au. yLku íÞktÚke 
Ãkuþeyku yLku yLÞ yðÞðku{kt ¼¤e òÞ Au.

‘xkRVkuRz’ hkuøkLkku Vu÷kðku ykÃkýkt Ëuþ{kt 
¾qçks {kuxk «{ký{kt ÚkkÞ Au.
yMkhfíkko ô{h : 

0 Úke 5 ð»ko MkwÄe  - õÞkhufs
6 Úke 60 ð»ko yLku íkuLke WÃkh – Mknu÷kRÚke ÚkkÞ 

Au. 
çkk¤fku yLku ÞwðkLk ðÞLke ô{hu ‘xkRVkuRz’Lkku 

hkuøk ykMkkLkeÚke ÚkkÞ Au.
÷ûkýku yLku r[öku :

6 Úke 30 rËðMk{kt Mkk{kLÞÚke íkeðú yLku økt¼eh 
÷ûkýkuLke þYykík ÚkkÞ Au. 
su{fu :
l	 ¾qçks ðÄkhu íkkð hnuðku.
l	 õÞkhuf íkkð{kt ðÄ-½x Úkðe.

l	 ¾qçks yþÂõík ÷køkðe.
l	 çku[uLke ÷køkðe.
l	 Mkíkík {kÚkwt Ëw¾ðwt. 
l	 ðkhtðkh Úkkf ÷køke sðku. 
l	 õÞkhuf Lkþfkuhe Vqxðe.
l	 Mkk{kLÞ heíku Ëh ºkeò ËËeo{kt AkíkeÚke Lke[u 

yLku ÃkuxÚke WÃkhLkk ¼køk Ãkh økw÷kçke f÷hLkkt 
xÃkfkt òuðk {¤u Au. 

l	 çkhku¤ Ãkh Mkkuòu ykððku, Þf]ík (÷eðh) Ãkh 
Mkkuòu ykððku.

l	 Ãkux{kt Ëw¾kðku Úkðku.
l	 Ãkux Vw÷e sðwt yLku ¼khu ÷køku.
l	 Mkk{kLÞ W÷xeyku Úkðe. 
l	 fçkSÞkík Úkðe.
l	 õÞkhuf Íkzk Úkðk.
l	 yktíkhzk Ãkh Mkkuòu ykððku.

ðÄw Ãkzíkk [uÃk ÷køku÷k ËËeoLkk yktíkhzk{kt fkýkt 
Ãkze sðk yLku íkuLkk fkhýu hõík†kð ÚkkÞ íkuðe 
¾qçks økt¼eh yLku sxe÷ ÃkrhÂMÚkrík Ãký MkòoÞ Au.

ykðe økt¼eh ÃkrhÂMÚkrík Mkk{kLÞ Ãkýu Sð÷uý 
nkuÞ Au suLkkÚke çk[ðk {kxu íkkífk÷ef ykuÃkhuþLk 
fhkððwt Ãkzu Au.

yLÞ sxe÷ Mk{MÞkyku Ãký MkòoÞ Au. 
suðefu : 
ïMkLkíktºkLkk hkuøkku suðkfu..

l	 LÞw{kurLkÞk
l	 VuVMkk{kt Mkkuòu ykððku ðøkuhu
yk WÃkhktík yLÞ sxe÷ Mk{MÞkyku..
suðefu : 
l	 {øks{kt Mkkuòu ykððku.
l	 {kLkrMkf ÂMÚkhíkk Lk hnuðe.
l	 çkzçkzkx fhðku, ðøkuhu
rLkËkLk:

‘xkRVkuRz’Lkk íkkðLkwt rLkËkLk ËËeoLkk ÷kuneLkk 
Lk{qLkkLkwt swËk swËk Ãkrhûkýku îkhk fhðk{kt ykðu Au.
Mkkhðkh : 

‘xkRVkuRz’ íkkðLke Mkkhðkh sYheÞkík {wsçk 
swËe swËe yuÂLxçkkÞkuxeõMk íkÚkk yLÞ Ëðkyku îkhk 
fhðk{kt ykðu Au. 

yk WÃkhktík yktíkhzk{kt fkýkt Ãkze òÞ fu íku{ktÚke 
hõík†kð ÚkkÞ Au. íÞkhu íkkífk÷ef Ãkýu ykuÃkhuþLk 
fhðwt Ãkzu Au. 

õÞkhuf rÃk¥kkþÞ Ãký ykuÃkhuþLk fheLku fkZe 
Lkk¾ðwt Ãkzu Au. 

yøk{[uíke – yxfkð (r«ðuLkþLk) 
l	 MðåAíkk ò¤ððe òuRyu. 
l	 ykhkuøÞLke ò¤ðýe hk¾ðe òuRyu.
l	 ½hLkku f[hku yLku øktËðkzLkku ÞkuøÞ yLku 

rçkLk[uÃke heíku rLkfk÷ fhðku òuRyu.
l	 çktLku nkÚk ð¾íkku ð¾ík Mkkçkw yLku ÃkkýeÚke 

ÔÞðÂMÚkík heíku Äkuðk òuRyu. 
xkRVkuRzLkk ËËeoyu íkuLke Mkkhðkh fheLku MktÃkqýo 

hkuøk{qõík ÚkÞk çkkË s hMkkuR fkÞo fhðwt òuRyu.
MkkiÚke Ãknu÷ku yLku Mkh¤ {køko

‘xkRVkuRz’Lke hMke (fLðuLþLk÷ «fkh) 
Lkku yuf zkuÍ ÷uðku rníkkðn Au hMke ÷eÄk çkkË, 
Mkk{kLÞík: 2 ð»ko MkwÄe ‘xkRVkuRz’Lkk íkkðLke 
Mkk{u hûký {¤u Au. 

ykðk «fkhLke ‘xkRVkuRz’Lke hMke Ëh çku ð»kuo 
÷uðe rníkkðn Au. 

suÚke ‘xkRVkuRz’Lkk íkkðLke Mkk{u ykÃkýwt hûký 
Mkíkík s¤ðkÞu÷w hnu.

ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ‘ykÄwrLkf «fkhLke 
xkRVkuRzLke hMke’ Ãký WÃkÕçkÄ Au yLku íkuLkku 
çknku¤k «{ký{kt WÃkÞkuøk ÚkR hÌkku Au. 

yk ykÄwrLkf «fkhLke hMkeLkk Võík fw÷ çku zkuÍ, 
çku ð»koLkk ytíkhu ÷uðkLkk nkuÞ Au. yk «fkhLke hMke 

÷eÄk çkkË ÔÞÂõíkLku ½ýk 
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ‘xkRVkuRz’ 
hkuøk Mkk{u hûký {¤u Au. 

‘íktËwhMík hnku 
íktËwhMík SðLk Sðku’

zku. «þktík þkn
Vu{e÷e rVÍeþeÞLk

Mkkihð økktøkw÷eLkku sL{ 8 sw÷kR 
1972Lkk hkus f÷f¥kk{kt ÚkÞku 

níkku. nw÷k{ýk Lkk{ ‘ËkËk’ íkhefu 
íkuyku yku¤¾kÞ Au. íkuLkk rÃkíkkLkwt Lkk{ 
[tzeËkMk yLku íku{Lke {kíkkLkwt Lkk{ rLkYÃkk 
økktøkw÷e Au. íku{Lkk rÃkíkkLkku r«LxªøkLkku 
çknws Mkkhku yuðku ÄtÄku níkku, yLku 
íkuyku f÷f¥kk{kt yuf ©e{tík 
Ãkrhðkh økýkíkku níkku. 

h{ík øk{ík ûkuºku ðkík 
fheÞu íkku íku zkçkkuze 
çkuxTMk{uLk yLku s{kuýe 
{ezeÞ{ çkku÷h níkk. íkuLke 
fkhrfËeoLke þYykík þk¤kLkk 
rËðMkkuÚke ÚkR níke. yLku íku 
Mk{Þ{kt Ãký íkuyku fuÃxLk hne [qõÞk Au. 

íkuyku ytzh 19, yurþÞk-11, 
Ãkqýu çktøkk÷ ðkurhÞMko, Mkr[Lk ç÷kMxTMk 
yLku RÂLzÞk xe{ MkkÚku h{e [qõÞk Au. 
íku{Lke ðLkzuLke þYykík $ø÷uLz Mkk{u 
1996{kt ÷kuzoMk ¾kíku ÚkR níke. ðLkzu 
fkhrfËeo{kt 311 {u[ yLku 11363 
hLk fÞko su{kt 22 MkËe yLku 72yÄo 
MkËe Mkk{u÷ Au. ßÞkhu çkku®÷øk{kt 311 
{u[ yLku 100 rðfux yLku 100 fu[ 
Mkk{u÷ Au. ßÞkhu xuMx {u[{kt 109 
{u[{kt 6735 hLk fÞko níkk. su{kt 15 
MkËe yLku 34 yÄo MkËeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ 

Au. ßÞkhu çkku®÷øk{kt 106 {u[{kt 34 
rðfux yLku 69 fu[Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

¼khíkeÞ r¢fux  xe{Lkk fuÃxLk{kt 
Mkkihð økktøkw÷e MkV¤ fuÃxLk íkhefuLkwt 
rçkYË {u¤ÔÞwt Au. yLku íkuyku ¾kMk fheLku 
xuMx{u[{kt ðÄkhu MkV¤ fuÃxLk hÌkk 

Au. yk WÃkhktík íku{ýu 10,000 
hLk 100 rðfux yLku 100 

fu[ yLku ÍzÃke ðLk-zu 
{kt 9000 hLk fhðk{kt 
íku{Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ 
Au. íku{Lkku ÔÞÂõíkøkík 

Mfkuh 183 hLkLkku níkku. 
ykðe  heíku Mkkihð 

økktøkw÷eLku ¼khíkeÞ r¢fux{kt 
nt{uþk ÞkË hk¾ðk{kt ykðu Au. 
yLku íku{ýu ðuMx çktøkk¤Lke Mkhfkh  
íkhVÚke çktøkk-rð¼q»ký yuðkuzo 20 {u 
2013{kt ykÃkðk{kt ykÔÞku níkku. 
yk WÃkhktík íku{ýu Ãkã©e yuðkuzo 
2004{kt Ãký {éÞku níkku. Mkkihð 
økktøkw÷e yu ¼khíkeÞ r¢fux xe{ {kxu 

¾qçks yøkíÞLke 
¼qr{fk ¼sðe Au. 

Mkkihð økktøkw÷e ÔÞÂõík rðþu»k 
ÃkwY Lkk{: Mkkihð [tzeËkMk økktøkw÷e
WÃkLkk{: ËkËk, r«LMk ykuV fku÷f¥kk, xkRøkh ykuV 
çkUøkk÷
sL{ íkkhe¾ : 8 sw÷kR, 1972
sL{ MÚk¤ : fku÷f¥kk
{kíkkLkwt Lkk{ : rLkYÃkk økktøkw÷e
ÃkÂíLkLkwt Lkk{ : zkuLkk økktøkw÷e
rËfheLkwt Lkk{ : þkLkk økktøkw÷e

Mkkihð økktøkw÷e ¼khík r¢fux xe{Lkkt fuÃxLk níkk. 
íku ¼khíkLkkt çkÄk fuÃxLk{ktÚke MkkiÚke ðÄkhu MkV¤ 
fuÃxLk níkk. íku{Lkk ¼kR MLkunkrþ»k îkhk íku r¢fuxLke 
ËwrLkÞk{kt ykÔÞk níkk. íku{Lkkt ¼rð»ÞLke þYykík 
Mfq÷ yLku hkßÞLke r¢fux xe{{kt h{eLku ÚkR níke. 
Mkr[Lk íkutzw÷fh ÃkAeLkk yk çkeò ¼khíkeÞ ¾u÷kze 
Au. r¢fux{kt MkkY «ËþoLk ykÃke økktøkw÷e hk»xÙeÞ 
xe{{kt $ø÷uLzLke rðYØ h{ðkLkku {kufku {éÞku. 
Ãknu÷e xuMx {u[{kt 131  hLk çkLkkðeLku xe{{kt ÃkkuíkkLke 
søÞk çkLkkðe ÷eÄe. ÃkAe ðkhkVhíke ©e÷tfk, 
ÃkkrfMíkkLk yLku ykuMxÙur÷ÞkLke rðYØ{kt MkkY «ËþoLk 
ykÃÞwt yLku fux÷kÞ ‘{uLk ykuV  Ä {u[’Lkk r¾íkkçk 
SíÞkt ÃkAe xe{{kt ÃkkuíkkLke søÞk MkwrLkrùík fhe. 
ð»ko 2000{kt MðkMÚÞ ¾hkçk ÚkðkLku fkhýu Mkr[Lku 
fuÃxLkþeÃk íÞkøke ËeÄe. suLkk V¤YÃku økktøkw÷eLku fuÃxLk 
çkLkkÔÞku. íku{ýu AuÕ÷e xuMx {u[ 6 LkðuBçkh 2008{kt  
ykuMxÙur÷Þk Mkk{u h{e níke. økktøkw÷eyu yuf Mk{úkx 
Ãkrhðkh{kt çkk¤Ãký rðíkkÔÞwt yLku yu{ýu {nkhkòLkk 

WÃkLkk{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Mkkihð 
økktøkw÷eyu 49 xuMx {u[{kt ¼khíkLkkt 
fuÃxLk íkhefu fk{ fhu÷wt.  �  
� -nkÃk÷eÞk Äúwðe, rðãkÚkeo

zku. ÞkuøkuLÿ [kinkLk
«kuVuMkh, yuLk.Mke. 

çkkuzeðk÷k fku{oMk fku÷us



Ëhuf çkes yu ¾uzqíkLku {Lk ÄkLÞ ¼tzkh Au. íku{ Ëhuf Ãk¤ yu ¿kkLkeLku {Lk ¿kkLk ¼tzkh Au. 
su Ãk¤ ykÃku íku fkuR Lk ykÃku. – Äq{fuíkw
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xufTLkku÷kuS

yks fk÷ {kuçkkR÷ yu Võík ‘VkuLk’ Lk hnuíkkt ‘M{kxo 
VkuLk’ çkLke [qõÞku Au. íkuLkku WÃkÞkuøk Võík ðkík[eík 

fhðk fu {uMkus fhðk Ãkqhíkku {ÞkorËík Lk hnuíkkt yLkuf «fkhLke 
fk{økehe fhðk {kxu yux÷u fu ‘{ÂÕxxkMfªøk rzðkRMk’ íkhefu 
ÚkR hÌkku Au. M{kxoVkuLk ðzu ÃkMkoLk÷ fBÃÞwxh ðzu fhe þfkíke 
ík{k{ «fkhLke fk{økehe fhe þfkÞ Au. ykÚke s Ëhuf ÃkkMku 
M{kxoVkuLk nkuÞ íku yuf Mkk{kLÞ çkkçkík çkLke [qfe Au. yksu 
{kfuox{kt MkMíkkÚke ÷RLku {kU½k M{kxoVkuLkLke rðþk¤ ©uýe 
WÃk÷çÄ Au. LkkLkkÚke ÷RLku {kuxk ËhufLke ÃkkMku M{kxoVkuLk rðþuLke 
yãíkLk íku{s yðLkðe {krníke WÃk÷çÄ nkuÞ Au. Ãkhtíkw ‘Lk fhu 
LkkhkÞý’ yLku ík{khku {kuçkkR÷ ¾kuðkR fu [kuhkR òÞ íkku ? 
yk «fkhLke ÃkrhÂMÚkrík{kt ík{u þtw fhku ? yk «&™Lkku sðkçk 
yLkuf ÞwÍMko ÃkkMku LkÚke nkuíkku. Mkk{kLÞ heíku ßÞkhu yk «fkhLke 
ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au íÞkhu {kuçkkR÷ ÞwÍhLku ftR MkwÍíktw 
LkÚke, ¾Y Lku ? M{kxoVkuLk [kuhkR fu ¾kuðkR òÞ 
íkku M{kxoVkuLk sðkLktw Ëw:¾ íkku nkuÞ s 
Ãký MkkÚku yøkíÞLkk VkuLk LktçkhLke MkkÚku 
{níðLkku zuxk sðkLkwt Ëw:¾ nkuÞ, íku LkVk{kt !! 
[k÷ku, íÞkhu VkuLk ¾kuðkR fu [kuhkR sðkLke 
ÂMÚkrík{kt þwt fhðwt òuRyu íku{s yøkkWÚke 
õÞk «fkhu Mkkð[uíkeLkk Ãkøk÷ktyku 
¼hðk òuRyu. íku òýðk {kxu 
íkiÞkh ÚkR òð..
Mkki «Úk{ MkuÕÞw÷h ykuÃkhuxhLkku 
MktÃkfo fhe Mke{fkzoLku çktÄ fhkðku.

{kuçkkR÷ ¾kuðkR fu [kuhkR 
sðkLke ykÃkýLku òý ÚkkÞ yux÷u Mkki 
«Úk{ MkuÕÞw÷h ykuÃkhuxhLkku MkttÃkfo fheLku 
ík{kYt Mke{fkzo çktÄ fhkððkLke fk{økehe 
fhku, suÚke fheLku fkuR yÞkuøÞ ÔÞÂõíkLkk nkÚk{kt 
ík{khku {kuçkkR÷ ykðe òÞ íkku íku ík{khk 
Mke{fkzoLkku ËwÁÃkÞkuøk Lk fhe þfu. 
Mke{fkzo çktÄ fhkððkÚke  fkuRÃký ík{khk 
VkuLkLkku ËwÁÃkÞkuøk Lkrn fhe þfu. yk fk{økehe sux÷e ÍzÃkÚke 
þõÞ çkLku íku sYhe Au.
økwøk÷ {uÃk yLku ÷kufuþLkLke rnMxÙeLkku WÃkÞkuøk fhku. 

yksfk÷ yuLzÙkuRz ykÄkrhík M{kxoVkuLk{kt RLkrçkÕx 
÷kufuþLk xÙu®føk rMkMx{ WÃk÷çÄ nkuÞ Au. ðÄw{kt, yk «fkhLkk 
rzðkRMk ík{khe Ëhuf {qð{uLxLku xÙuMk fhu Au. òu fu yk {kxu 
VkuLk{kt RLxhLkux MkwrðÄk yuÂõxð nkuðe sYhe Au. fBÃÞwxh{kt 
økwøk÷ yufkWLx ðzu ÷kuøkRLk fheLku ík{u {kuçkkR÷Lkwt ÷kufuþLk 
xÙuMk fhe þfku Aku. ßÞkt MkwÄe VkuLkLku 
Mðe[ ykuV fhðk{kt LkÚke ykðíkku 
íÞkt MkwÄe VkuLkLke {krníke hnu Au. 
yk «fkhLke MkwrðÄk {u¤ððk {kxu 
ík{u Find My Device yuÃkLku 
Ãký RLMxku÷ fhe þfku Aku. ðÄw{kt, 
Lke[u ykÃku÷ yuLzÙkuRz rzðkRMk 
{uLkush ®÷fLkku WÃkÞkuøk fheLku ík{u 
ík{khk {kuçkkR÷{kt MkkWLz yu÷xo, 
VkuLk ÷kuf íku{s {kuçkkR÷{kt 
hnu÷k zuxkLku fBÃÞwxhLke {ËËÚke s 
Erase fhe þfku Aku.

https://www.google.co.in/android/find
MkkurþÞ÷ MkkRxLkk ÃkkMkðzoLku çkË÷e Lkk¾ku.

{kuçkkR÷ ¾kuðkR fu [kuhkR sðkLkku ÏÞk÷ ykðu fu 
íkwhtík s MkkurþÞ÷ {erzÞk ykÄkrhík VuMkçkwf, xTðexh, 

RLMxkøkúk{, økwøk÷ ðøkuhuLkk ÃkkMkðzo çkË÷e Lkkt¾ku. 
yksfk÷ MkkurþÞ÷ r{zeÞkLkku ËwÁÃkÞkuøk ÚkðkLkk 
M k { k [ k h yðkh Lkðkh òuðk yLku ðkt[ðk 

{¤u Au. íkku yk «fkhLke 
ÂMÚkrík{kt ÃkkMkðzo çkË÷ðk sYhe 
çkLku Au. Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu 
{kuçkkR÷{kt S-{uR÷, VuMkçkwf, 

xTðexh ðøkuhuLkk ÃkkMkðzo ykuxku-
÷kuøkRLk MkwrðÄk MkkÚku yux÷u fu ykÃk{u¤u ÷kuøkRLk 

ÚkkÞ íku «fkhLke MkwrðÄk MkkÚku WÃkÞkuøk fhíkkt nkuRyu 
Aeyu. òu yk ÂMÚkrík{kt fkuR yÞkuøÞ ÔÞÂõíkLkk nkÚk{kt 

ík{khku {kuçkkR÷ ykðe òÞ íkku íku íkuLkku ËwÁÃkÞkuøk 
fhe þfu Au. 
÷kuf rM¢Lk Ãkh MktÃkfoLke {krníke Mkux fhku.

÷kuf rM¢Lk{kt ík{u ík{khe {krníke Mkux fhe 
þfku Aku, suLkk ðzu ík{khku {kuçkkR÷ ÷kuf ÂMÚkrík{kt Ãký ík{kYt 
Lkk{ yLku MktÃkfo Lktçkh «ËŠþík fhþu. yk «fkhLkk Mku®xøk ðzu òu 
fkuR RåAu íkku ík{khk Lkk{ yLku LktçkhLkk ykÄkhu ík{khku MktÃkfo 
fhe þfu Au. yLku ík{khku VkuLk Ãkhík fhe þfu Au. yk «fkhLke 
økkuXðý fhðk {kxu Mkk{kLÞ heíku Settings {kt sRLku Lock 
screen {kt Owen info nuX¤ ík{kYt Lkk{ yLku MktÃkfo Lktçkh 
W{uhe þfkÞ Au, su ík{khe ÷kuf rM¢Lk{kt «ËŠþík Úkþu.
{kuçkkR÷ ¾kuðkR fu [kuhkR òÞ íku Ãknu÷kLke Mkkð[uíke

{kuçkkR÷Lkku IMEI Lktçkh nkÚkðøkku hk¾ku.
IMEI yux÷u International 

Mobile Equipment Identity, 
su 15 yktfzkLkk LkttçkhLkk ykÄkhu 
{kuçkkR÷ LktçkhLke yLkLÞ yku¤¾Lku 
«MÚkkrÃkík fhu Au. VkuLk [kuhkR fu 
¾kuðkR sðkLke ÂMÚkrík{kt VrhÞkË fhíke 
ð¾íku yk Lktçkh WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkR 
þfu Au. {kuçkkR÷{kt *#06# zkÞ÷ 
fhe IMEI Lktçkh {u¤ðe þfkÞ Au. 
yk MkkÚku s {kuçkkR÷Lkwt rçk÷ Mkk[ðeLku 
hk¾ðw íku{s yk «fkhLke ÂMÚkrík{kt íku íkwhtík 

s {¤u íku RåALkeÞ Au. 
{kuçkkR÷ fkuLxuõxLku økwøk÷ Ãkh Mxkuh fhku.

{kuçkkR÷{kt hnu÷k fkuLxuõxLku zkÞhuõx S-{uR÷ MkkÚku 
Sync fhe þfkÞ Au, yux÷u fu ík{u fkuR {kuçkkR÷ Lktçkh Mxkuh 
fhþku fu íkwhtík s íku S-{uR÷ nuX¤ Mxkuh ÚkR sþu. yk MkwrðÄk 
{kxu ík{u ík{khk Contact Manager {kt sRLku Sync 
MkwrðÄkLku yuÂõxð fhe þfku Aku. fkuLxuõx Lktçkh  Sync ÚkÞk çkkË 
Gmail yufkWLx{kt ÷kuøkRLk fheLku   https://contacts.
google.com/ ðuçkMkkRx{kt fkuLxuõx òuR þfkÞ Au.
rLkÞr{ík çkufyÃk ÷uíkk hnku. 

{kuçkkR÷{kt hnu÷k VkuxkuøkúkV, rðzeÞku, ykrzÞku, zkuõÞw{uLx 
«fkhLke {krníkeLkku çkufyÃk rLkÞr{ík heíku ÷uðku sYhe 
Au. òu þõÞ nkuÞ íkku ík{khk zuxkLkku çkufyÃk økwøk÷ zÙkRð 
«fkhLkk f÷kWz Mxkuhus Ãkh ÷uðku rníkkðn Au. ðkuxTMkyuÃk 
«fkhLke yuÃk ík{Lku ík{khku zuxk økwøk÷ zÙkRð «fkhLkk f÷kWz  
Ãkh Mxkuh fhðkLke MkwrðÄk ykÃku s Au, suLkku WÃkÞkuøk 
fhðku rníkkðn Au. yk MkwrðÄkLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke ík{khku  
zuxk Mkwhrûkík hnuþu. çkufyÃk ÷uðk {kxu ík{u ¾qçk s  
«[r÷ík yuðe Super Backup & Restore yuÃkLku 
https://goo.gl/UJ389k ®÷f ÃkhÚke RLMxku÷ fhe þfku 
Aku, suLkk ðzu ík{u ¾qçk s Mkh¤íkkÚke {kuçkkR÷{kt hnu÷e 
yuÃMk, SMS, fkuLxuõx, fku÷ ÷kuøk, fu÷uLzh, çkwf{kfo, 
rÃkf[hLkku çkufyÃk ÷R þfku Aku.

yk s «fkhLke xufLkku÷kuSLku ÷økíke çkkçkíkku MkkÚku  Tech 
Guru nuX¤  The Open Page Lkk {kæÞ{Úke Vhe {¤eþwt. 
Lkðk rð[kh yLku Lkðk xufLkku÷kuSLku ÷økíkk {wËTTk MkkÚku..

yLku nk.. ykÃkLkk y{qÕÞ Mkq[Lkku 
The Open Page Lkk {kæÞ{ Úkfe 
{kuf÷íkkt hnuþku.

{kuçkkR÷ ¾kuðkR fu [kuhkR  
sðkLke ÂMÚkrík{kt þwt fhðwt ?

íkusMk X¬h
÷u¾f
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¿kkLk MkkÚku økB{ík

Lkk{:

Mfq÷Lkwt Lkk{:

Äkuhý: 				    {ku.Lkt.:

Äkuhý 1 Úke 4 MkwÄeLkk s rðãkÚkeoykuyu r[ºk{kt htøk Ãkqhe y{Lku  
20-07-2017 MkwÄe{kt Lke[uLkk MkhLkk{u {kuf÷e ykÃkþku.

Äe ykuÃkLk Ãkus, 4Úkku {k¤, rðï ykfuoz, y¾çkkhLkøkh ÃkkMku, 
Lkðkðkzs, y{ËkðkË-13 

htøk 
Ãkqhýe

©uc htøk 
ÃkqhýeLku  
¼ux

Vkuxku

yuLøkhe çkzoLke økýíkhe fhe Mkk[k sðkçk Ãkh  (  ) xef fhku.

[ku{kMkk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk fÃkzk Ãkh økku¤ fhku.

ykÃku÷k r[ºkkuLku ¢{þ Úkíke «r¢ÞkLku Lktçkh ykÃke Ëþkoðku

Mkh¾k Ëu¾kíkkt r[ºkku WÃkh økku¤ fhku.

Spring
In the spring it is warm but sometimes it rains!

Circle the clothes you wear in the spring.

1   2   3   4

1   2   3   4

1   2   3   4

1   2   3   4

1   2   3   4

ÃkwMíkf ðkt[ðwt çkúþ fhðwt

MkqE sðwt
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¿kkLk MkkÚku økB{ík
[k÷ku rçk÷kze Ëkuhíkk þe¾eyu.

Mkh¾k Ëu¾kíkk çku r[ºk{ktÚke Ãkkt[ íkVkðík þkuÄku

ÃkkuíkkLkk ÃkøkLke Mkk[ðý {kxu fE ykËík Mkkhe Au íkuLke WÃkh (  ) xef fhku.

ykÃku÷k r[ºkkuLku íku{Lkk hku®sËk ÔÞðMkkÞ{kt ðÃkhkíke ðMíkwyku MkkÚku òuzku.

Lke[u ykÃku÷k h{íkLkk Lkk{ þkuÄku.

1. íkehtËkS
2. çkuzr{LxLk
3. çkuÍçkku÷
4. çkkMfuxçkku÷
5. økkuÕV
6. xuLkeMk
7. ðku÷eçkku÷
8. Vwxçkku÷
9. MkkÞf÷ªøk
10. Mkkufh
11. r¢fux
12. nkufe

fqí
kh

kLk
u çk
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çkk¤ hÚkÞkºkk

rºkÃkËk yußÞwfuþLk xÙMxLke MÚkkÃkLkk 1968{kt 
y»kkZ MkwË-2 hÚkÞkºkkLkk þw¼ rËLku çkk¤fku 

{kxu, çkk¤fku îkhk ÃkhtÃkhkøkík heíku Mk{økú LkkhýÃkwhk 
rðMíkkh{kt ‘çkk¤ hÚkÞkºkk’ Ãkrh¼ú{ýLke þYykík 
ÚkE. çkk¤ÃkýÚke s çkk¤fku{kt ÄkŠ{f økwýkuLkku 
rðfkMk ÚkkÞ yLku Mk{ks{kt hne {kuxÃkýu yk s 
çkk¤fku Ä{o MkkÚku LkiríkfíkkLkwt Ãký síkLk fhu yu nuíkwÚke 
{kuxk ÃkkÞk Ãkh su{ ©e søkÒkkÚkSLke hÚkÞkºkk 
Lkef¤u Au íku{ ¼økðkLkLkk çkk¤ MðYÃk rºkÃkËk 
Mfq÷Lkk çkk¤ økkuÃkk÷kuLku fuLÿ{kt hk¾eLku LkkLkk ÃkkÞk 
Ãkh fkøk¤Lkku hÚk çkLkkðe ÷uÍe{, ztBçkuÕMk, hkMk 
økhçkk íkÚkk yLÞ ðirðæÞ Mk¼h «ð]r¥kyku hMíkk Ãkh 
MkðkhÚke  «ËŠþík fhe, çkuLzðkò íkÚkk ðknLkku Ãkh 
Mkðkh ÚkR hÚk{kt rçkhks{kLk yuðk ©e çk÷hk{Ëuð, 
©e f]»ý ¼økðkLk íkÚkk þw¼ÿkËuðeLkwt ÄkŠ{f 
rðrÄÚke ©æÄk¤w ¼õíksLkku íkÚkk LkøkhsLkku ÃkqsLk 
y[oLk fhíkkt hÚkÞkºkk Ãkrh¼ú{ý MktÃkÒk fhu Au. 
yk hÚk Mk{økú LkkhýÃkwhk rðMíkkh{kt çkk¤fku, ðk÷e 
Mk{wËkÞ, ¼õíksLk íkÚkk MLkuneykuLkk MknÞkuøkÚke 
«MkkËLke ÷nkýe fhe Ãkqýo MknÞkuøk MkkÚku {Äwð]LË 
¾kíku ykðu÷k rºkÃkËk yußÞwfuþLk xÙMxLke rºkÃkËk 
RLxhLkuþLk÷ Mfq÷ fuBÃkMk{kt rðMksoLk fhe Ãkqhk 
WíMkkn íkÚkk W{tøkÚke WíMkðLku {Lkkðu Au. 

MkLku 1968 Úke 1993 MkwÄe rºkÃkËkyu çkk¤ 
hÚkÞkºkk Ãkrh¼ú{ý W¥khku¥kh WíMkkn¼uh 25 ð»ko 
Ãkqýo fhe hsík ßÞtrík ð»koLke Wsðýe fhe íku ÃkAe 
Lke÷ftX {nkËuð Mkk{u ykðu÷ rºkÃkËk nkRMfq÷Lkk 
{wÏÞ {fkLk{kt rðrÄMkh rðMksoLk fhe Mk{kÃkLk 

fhðk{kt ykðu÷ Ãkhtíkw ÃkwLk: ÃkrhðkhLkk MkÇÞku, 
©Øk¤w ¼õíksLkku íkÚkk Lkkøkrhfku yLku ðk÷e 
Mk{wËkÞLke ¼kðLkk yLku ÷køkýeLku {kLk ykÃke 
©e yŠ[ík ¼èu 1994 Úke ÃkwLk: hÚkLku Lkðku ykuÃk 
ykÃke çkk¤ hÚkÞkºkk Ãkrh¼ú{ý [k÷w fhe. su Mk{økú 
LkkhýÃkwhk íkÚkk ½kx÷kurzÞk rðMíkkh{kt ÃkhtÃkhkøkík 
MktMf]ríkLku Mkk[ðeLku Lkðe íkhknku yÃkLkkðe Mk{ks 
ðå[u íku «fkhu Mkk{krsfhý yLku LkiríkfíkkLkk 
{qÕÞkuLku ðÄkhe Mkíkík r¢Þkþe÷ hÌkk Au.

yksu MktMÚkk 50{e MðŠý{ çkk¤ hÚkÞkºkk 
2017{kt «ðuþu Au. íÞkhu yux÷k s WíMkkn¼uh 
50{e hÚkÞkºkk rºkÃkËk Mfq÷ ÃkrhðkhLkk MkÇÞku yLku 
rðãkÚkeoyku {¤eLku fw÷ 5000 ÷kufku hÚkÞkºkk{kt 
òuzkÞk níkk. {wÏÞ hÚkLke MkkÚku 8 xÙf, 25 xÙufxh 
yLku 2 Ÿx økkze MkkÚku rºkÃkËkLkk rðãkÚkeoyku yLku 
¼køkðík rðãkÃkeXLkk rþ»ÞkuLkku Ãký íku{kt Mk{kðuþ 
fhðk{kt ykðu Au. Mk{økú ð»ko ËhBÞkLk Wsðýe 
fhe ©e Mkku÷k ¼køkðík rðãkÃkeX ¾kíku ykËhýeÞ 
Ãkq. ©e Ér»kfw{khLkk ðhË nMíku ÃkqsLkrðrÄ yLku 
ykþeðkoËÚke yk{trºkík {nu{kLkkuLkwt ¼kðMk¼h 
MkL{krLkík fhe ©e yŠ[ík ¼è yr¼ðkËLk fhe 
÷kufkÃkoý rðrÄ fhe ©e ¼køkðík rðãkÃkeX ¾kíku 

yÃkoý fhe WÃkf]ík ÚkÞk.
� -sÞ hýAkuz

rºkÃkËk Ãkrhðkh MðŠý{ {nkuíMkð ð»ko- 2017
çkk¤ hÚkÞkºkk

fw{wË÷¥kk ¼è
[uhÃkMkoLk, 

rºkÃkËk yußÞwfuþLk xÙMx




