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yk ytf{kt þwt ðkt[þku?

„ktÄeS: þheh©{™e fu¤ðýe
‚k[e fu¤ðýe ©{™k {qÕÞÚke ykðu Au. „ktÄeS™e 
{kVf ðzoTÍðÚko™u …ý þheh©{ {kxu ½ýwt {k™ 
nŒwt. yuf r{ºk ‚kÚku Œu s{e™ ¾kuËe hÌkkt nŒkt 
íÞkhu ‘ yuf r{ºk™e fkuËk¤e ‘ ™k{™e yuf frðŒk 
…ý Œu{ýu h[e nŒe.  Ãkus 2

ykVík ykðþu íÞkhu yuf÷k nkÚku yuLkku Mkk{Lkku...
yuLke ô{h níke 14 ð»koLke. Ãký ðkík çknwt zkne 
zkne yLku {kuxk {kýMk suðe fhíkku. yuLkwt yk¾w 
Lkk{ MkktE f]»ý yr¾÷ rf÷ktçke.  Ãkus 3

ßÞkurŒ÷eO„ yux÷u fu ßÞkurŒ™wt ®ƒËw, îkËþ ßÞkurík‹÷økLkwt 
{LkÚke M{hý fhku, fkhý fu rþð Ëhuf Sð{kt Auuu
Ãkrðºk ©kðý {kMk þÁ ÚkíkkLke MkkÚku s rþð 
{tËehku{kt òýu ¼õíkkuLkwt ½kuzk Ãkwh ykðu Au. Ãkhtíkw yk 
ð»kuo fkuhkuLkk {nk{kheLku fkhýu ÷kufku {tËehu Lk síkk, 
{LkÚke s «¼wLku ÞkË fhe hÌkkt Au.  Ãkus 6

[ku{k‚k{kt ÚkŒkt {níð™k hku„ku ŒÚkk Œu{™e fk¤S
yk…ýk yks™k ÷u¾{kt yk…ýu [ku{k‚k{kt ÚkŒkt 
{níð™k hku„ku ŒÚkk Œu{™e fk¤S fuðe heŒu ÷E 
þfkÞ Œu™k …h rð‚u»k [[ko fheþwt. Ãkus 8

Áíðuþ yksu Mfq÷Lkk Mk{Þu s ðnu÷k òøke 
økÞku níkku, Ãkhtíkw MkkÚku s ÃkrhðkhLkk Ëhuf 

MkÇÞku òøkeLku íkiÞkh Úkðk{kt ÷køke økÞk níkk. Lkk 
yu{Lku fkuR çknkh VtõþLk fu rÃkfLkef {kxu Lknkuíkwt 
sðkLkwt, Ãkhtíkw ykuLk÷kRLk õ÷kMkeMk{kt çkuMkðkLkwt 
níkwt. fkhý fu Mfq÷Lkk xe[h îkhk MkkÞLMkLkku 
Mkçksuõx ¼ýkððk{kt ykðe hÌkku níkku. su{kt 
½hLkk ËhufLku hMk Ãkze hÌkku níkku. fkhý fu õÞk 
fur{f÷Lke þwt yMkh ÚkkÞ Au yLku {kýMkLkk þheh{kt 
fuðk «fkhLke Mk{MÞk ÚkR þfu Au íku ík{k{ çkkçkíkku 
rþûkf ykuLk÷kRLk õ÷kMk{kt yÇÞkMk fhkððkLkk 
níkk. ykuLk÷kRLk õ÷kMkLkku MkkiÚke {kuxku VkÞËku yu 
ÚkR hÌkku Au fu õ÷kMk {kºk rðãkÚkeo Ãkwhíkku Lk hnuíkk, 
Vu{u÷e õ÷kMk çkLke økÞku Au. çkk¤f þwt ¼ýu Au yLku 
rþûkf fuðe heíku ¼ýkðu Au íkuLke {krníke ðk÷e 
Mkk{u çkuMkeLku s {kurLkx®høk fhe hÌkkt Au. nðu 45 
r{LkexLkk õ÷kMk{kt ík{k{ Mk{Þ yÇÞkMk{kt s 
òÞ Au. ðå[u fkuR f{uBx fu xkR{ ÃkkMk LkÚke ÚkR 
hÌkku Au. su{ Ëhuf rMk¬kLke çku çkksw nkuÞ Au íku{ 
ykuLk÷kRLk yußÞwfuþLkLke Ãký çku çkksw Au. nt{uþk 
Mkkhe çkkçkíkLku Ãknu÷k ÂMðfkhðe òuRyu yLku ¾hkçk 
çkkçkíkLku Mkkhe çkkçkíkÚke Ëwh hk¾ðe òuRyu. 

økwshkíkLke Ëhuf Mfq÷ku{kt [k÷e hnu÷k 
ykuLk÷kRLk õ÷kMkeMkLku fkhýu nòhku ½hku{kt ðk÷e 
yLku çkk¤f MkkÚku yÇÞkMk fhðk çkuMku Au. suLkku 
VkÞËku yu ÚkÞku fu ðk÷eLku ÏÞk÷ ykÔÞku fu rþûkf 
fuðe heíku yÇÞkMk fhkðu Au, çkk¤fLku fR çkkçkík 
Mk{òíke LkÚke. ½ýe Mfq÷ku{kt ðk÷eykuLku rþûkfku 
«íÞu ¼ýkððkLku ÷RLku su VrhÞkËku níke íku{kt 
LkkUÄÃkkºk ½xkzku ÚkÞku Au. nkt, Ãký íku{kt Ãký yríkhuf 
Lk nkuðku òuRyu. su{ fu çkk¤{tËehLkk çkk¤fkuLkku ík{u 
Ëhhkus 2 f÷kf ykuLk÷kRLk yÇÞkMk fhkðþku íkku 
íkuLkk ðk÷eykuLkku rðhkuÄ Úkþu, fkhý fu ykuLk÷kRLk 
õ÷kMkeMkLku fkhýu çkk¤fLke ykt¾ Ãkh MkeÄe s yMkh 
Úkþu. Ãkhtíkw yu{ Ãký LkÚke fu ykuLk÷kRLk õ÷kMk Mkkð 
¾hkçk Au. 

ykuLk÷kRLk õ÷kMkeMkLkku MkkiÚke {níðLkku yLku 
¾kMk VkÞËku yu Au fu Äkhku fu rþûkf ík{Lku øktøkk LkËe 
rðþu yÇÞkMk fhkðu Au. íkku Lkku{o÷ Mfq÷Lkk Mk{Þu 
íku çkkuzo Ãkh ¼khíkLkku Lkfþku yLku ÷kRLk ËkuheLku 
LkËe rðþu {krníke ykÃkíkk níkk. nðu íkuLke Mkk{u 
ykuLk÷kRLk yußÞwfuþLkLkku VkÞËku yu Au fu nðu 
rþûkf rðzeÞku îkhk ykuLk÷kRLk çkíkkðu Au fu øktøkk 

LkËe õÞktÚke rLkf¤u Au yLku õÞk þnuhku íkuLkk rfLkkhu 
Au. Mkk{kLÞ ðkík Au fu çkk¤f rðÍTÞwy÷ Mkkhe heíku 
ÞkË hk¾e þfu Au. íkuýu rðzeÞku òuÞku Au {kxu íku øk{u 
íÞkhu íkuLku ÃkkuíkkLke ¼k»kk{kt hsw fhe þfþu. 

fkuhkuLkk {nk{kheLku fkhýu Mfq÷ku õÞkhu þÁ Úkþu íkuLkku 
fkuR s ytËks LkÚke, yLku nkt, òu þÁ Ãký ÚkR sþu 
íkku fux÷k ðk÷eyku ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku yk ÂMÚkíke{kt Mfq÷u 
{kuf÷þu íku íkuLkkÚke Ãký {kuxku «&™ Au. ykuLk÷kRLk 
yußÞwfuþLk MkkÚku ykÃkýu Ãknu÷kÚke £uLz÷e Úkíkk LkÚke 
íkuLkk fkhýu ykÃkýLku y½Á ÷køku Au. Ãkhtíkw íkuLkk rMkðkÞ 
þwt ykÃkýe ÃkkMku fkuR WÃkkÞ Au ¾hku. ykuLk÷kRLk 
yußÞwfuþLkÚke çkk¤f Mkíkík ÃkkuíkkLkk rþûký MkkÚku 
òuzkÞu÷ku hnuþu. ík{u s ík{khk çkk¤fLku 15 rËðMk MkwÄe 
ftR s Lk þe¾ðku yLku íÞkhçkkË yuf rËðMk íkuLku íkuLkk 
s yÇÞkMk¢{{kt [k÷e økÞu÷k {wÆk rðþu ÃkwAþku íkku íkuLku 
ÞkË fhíkk Mk{Þ ÷køkþu, fkhý fu íku rþûkýLke Mkíkík 
[k÷íke «r¢ÞkÚke Ëwh ÚkR økÞku Au. íkuÚke ík{khu çkk¤fLku 
Mkíkík rþûký, yÇÞkMk¢{ MkkÚku òuzkÞu÷wt hk¾ðwt Ãkzþu. 

{kuxk¼køkLkk ðk÷eykuLke VrhÞkË nkuÞ Au fu 
ykuLk÷kRLk rþûkýLku fkhýu rþûkfkuLke {nuLkík ½xe 
økR Au. nkt, nku{ðfo íkÃkkMkðkÚke ÷RLku õ÷kMk{kt 
þktíke ò¤ððk ðkhtðkh fnuðkLke {nuLkík ½xe 
økR Au. Ãkhtíkw ík{khk 45 r{LkexLkk õ÷kMk {kxu 
íku{ýu çku f÷kfLke {nuLkík fhðe Ãkzu Au. fkhý fu 
ykuLk÷kRLk õ÷kMk{kt {kºk rðãkÚkeo LkÚke çkuMkíkku. 
íkuLke MkkÚku íkuLkk ÃkrhðkhLkk ÷kufku çkuMku Au. òu 
rþûkf Úkkuzw Ãký ¾kuxw ¼ýkðþu íkku ðk÷e íkwhtík 

Mfq÷Lku òý fhþu fu ík{khk rþûkf ¾kuxw ¼ýkðu 
Au. õ÷kMk{kt rþûkf ykhk{Úke ðkíkku fhíkk fhíkk 
¼ýkðe þfíkk níkk yLku 45 r{LkexLkk õ÷kMk{kt 
10Úke 15 r{Lkex yu{ s ÃkMkkh fhe Ëuíkk, çkLke 
þfu. Ãkhtíkw ykuLk÷kRLk õ÷kMk{kt fkuLke Mkk{u ðkík 
fhþu, Mkíkík íku{Lkk Ãkh Mfq÷ {uLkus{uLx yLku 
ðk÷eykuLkwt {kurLkx®høk Úkíkwt nkuÞ Au. yk WÃkhktík su 
rþûkf {kuxe ô{hLkk Au íkuyku {kuçkkR÷Lkk VtõþLk 
{ktz rþÏÞk Au íku{Lku ÷kRð õ÷kMk, íkuLke {kxuLkwt 
{xeheÞ÷ íkiÞkh fhíkk fux÷ku Mk{Þ ÷køÞku nþu íku 
Ãký rð[khðwt Ãkzþu. 

ykÃkýu Ãknu÷kÚke Mkkt¼¤íkk ykÔÞk Aeyu fu 
yksLkwt çkk¤f ykðíkefk÷Lkku Lkkøkhef Au. íkku yu 
LkkøkhefLku MktÃkwýo Lkkøkhef çkLkkððkLke sðkçkËkhe 
ykÃkýe s Au. 

Mfq÷ {kºk rþûký LkÚke ykÃkíke, Ãkhtíkw íku 
ykðíkefk÷ {kxuLkku ©uc Lkkøkhef íkiÞkh fhu 
Au. íkuLku Ëuþ{kxuLke Vhòu yLku fíkoÔÞkuLkwt ¼kLk 
fhkðu Au. þwt Mkkhe çkkçkík Au yLku þwt ¾hkçk 
çkkçkík Au íkuLke {krníke ykÃku Au. íkuÚke s rþûký 
Mkíkík [k÷íkwt hnuðwt Ãkzu. íku ykuLk÷kRLk nkuÞ fu 
ykuV ÷kRLk nkuÞ. çkLke þfu ½ýk rðãkÚkeoykuLku 
ykuLk÷kRLk rþûký Lk ÃkMktË Ãkzu yÚkðk Lk Mk{òíkwt 
nkuÞ. íkku ík{u Mfq÷ {uLkus{uLxLku ðkík fhku rþûkf 
Vhe Mk{òðþu, ÃkØíke çkË÷eLku Mk{òðþu. Ãkhtíkw 
çkk¤fLku rþûkýÚke Ëwh Lk fhku, íku Mk{ks fu Ëuþ 
{kxu ÞkuøÞ LkÚke. 

ykuLk÷kRLk yußÞwfuþLk {kºk rðãkÚkeo Ãkwhíkw 
Lknª, Vu{u÷e õ÷kMk çkLke hÌkku Au

fw÷økwY



ðiÄkrLkf Mkq[Lkk: Äe ykuÃkLk Ãkus, {tÚk÷e LÞwÍ ÃkuÃkh{kt «fkrþík Mkk{økúe{kt ÷u¾fkuLkk ÃkkuíkkLkk rð[kh Au. MktÃkkËf íkÚkk «fkþf yu MkkÚku Mkn{ík nkuÞ íku sYhe LkÚke. 
Äe ykuÃkLk ÃkusLke Mk{k[kh MktçktrÄík çkÄk s ðkË – rððkË «fkþLk íkkhe¾Úke 3 (ºký) {kMkLke ytËh {kºk y{ËkðkË LÞkÞûkuºk{kt ÚkR þfþu.

ík{khe þk¤k{kt Úkíkkt rðrðÄ fkÞo¢{kuLke {krníke ‘Äe ykuÃkLk Ãkus’{kt «rMkØ fhðk {kxu info@theopenpage.co.in Ãkh {kuf÷ðe.

rðãkÚkeoyku Þkuøk yLku «kýkÞk{Lkwt {n¥ð Mk{su yLku ÞkuøkkMkLkLke xuð fu¤ðu íku nuíkwÚke rðzeÞku îkhk ykuLk÷kRLk 
rðrðÄ ÞkuøkkMkLk çkíkkððk{kt ykÔÞk yLku rðãkÚkeoykuyu ½hu hneLku s ÞkuøkrËLkLke Wsðýe íkku fhe s Ãký MkkÚku 
MkkÚku rLkÞr{ík heíku ÞkuøkkMkLkLke «uÂõxMk fhíkkt ÚkÞk.

fkuhkuLkk ðkRhMkLkk Mkt¢{ý Mkk{uLkk støk{kt ðkÕ÷k (íkk. LkrzÞkË) «kÚkr{f þk¤kLkk WÃkk[kÞo rníkuþ¼kR çkúñ¼èu 
htøkku¤e îkhk ÷kufkuLku ½h{kt hnuðkLke yÃke÷ fhe Au. ÷kufzkWLkLkku Ëkuh [k÷e hÌkku Au, íÞkhu íkuykuyu ÃkkuíkkLkk 
½hLkk çkkhýk ÃkkMku 16 VqxLke htøkku¤e Ãkqhe ‘½h {U rsÞku Þk çkknh {hku, ÃkMktË ykÃkfe’Lkwt «uhf Mkqºk ÷ÏÞwt Au. 
fkuhkuLkk Mkk{u yøkkW yk rþûkfu ðkÕ÷k þk¤kLkk çkk¤fku, rþûkfku íkÚkk økúk{sLkkuLku ykÞwoðurËf hMkLkwt MkuðLk fhkÔÞwt 
níkwt. yu ÃkAe rðLkk {q÷TuÞ MkuLkuxkRÍhLke ðnU[ýe fhðk MkkÚku ¼etíkr[ºkku Ãký ËkuÞko níkk. yuf ÃkAe yuf Lkðíkh 
yr¼øk{{kt nðu yk rþûkfu htøkku¤e Ãkqhe ÷kufzkWLkLku MkkÚkof fhðkLkku MktËuþ ykÃÞku Au. LkrzÞkË þnuh Mkrník 
rsÕ÷k{kt ÷kufzkWLkLke òøk]rík ykðu íku {kxu f÷kfkhku ÃkkuíkkLke þÂõík «ËŠþík fhe ÷kufkuLku òøk]ík fhðkLkk «ÞkMkku 
fhe hÌkk Au.

COVID-19 Lke yk ÃkrhÂMÚkrík{kt ‘½h{kt hnku’ 
‘Mkwhrûkík hnku’Lkk Mkq[LkLkwt þçËþ: Ãkk÷Lk fhíkkt 
rðãkÚkeoykuyu rðrðÄ «ð]r¥kyku fhe Mk{ÞLkku 
MkËTWÃkÞkuøk fÞkuo Au. zÙkRð-RLk hkuz Ãkh ykðu÷ 
fkÂLík¼kR fk¤eËkMk Ãkxu÷ «kÞ{he Mfq÷Lkk 
rðãkÚkeoykuyu ðuMx{ktÚke çkuMx çkLkkððkLkku «ÞíLk 
fhe ¾qçk MkwtËh WÃkÞkuøke ðMíkwyku çkLkkðe Au. íku{Lkk 
fkiþÕÞÚke ½h{kt hnu÷e çkeLkWÃkÞkuøke ðMíkwyku{ktÚke 
øk]n Mkwþku¼LkLkk yËT¼qík Lk{qLkkyku çkLkkÔÞk Au. 
COVID-19 Mfq÷ îkhk ÃkÞkoðhý òøk]rík, {khe 
fÕÃkLkkLke Ãkkt¾u, y»kkZe Mkkts suðk rðrðÄ rð»kÞ 
÷RLku Äku.3 Úke 8Lkk rðãkÚkeoykuLke ykuLk÷kRLk r[ºk 
MÃkÄko Þkusðk{kt ykðe níke.
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Mfq{ Mfq÷Lkk rðãkÚkeoyku îkhk rðrðÄ  
«ð]r¥kyku Þkuòðk{kt ykðe

21 sqLk ÞkuøkrËðMkLke Qsðýe

ðkÕ÷kLkk WÃkk[kÞo rníkuþ¼kR çkúñ¼èu 16VqxLke 
htøkku¤e Ãkqhe ½h{kt hnuðkLkku MktËuþku ykÃÞku

Ëhuf {kŒk - r…Œk ™wt …kuŒk™k ƒk¤f 
{kxu …nu÷wt «kÄkLÞ ‘‚kÁt MðkMÚÞ  y™u 

‚kÁt¼ýŒh’ nkuÞ Au. ƒk¤f ™wt ‚kÁt MðkMÚÞ 
ò¤ððk ™ku W¥k{ hMŒku yux÷u {sƒqŒ 
hku„«rŒfkhfþÂõŒ y™u  hku„r«fkhfþÂõŒ 

ðÄkhðk ™ku W¥k{ W…kÞ yux÷u fu nkur{Þku…uÚkef Ëðk. nkur{Þku…Úke þwt Au?
nkur{Þku…Úke zku ‚uBÞwy÷ n™e{u™ (M. D.) îkhk þkuÄkÞu÷    ƒM‚ku ð»ko Úke …ý 

sw™e r[rfí‚k …ÄÄrŒ Au.  nkur{Þku…Úke r[rfí‚k …æÄrŒ ™ku {q¤ r‚æÄktŒ  Au " like 
cures.
nkur{Þku…uÚkef Ëðk þk{kt Úke ƒ™u Au? 

nkur{Þku…uÚkef Ëðk  y÷„ y÷„ «fkh ™e ð™M…rŒ , V¤, ÄkŒw, «kýesLÞ Œíðku 
ð„uhu {kt Úke ƒ™u Au. su{kt {q¤ Œíð ™u ¾wƒ ½»koý yk…e yk…e™u ™u Œu{ktÚke Wí…Òk ÚkŒe 
Qòo  Úke ƒ™u Au.
nkur{Þku…uÚkef Ëðk fE heŒu y‚h fhu Au? 

þheh ™e sirðf Qòo ( Vital Force )  su þkherhf y™u {k™r‚f ‚tŒw÷™ 
{kxu sðkƒËkh Au Œu{kt ßÞkhu y‚tŒw÷™ ‚òoÞ íÞkhu hku„ ™k ÷ûkýku sýkÞ Au.  
nku{eyku…uÚkef r[rfí‚f  þkherhf ŒÚkk {k™r‚f ƒtÄkhý ŒÚkk hku„ ™k r[Lnku ™e  
…qhŒe rð„Œðkh [fk‚ýe fhe Œu™u y™wY… nkur{Þku…uÚkef Ëðk yk…u Au su yu sirðf  
Qòo ™u Vhe ‚tŒwr÷Œ fhu Au y™u hku„ ™u {q¤ {kt Úke Ëqh fhu Au y™u þheh ™e 
hku„«rŒfkhf þÂõŒ ðÄkhu Au.
ƒk¤fku {kxu nkur{Þku…Úke:-

™k™k ƒk¤fku {kt ½ýeðkh hku„r«fkhfþÂõŒ ykuAe nkuðk™k fkhýu ðkŒkðhý ŒÚkk 
yLÞ hku„e îkhk ‚h¤Œk Úke [u… ÷k„e sŒku nkuÞ Au su{kt nkur{Þku…uÚkef Ëðk W¥k{ 
‚khðkh …whðkh ÚkE Au. yk Ëðk ƒk¤f ™e hku„r«fkhfþÂõŒ ðÄkhu Au ŒÚkk fkuE…ý 
Œf÷eV ™u ðkhtðkh ÚkŒku yxfkðu Au.  MðkË {kt {eXe „ku¤eyku ƒk¤f  ‚h¤Œk Úke 
÷R þfu Au.   ŒËw…hktŒ nkur{Þku…uÚkef Ëðk ™e fkuE s ykzy‚h ™Úke . ƒk¤fku {kt 
{kuxk¼k„u skuðk {¤Œe Œf÷eV  suðefu ðkhtðkh þhËe-¾kt‚e, fkfzk, f]r{ , …ux {kt 
Ëw¾kðku ŒÚkk y…[ku , fhkur¤Þk, fƒrsÞkŒ, yþÂõŒ,  {kuxk…ku, yufk„úŒk ™ku y¼kð, 
ðÄw …zŒku „wM‚ku, zh, ŒkuŒzk…ýwt ð„uhu  {kxu  nkur{Þku…uÚke ‚[kux …whðkh ÚkÞu÷ r[rfí‚k 
Au.

ykðŒk ytfku {kt  y÷„ y÷„ hku„ku {kt nkur{Þku…Úke rðþu Ÿzký {kt [[ko fheþwt. 

‚k[e fu¤ðýe ©{™k {qÕÞÚke ykðu Au. „ktÄeS™e 
{kVf ðzoTÍðÚko™u …ý þheh©{ {kxu ½ýwt {k™ nŒwt. 

yuf r{ºk ‚kÚku Œu s{e™ ¾kuËe hÌkkt nŒkt íÞkhu ‘ yuf r{ºk™e 
fkuËk¤e ‘ ™k{™e yuf frðŒk …ý Œu{ýu h[e nŒe. Œu fnu 
Au : ‘fkuËk¤e yu Œku {k™¼ÞwO ykuòh Au. rðsuŒk™k ¾zT„ 
fhŒkt Œku ðÄw W{Ëk rðsÞ™wt ‚t¼khýwt Au. ‘ þktŒe{Þ ‚w¾™wt 
M{khf Au. Œu™ku W…Þku„ fh™kh™u Œu yk…u Au : 

ykhkuøÞ, ™{úŒk, nkutþ, þktŒe r‚Ø ÚkR hne,
þheh {™ fuhk yu Wãku„u ÿZŒk ½ze; 
yk™tË Wí‚ðku Yzk …rðºk h‚Úke ¼Þko, 
suðe Au «f]rŒ Œuðk þwØ{kt þwØ ‚kt…zâk.
yk …tÂõŒyku hUrxÞk-¾kËe «ð]r¥k™u …ý yux÷e s 

÷k„w …zu Au. yu …ht…hk{kt xkìÕ‚xkìÞ ƒeS fzeY… Au. 
yuþykhk{{kt yu sLBÞk nŒkt. Œu{ktÚke ykÄuz ðÞu fuðe heŒu 
yu …kAkt ðéÞk y™u þheh©{™k „kihð™k ð¾ký fhŒkt 
Œu{ýu ¾uzqŒ™wt Sð™ Sððk {ktzâwt yu nfefŒ Œku ‚ki rþûkfku 
òýu Au. Œuyku fnu Au fu ‘yu Œku yuðwt ƒLÞwt fu …i‚kËkh™u 
rþrûkŒku™k y{khk ðŒwo¤™wt Sð™ {™u yfkÁt ÷k„ðk 
{ktzâwt. yux÷wt s ™net …ý {khe ™shuÚke ‚kð WŒhe „Þwt. 
y{khk ƒÄkt fkÞkuo, [[koyku, rð¿kk™ y™u f¤k {™u ™ðk 
«fkþ{kt Ëu¾kðk ÷køÞkt. yu ƒÄwt Œku {kºk rð÷k‚Y…u s 
Au y™u yu{ktÚke ftR yÚko ‚hu yu{ ™Úke. ‚{MŒ ©{Sðe 
ð„o™e, Sð™ ‚so™kh ‚{„ú {k™ðòrŒ™e ®sË„e nðu 
{™u yu™k ‚k[k {n¥ððk¤e Ëu¾kðk ÷k„e. Œu s Sð™ Au 
yu{ nwt ‚{ßÞku y™u yu Sð™ ‚kÚkof Au. yu{ nwt ‚{ßÞku 
y™u {U yu y…™kÔÞwt. ‘ 

„ktÄeS fnuŒkt su ‘ yk…ýk Ëuþ{kt þheh©{ n÷fku 
„ýkÞ Au. ‚w¾e Ä™ðk™ku™u …]Úðe{kŒk™ku shkÞu M…
þo fhðku …zŒku ™Úke, y™u Œu yux÷u ‚wÄe fu Œu{™k …„™kt 
Œr¤Þkt …h ðk¤ Q„u Au, yux÷e nË ‚wÄe™wt ðýo™ yk…
ýk frðykuyu fÞwO Au. yk{ su™u {kxu {ký‚ sLBÞku Au Œu 
þheh©{ y™u {nŠ»kyku fnu Au fu su™u {kxu ƒúñu {ký‚™u 
‚ßÞoku Œu ©{Þ¿k™u yk…ýu n÷fwt y™u yÄ{ fk{ „ÛÞwt Au. 
yux÷u {sqhe fh™khkyku™u ‚{ksÔÞðMÚkk{kt ™e[ku „ýðk™e 
Ëwü {™kuð]r¥kÚke ƒ[ðwt nkuÞ Œku yk…ýu fktŒðwt skuRyu. 
ŒuÚke ¾uzqŒ™e su{ hkò™u {kxuð …ý fktŒý yu Ä{oY… Au. 
‘ hUrxÞku yu yk…ýkt …„™kt Œr¤Þkt{ktÚke ðk¤ Ëqh fh™kh 
nò{ Au yu{ yk…ýu fne þfeyu. ‚kËk y™u þheh©{™e 
yk fu¤ðýe™e rËþk{kt ¾kËe «ð]r¥k™ku rð[kh fhðku 
skuRyu.

nku{eÞku…uÚke ‚kÚku ‘MðMÚk ƒk¤f- ®[Œk {wõŒ {kŒ]íð’
zkì. ¼ihðe …he¾

(B.H.M.S., C.F.N.) 
«ðeý, fu, {fðkýk

yk[kÞo©e, 
ykt„ýfk «kÚkr{f þk¤k, ¼kð™„h

„ktÄeS: þheh©{™e fu¤ðýe 



yuLke ô{h níke 14 ð»koLke. Ãký ðkík çknwt 
zkne zkne yLku {kuxk {kýMk suðe fhíkku. 

yuLkwt yk¾w Lkk{ MkktE f]»ý yr¾÷ rf÷ktçke. Ãký 
ËkuMíkku yLku Mkøkk-MktçktÄeyku yuLku MkktE fneLku s 
çkku÷kðíkk. fux÷ktf íkku yuLku MkktEçkkçkk fneLku 
[ezðíkk Ãký ¾hk. MkktE íku÷tøkýk{kt {B{e-ÃkÃÃkk 
MkkÚku hnuíkku.

yuf ð¾ík MkktE yuLkk r{ºkku MkkÚku MkkuMkkÞxe{kt 
h{e hÌkku níkku. r{ºk yLke÷u íkuLku ðkík fhe, 
‘yÕÞk, MkktE íkLku ¾çkh Au Ãku÷k rníkeÞkyu fk÷u 
fuðwt fÞwo?’

‘fÞku rnríkÞku?’ MkktELku yku¤¾ Lkk Ãkze.
‘yhu, Þkh Ãku÷ku rníkuþ! hku nkWMk{kt hnu Au 

íku!’
‘nk, nk... íku þw ÚkÞwt yuLkwt?’
‘yhu, sçkÁ ÚkÞwt. yk{ íkku yu nkutrþÞkhe 

{khu Au, Ãký Au yufË{ zhÃkkuf. fk÷u yu yLku 
yuLkku Ãkk¬ku ¼kEçktÄ ËeÃkf Mfw÷uÚke ykðíkk níkk 
íÞkhu hMíkk{kt fkuE íkkuVkLke Akufhkykuyu yu{Lku 
hkuõÞk. ËeÃkfu ykLkkfkLke fhe íkku yuLku VxfkÞkuo. 
r{ºkLku çkeò {khíkk níkk íkku Ãký rnríkÞku 
[qÃk[kÃk òuE hÌkku. rðLkªíke fhðk ÷køÞku fu 
{khk ËkuMíkLku Lkk {khku. ÃkAe Ãku÷k íkkuVkLke 
Akufhkykuyu fÌkw fu, íkkhu {kh Lkk ¾kðku nkuÞ 
íkku Ëkuzðk {ktz. yux÷u rníkuþ¼kE Ëkuzðk {ktzâk 
çkku÷! fuðwt ¾hkçk fnuðkÞ.’

MkktE nMkðk ÷køÞku, ‘nk...nk...nk..yk íkku 
sçkY ÚkÞwt Þkh!’

yux÷eðkh{kt rníkuþ íÞkt ykðe [zâku. MkktEyu 
yuLku ¾¾zkÔÞku, ‘yÕÞk, rnríkÞk! íkwt yk{ íkku 
çknkËqheLkk çkýøkk Vqtfíkku nkuÞ Au. Ãký fk÷u íkku 
íkkhk ¾kMk ¼kEçktËLku {kh ¾kíkku {qfeLku ¼køke 
økÞku. sçkhku Au Þkh íkwt íkku!’

rníkuþu r¾òELku fÌkw, ‘yu íkku {w~fu÷e ykðu 
íÞkhu ¾çkh Ãkzu. yuf÷k nkuEyu íÞkhu ¼køkðwt s 
Ãkzu.’

ËeÃkfu yuLku ðÄkhu ¾eòÞku, ‘yÕÞk, Mkkt¼éÞw 
Au fu Úkkuzk rËðMk Ãknu÷kt íkkhk çkwx{kt økhku¤e 
¼hkE økE níke íÞkhu Ãký íku hkzk hkz fhe {qfe 
níke. íkwt íkku Þkh sçkhku çkefý Au.’

‘nk...nk....çkefý Awt. ÚkkÞ íku fhe ÷ku.’
MkktE çkkuÕÞku, ‘fþwt Lkk ÚkkÞ ¼kE. íkwt çkefý s 

hnuðkLkku Au...nk...nk..nk...!’
‘yu íkku íkkhk {kÚku yýÄkhe {w~fu÷e ykðþu 

ÃkAe ¾çkh Ãkzþu. nwt òuô Awt fu íkwt fuðe heíku 
{w~fu÷eLkku Mkk{Lkku fhu Au. ¼kE, çkÄe ðkíkku 
ÚkkÞ. ¾hu¾h ykVík ykðu íÞkhu ¼÷¼÷kLkk 
A¬k Aqxe òÞ Mk{ßÞku?’

‘MkkÁ, òusu!’ MkktE çkkuÕÞku, ‘ykVík ykðþu 
íÞkhu nwt fkuELku çkku÷kðk Lknª òô, yuLkkÚke 
¼køkeþ Ãký Lknª. yuf÷k nkÚku yuLkku Mkk{Lkku 
fhe çkíkkðeþ. yk {kÁ íkLku «ku{eþ Au.’

‘MkkÁ, òuEþwt. yk «ku{eMk Ãkh Ãkkýe Lkk Vhe 
ð¤u íkku {Lku fnusu.’ rníkuþu yuLku fÌkw. ºkýu r{ºkku 
ðå[u ½ýe çkÄe ðkh ykðe [[ko [k÷e yLku ÃkAe 
MkktE yLku ËeÃkf rnríkÞkLku ¾eòðíkk ¾eòðíkk 
½hu økÞk.

MktæÞkhkýe ðkíkkoLke Ãkhe su{ Ãk]Úðe Ãkh Wíkhe 
níke. rþÞk¤kLkku Mk{Þ níkku. ðkíkkðhý fkrík÷ 
XtzeÚke ½uhkÞu÷wt níkwt. {kýMkku Ãkkuík-ÃkkuíkkLkk ½h{kt 
xqtxeÞw ðk¤eLku Ãkzâk níkk. nsw íkku Mkkts Z¤e 
níke Aíkkt Ãký çkkh ðkøÞk nkuÞ yuðku {knku÷ 
W¼ku ÚkÞku níkku.

MkktELkk ÃkÃÃkk nsw LkkufheyuÚke ykÔÞk Lknkuíkk. 
yÄqhk{kt ÃkwÁ ÷kEx Ãký økE níke. MkktELku 
Ãkheûkk níke. yuLku xuLþLk Úkðk ÷køÞw. Ãký 
{B{eyu xuLþLk Ëqh fhe ËeÄwt. yk rðMíkkh{kt 
yðkh-Lkðkh ÷kEx síke hnuíke níke yux÷u 
fux÷ktÞ ÷kufku ½h{kt ELðuxh hk¾íkk. MkktELkk 
½h{kt Ãký ELðuxh níkwt. 

{B{eyu fÌkw, ‘çkuxk, íkwt íkkhk Y{{kt çkuMk. 
®[íkk Lkk fh. nwt ELðuxh [k÷w fÁ Awt. n{ýk 
÷kEx [k÷w ÚkE sþu.’ 

MkktE ¼ýðkLkk Y{{kt økÞku. Úkkuze s ðkh{kt 
÷kEx [k÷w ÚkE. MkktE Mk{S økÞku fu {B{eyu 
ELðuxhÚke ÷kEx [k÷w fhe Au. íkuýu yuf Ãký 
{eLkexLkku Mk{Þ çkøkkzâk rðLkk ðkt[ðkLkwt þY fhe 
ËeÄwt. Úkkuzef ðkh ÃkMkkh ÚkE. 

MkktELkk fkLk{kt Äe{u Äe{u fýMkðkLkku yðks 
ykÔÞku. yuýu ÃkwMíkf çktË fhe yLku yðks 
æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðk {ktzâku. fkuý ËËo{kt Ãkezkíkwt 
nkuÞ yuðku yðks níkku. 

MkktEyu íkhík s {B{eLku çkq{ {khe, ‘{B{e, 
yku {B{e! yk fkuý hze hÌkw nkuÞ yuðwt ÷køku Au?’

Ãký Mkk{uÚke fkuE sðkçk Lkk ykÔÞku. 
MkktEyu Vheðkh ÃkqAâw, ‘{B{e, íkwt õÞkt Au? 

Mkkt¼¤u Au fu Lknª. òuLku yk fkuý hze hÌkw Au?’
MkktE Y{{kt çkuXku çkuXku s òuhÚke çkku÷e hÌkku 

níkku. Ãký {B{eLkku sðkçk {éÞku s Lknª. yuLku 
®[íkk ÚkE. øk¼hk{ý ÚkE. yu íkhík s W¼ku 
ÚkÞku. ÃkwMíkfku çkksw{kt {qfeLku hMkkuzk íkhV Ëkuzâku. 
hMkkuzk{kt sE òuÞw íkku {B{e níke s Lknª. 

Ãku÷ku fýMkðkLkku yðks íÞkt [kuÏ¾ku ykðíkku 
níkku. yu yðks Mkkt¼¤e íkhík s yuLku Vk¤ 
Ãkze, yu yðks yuLke {B{eLkku níkku. yuLke {B{e 
s ËËoÚke Äe{u Äe{u fýMke hÌkkt níkk. yu øk¼hkE 
økÞku. yðksLke rËþk{k Ëkuzâku, ‘{B{e... 
{B{e õÞkt Au íkwt? þwt ÚkÞtw íkLku?’

MkktE ÃkkA¤ ðhtzk{kt økÞku. ßÞkt ELðuxh 
{qfu÷wt níkwt. íÞkt sELku òuÞw íkku yuLke {B{eLku 
fhtx ÷køÞku níkku. yu{Lkku nkÚk ELðuxhLkk yuf 
¾qÕ÷k íkkh MkkÚku [kuu txu÷ku níkku. yu ÷øk¼øk 
çku¼kLk suðk níkk yLku fhtxÚke ÷fðkLkk ËËeo su{ 
ÄúwS hÌkkt níkk. yu{Lkk {kU{ktÚke «ðkne ðne økÞw 
níkwt. Äe{ku Äe{ku yðks Mkhfe hÌkku níkku. 

MkktE {kºk 14 ð»koLkku LkkLkfzku rðãkÚkeo níkku. 
nðu þwt fhðwt? çkw{kçkw{ fhu íkkuÞu fkuELku Mkt¼¤kÞ 
íku{ Lknkuíkwt. çkkswLkk ½hu sELku çkku÷kðu íkku Ãký 
{kuzw ÚkE òÞ. yu zhe økÞku. 

MkktELku rníkuþLkk þçËku ÞkË ykÔÞk, ‘yu íkku 
íkkhk {kÚku yýÄkhe {w~fu÷e ykðþu ÃkAe ¾çkh 
Ãkzþu. nwt òuô Awt fu íkwt fuðe heíku {w~fu÷eLkku 
Mkk{Lkku fhu Au? ¼kE, çkÄe ðkíkku ÚkkÞ. ¾hu¾h 
ykVík ykðu íÞkhu ¼÷¼÷kLkk A¬k Aqxe òÞ 
Mk{ßÞku?’

 yu ÃkAe íkhík s yuýu rníkuþLku ykÃku÷w ð[Lk 
ÞkË ykÔÞw, ‘MkkÁ, òusu! ykVík ykðþu íÞkhu nwt 
fkuELku çkku÷kðk Lknª òô, yuLkkÚke ¼køkeþ Ãký 
Lknª. yuf÷k nkÚku yuLkku Mkk{Lkku fhe çkíkkðeþ. 
yk {kÁ íkLku «ku{eþ Au.’

yuýu ûkýðkh{kt Lk¬e fhe ÷eÄwt fu øk{u íku ÚkkÞ 
{wMkeçkíkLkku Mkk{Lkku òíku s fhðku Au. «ku{eþ 
Ãkk¤ðwt Au. íkhík s yuýu çkksw{kt Ãkzu÷wt ÷ktçkw 
÷kfzwt ÷eÄwt yLku Ãku÷k íkkh Ãkh ®ðÍðk {ktzâku. 
Úkkuze s ðkh{kt íkkh {B{eÚke qAqxku Ãkze økÞku. yu 
Äzk{ ËELku Lke[u VMkzkE Ãkze. yu çku¼kLk níke.

MkktEyu Mkkð[uíke Ëk¾ðeLku íkhík s ELðuxhLke 
Mðe[ ykuV fhe ËeÄe. [khu íkhV Äkuh ytÄkÁ 
AðkE økÞwt. yuðk ytÄkhk{kt Ãký yuýu zÞko 
rðLkk {B{eLkk {kÚku nðk Lkkt¾ðk {ktze. Ãknu÷kt 
[uf fÞwo fu {B{eLku ftE ðÄkhu íkku LkÚke ÚkE økÞwt 
Lku? {B{eLkk ½çkfkhk [k÷w níkk yu òuELku 
yuLku hkník ÚkE. ÃkAe íkhík s yu çkkswLkk ½hu 
Ëkuzâku  ÃkkzkuþeLku çkku÷kðe ÷kÔÞku. Ãkkzkuþeyu 
íkhík s yuBÞw÷uLMk çkku÷kðe yu{Lku Mkkhðkh {kxu 
nkuMÃkex÷ ÷E økÞk yLku MkktELkk ÃkÃÃkkLku Ãký 
íÞkt çkku÷kðe ÷eÄk.

Mkkhðkh çkkË MkktELkk {B{e Mkkò Lkhðk ÚkE 
økÞk. yu{Lkwt SðLk MkktELke çknkËqheLkwt Ãkheýk{ 
níkwt. zkuõxhkuyu yk¾e ½xLkk Mkkt¼éÞk çkkË 
MkktELku þkççkkþe ykÃke. çkeò rËðMku r{zeÞk{kt 
Ãký MkktELke LkezhíkkLkk fkhLkk{k AÃkkÞk. 

yu Mkktsu yuLku çkøke[k{kt rníkuþ {éÞku. MkktE 
Ãknu÷kt rníkuþu s fÌkw, ‘MkktE, íkU íkkÁ ð[Lk 
Ãkk¤e çkíkkÔÞw nkU. {w~fu÷e ð¾íku ®n{ík nkÞko 
rðLkk íkuLkku Mkk{Lkku fÞkuo yLku SíÞku Ãký ¾hku. 
íkkhe yk çknkËqheyu {Lku Ãký Lkezh ÚkðkLke 
«uhýk ykÃke Au. ÚkUf Þw ËkuMík. nðu nwt Ãký fËe 
{w~fu÷eykuÚke Lknª ¼køkw. ykVíkkuLkku Mkk{Lkku 
fheþ yLku çknkËqh çkLkeþ.’

ËeÃkf çkksw{kt s W¼ku níkku. yu çkkuÕÞku, 
‘yu.... rnríkÞk òu íkkhk ¾¼k Ãkh økhku¤e çkuXe 
Au.’ 

ËeÃkfLke ðkík Mkkt¼¤eLku rnríkÞku øk¼hkE 
økÞku, yu ¾¼ku òxfíkk Ëkuzk Ëkuze fhðk ÷køÞku, 
‘yku... çkkÃkhuu.... çk[kðku.... çk[kðku....’

MkktE yLku ËeÃkf ¾z¾zkx nMke Ãkzâk, 
‘yÕÞk, {w~fu÷eLkku Mkk{Lkku ‘yku çkkÃkhu...’ 
fheLku Lkk ÚkkÞ. Mkk{e Akíkeyu ÚkkÞ.

rníkuþ ¾eòÞku, ‘ík{u {Lku [ezðku Aku yu{Lku. 
nðu ík{khe ¾uh LkÚke.’ yLku ÃkAe yu {uËkLk{kt yu 
ºkýuÞ ËkuMíkkuLke Ä{k[fze {[e økE.

hks ¼kMõh
Mkn MktÃkkËf MkkÄLkk Mkkókrnf

fku÷r{ü, rËÔÞ ¼kMfh ykVík ykðþu íÞkhu yuf÷k nkÚku 
yuLkku Mkk{Lkku fhe çkíkkðeþ

MkktE f]»ýyu su çknkËqhe yLku ËqhtËuþe çkíkkðe níke yu ¾hu¾h òuhËkh 
níke. ¼khík Mkhfkhu MkktELke yk çknkËqheLku hk»xÙeÞ Míkhu ð¾kýe. 26{e 

òLÞwykhe- 2016Lkk rËðMku ðzk«ÄkLk ©e LkhuLÿ¼kE {kuËeLkk ðhË 
nMíku MkktE f]»ýLku ‘hk»xÙeÞ ðehíkk ÃkwhMfkh’ ykÃkeLku yuLkwt MkL{kLk fÞwo.
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Lke[u ykÃku÷k Mkkík íkVkðík þkuÄku

ykÃku÷k r[ºk{kt htøk Ãkqhku Lke[u ËþkoÔÞk «{kýu økýíkhe fhku

hMíkku þkuÄðk {ËË fhku Lke[u ËþkoÔÞk «{kýu r[ºk Ëkuhíkk þe¾kuLke[u ykÃku÷k þçËku Lku þkuÄku

suðe ÿüe yuðe s Mk]üe
ykÃku÷k r[ºkkuLku ¢{þ Úkíke «r¢ÞkLku Lktçkh ykÃke r[ºkLke {krníke ÷¾ku

økÍ÷

økw{Lkk{

økw{kLk

økw÷k{

[f[kh

[{[e

¿kkLk

z{he

z{hku

íkÃkkMk

ykÃkýu íÞkt ð»kkuoÚke fnuðík Au fu suðe ÿüe 
yuðe Mk]üe. ykÃkýu fkuRÃký ðMíkwLku yuðe 

heíku òuðk {ktøkeyu Aeyu su heíku ykÃkýu òuðk 
RåAeyu Aeyu. swLkk Mk{ÞLke yuf ðkík Au, yuf 
økk{{kt 6 ytÄ r{ºkku hnuíkk níkk, yuf 
rËðMk økk{ðk¤kuyu yk r{ºkkuLku sýkÔÞwt 
fu økk{{kt nkÚke ykÔÞku Au. yk Ayu 
r{ºkkuyu nkÚke rðþu {kºk Mkkt¼éÞwt níkwt Ãkhtíkw íkuLkku 
yLkw¼ õÞkhuÞ fÞkuo Lk níkku. ík{k{ r{ºkkuyu Lk¬e 
fÞwO fu ykÃkýu ¼÷u nkÚkeLku òuR þfíkk LkÚke Ãký íkuLku 
MÃkþeoLku íkuLkku yLkw¼ð fheþwt. suÚke nkÚke fuðku Au 
íkuLkwt ¿kkLk {¤u. Ayu r{ºkkuyu søÞk Ãkh økÞk ßÞktÚke 
nkÚke níkku.

A yu r{ºkkuyu yuf ÃkAe yuf nkÚkeLku yzðkLkwt þÁ 
fÞwO yLku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku yuf çkeòLku fnuðkLkwt þÁ 
fÞwO. yuf r{ºku nkÚkeLke MkwtZ yzeLku fÌkwt fu r{ºkku nwt 
Mk{S økÞku fu nkÚke yuf Úkkt¼÷kLke suðku Au. 

yufu nkÚkeLke ÃkwtAze Ãkfzíkk fÌkwt fu 
nkÚke íkku Ëkuhzk suðku Au. íkku ºkeòyu 
nkÚkeLkk fkLk Ãkh nkÚk Vuhðíkk fÌkwt fu 

ík{u çkÄk s ¾kuxw çkku÷ku Aku nkÚke íkku Ãkt¾k suðku Au.
yk ðkíkko ÃkhÚke yux÷ku çkkuÄ {¤u Au fu su ykÃkýu 

òuRyu Aeyu, íku {kºk yuf s ¼køk Au. Ãkhtíkw nt{uþk 
íkuLke ík{k{ çkkswLku [fkMkeLku s ÃkkuíkkLkwt {tíkÔÞwt ÷kufku 
Mk{ûk hsw fhðwt òuRyu.

çkk¤ ðkíkko

Name: Date:
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SOAP

Natural ResourcesSocial Studies

Many things we use every day affect the environment.  Draw a 
line from the activity to the thing it most affects.

What can you do to reduce your use of our natural resources?

H o m e w o r k
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Ãkrðºk ©kðý {kMk þÁ ÚkíkkLke MkkÚku s rþð 
{tËehku{kt òýu ¼õíkkuLkwt ½kuzk Ãkwh ykðu Au. 

Ãkhtíkw yk ð»kuo fkuhkuLkk {nk{kheLku fkhýu ÷kufku 
{tËehu Lk síkk, {LkÚke s «¼wLku ÞkË fhe hÌkkt 
Au. yksu ykÃkýu ¼khíkLkk òýeíkk yLku ðuËku- 
WÃkrLk»kËku{kt suLkk M{hý {kºkÚke ÃkkÃkLkku Lkkþ 
ÚkkÞ Au íkuðk ËMk ßÞkurík‹÷økkuLke ðkík fheyu. 
yk ƒkh ßÞkurŒ÷eO„{kt ‚ku{™kÚk, ™k„uïh, 
{nkfk÷, {ÂÕ÷fkswo™, ¼e{þtfh, yku{fkhuïh, 
fuËkh™kÚk, rðï™kÚk, ºÞtƒfuïh, Ä]»ýuïh, 
hk{uïh, ƒiã™kÚkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
‚ku{™kÚk:
Mkku{LkkÚke {nkËuðLkwt {tËeh ‚kihküÙ 
(„wshkŒ) {kt ykðu÷wt yk ‚kiÚke sq™wt y™u  
{níð…qýo ßÞkurŒ÷eO„ Au. yk ßÞkurŒ÷eO„™wt 
ðýo™ ÉøðuË{kt …ý Au. ‚ku{™kÚk {trËh rðþu 
yuðwt fnuðk{kt ykðu Au fu ‚kiÚke …nu÷k yk {trËh™wt 
r™{koý [tÿËuðu fhkÔÞwt nŒwt, íÞkhçkkË ¼„ðk™ 
©ef]»ýyu [tË™™e ÷kfzeykuÚke fhkÔÞwt nŒwt y™u 
AuÕ÷u ¼e{Ëuðu …íÚkhÚke yk™wt r™{koýfkÞo fhkÔÞwt 
nŒwt. ‚ku{™kÚk {trËh …h A ð¾Œ nw{÷ku ÚkÞku 
nŒku yLku Ëhuf ð¾Œu {trËh™wt …w™: r™{koý ÚkÞwt 
nŒwt. yíÞkhu su {trËh™k ík{u ËþoLk fhku Aku 
íku  ©e ‚ku{™kÚk xÙMxu fhkÔÞwt Au. suLku 1995{kt 
hküÙ™u ‚{Š…Œ fhkÞwt nŒwt. Mkku{LkkÚk{kt rþðSLku 
‚ku{uïh ßÞkurŒŠ÷t„Lkk Lkk{Úke òýeyu Aeyu. 
yk {trËh™u Œkuze Ëuðk{kt ykÔÞw nkuðk Aíkk Ãký 
yksu ¼õíkku {kxu yrz¾{ W¼w Au. 
Mkku{LkkÚkLkku yÚko [tÿ™k „wY ÚkkÞ

‚ku{™kÚk™w ðýo™, MftË …whký™k «¼k‚ ftË 
™k{™k yæÞkÞ{kt skuðk {¤u Au. yuðw fnuðkÞ 
Au fu «¼k‚{kt rþð®÷„™u fk÷¼ihð rþð®÷„ 
fnuðk{kt ykðŒw nŒw. Œu™e …qò [tÿ, ¼„ðk™ 
[tÿ™k îkhk fhðk{kt ykðŒe nŒe. Œu{™u 
‚ku{™kÚk™k ™k{Úke …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au 
su™ku yÚko [tÿ™k „wY ÚkkÞ Au. {nk¼khŒ{kt …ý 
Œu™w ðýo™ Œ{™u {¤e sþu. 
®÷„™wt ðýo™:
yne™k ®÷„™ku fkh {kºk yuf #zk sux÷ku 
Au su™u ‚qÞo™k ‚{k™ [{fðk¤ku {k™ðk{kt 
ykðu Au. yne ®÷„ s{e™™e ™e[u y™u Œu™u 
skuE ™Úke þfkŒku. yk ßÞkurŒŠ÷t„™k …kA¤ 
Mxkuhe - Mxkuhe yk heŒ™e Aufu Ëûk «ò…rŒ™e 
27 r‚Œkhu (Lkûkºk) …wºkeyku nŒe. Ëûku Œu{™ku 
rððkn, ¼„ðk™ [tÿ Ëuð ‚kÚku fÞwo. …ý [tÿ 
Ëuð, hkurnýe™k ¾qƒ r™fx nŒk y™u Œuyku 
ƒkfe™e …Jeyku™u ™fkhe ËuŒk nŒk. Œu™kÚke 
Ëûk «ò…rŒ ¢kurÄŒ ÚkE „Þk y™u Œu{ýu Œu{™u 
þk… yk…e ËeÄku fu Œuyku y™ÂMŒíð ÚkE sþu. 
ŒuÚke Œu™u [tÿ{k™k ½xkð{kt skuE þfkÞ Au. 
íÞkhƒkË þk…Úke Ëw¾e ÚkE™u [tÿ Ëuð, ‚ku{uïh{kt 
¼„ðk™ rþð™e …qò fhe™u ykÔÞk. ¼„ðk™ 
rþð «fx ÚkÞk y™u Œu™kÚke ðhËk™ {kt„ðk 
fÌkw. ¼„ðk™ rþðu ©k…™u ‚{kó ™ fÞkuo …ý 
Œu{™u yzÄku ‚{Þ [{fðk¤ku y™u yzÄku ‚{Þ 
ytÄkhkðk¤ku ƒ™kðe ËeÄku. íÞkhÚke …qŠý{k y™u 
y{kðMÞk Úkðk ÷køÞk yuðwt {kLkðk{kt ykðu Au. 

ßÞkurŒŠ÷t„™wt ykæÞkÂí{f {níð - ¼„ðk™ 
ƒúñk {wÏÞ Âºk{qŠŒyku{ktÚke yuf Au. yuðw fnuðkÞ 
Au fu yk MÚkk™ …h ‚ki …nu÷k {trËh ƒ™kððk{kt 
ykÔÞw nŒwt. yne {nkrþðhkÂºk™ku Œnuðkh ¾qƒ 
s Äq{Äk{Úke WsðkÞ Au. yk W…hktŒ yne 
‚ku{™kÚk {nkËuð™ku {u¤ku …ý ÷k„u Au. yk 
¼„ðk™ rþð™k …wºk fkŠŒf™k sL{ rËð‚ …h 

÷„kððk{kt ykðu Au.
™k„uïh
îkhfk{kt ykðu÷wt yk ßÞkurŒ÷eO„™e ÉøðuË™e fÚkk …ý 
¾wƒ s hku[f Au. rþð…whký{kt …ý yk ßÞkurŒ÷eO„™e 
fÚkk™wt ðýo™ Au. ËkMfk ™k{™k yuf hkûk‚u r™h…hkÄ 
yuf rþð¼õŒ ‚w«eÞk™u fkhkðk‚{kt fuË fhe ËeÄku nŒku. 

r™Ëkuo»k ‚w«eÞkyu …kuŒk™e hûkk {kxu H™{: rþðkÞ 
{tºk™ku ò… fÞkuo nŒku. Œu™u su÷™k ƒeò fuËeyku™u …ý 
yk {tºk™ku ò… fhðk™wt rþ¾ðkze ËeÄw nŒwt. Œu ƒÄk™e 
¼ÂõŒ¼kð™ku …rh…qýo yðks ‚kt¼¤e™u ¼„ðk™ rþð 
ynetÞk «„x ÚkÞkt nŒkt y™u Œuykuyu ËkMfk hkûk‚™ku 
ytŒ fÞkuo nŒku. íÞkh ƒkË Œuykuyu ßÞkurŒ÷eO„ MðY…u 
íÞkt s r™ðk‚ fÞkuo nŒku.

MktMf]rík

ßÞkurŒ÷eO„ yux÷u fu ßÞkurŒ™wt ®ƒËw, îkËþ ßÞkurík‹÷økLkwt 
{LkÚke M{hý fhku, fkhý fu Ëhuf Sð{kt rþð Au
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{nkfk÷uïh
Wäi™ ({æÞ«Ëuþ) {kt ykðu÷w yk ßÞkurŒ÷eO„ 
yuf{kºk ËÂûkýk{w¾ ßÞkurŒ÷eO„ Au. yux÷k 
{kxu yk ßÞkurŒ÷eO„™wt …kihkýef y™u 
Œktºkef {níð ‚kiÚke ðÄw Au. yk ßÞkurŒ÷eO„ 
…ý MðtÞt¼q Au. {nkfk÷ ßÞkurŒ÷eO„™k 
‚k[k {™Úke Ëþo™ fh™kh™u fËk…e {]íÞwt 
fu ƒe{khe™ku ¼Þ hnuŒku ™Úke. nfefŒ{kt 
{nkfk÷ ßÞkurŒ÷eO„™u ËuðŒk™e ‚kÚku ‚kÚku 
Wäi™™k hkò™k MðY…u …ý …qòÞ Au. yk™u 
Wîð™e fÚkk{kt yðtrŒfk™k hkò™k Y…{kt 
…ý «rŒÂcŒ fhkÞk Au. yðtrŒfk™k hkò 
ð]»k¼‚u™ ¼„ðk™ rþð™k y™LÞ ¼õŒ nŒkt. 
Œuyku …kuŒk™ku ‚t…qýo ‚{Þ rþð ¼ÂõŒ{kt …
‚kh fhŒkt nŒkt. yuf ð¾Œ …zkuþ™k hkòyu 
yðtrŒfk …h nw{÷ku fhe ËeÄku. ð]»k¼‚u™™e 
‚u™kyu Œu nw{÷k™u r™»V¤ fhe ËeÄku. íÞkhu 
yk¢{ýfkhe hkòyu yuf hkûk‚ Ëwþ™™e {ËË 
÷eÄe su™u yÿ~Þ Úkðk™wt ðhËk™ {¤u÷wt nŒwt. 
Ëwþ™u yðtrŒfk …h ¾wƒ s ykŒtf {[kÔÞku. 
yk ‚{Þu yðtrŒfk™k ÷kufkuyu ¼„ðk™ rþð™u 
ÞkË fÞko íÞkhu ¼„ðk™ rþð íÞkt ‚kûkkŒ 
«„x ÚkÞkt y™u Œuykuyu yðtrŒfk™e «ò™e 
hûkk fhe. íÞkh ƒkË hkò ð]»k¼‚u™u ¼„ðk™ 
rþð™u yðtrŒfk{kt hnuðk™e y™u yðtrŒfk™k 
«{w¾ ƒ™ðk™e rð™tŒe fhe. 

hkò™e «kÚko™k ‚kt¼¤e ¼„ðk™ þeð 
íÞkt ßÞkurŒ÷eO„ MðY…u «„x ÚkÞkt. ¼„ðk™ 
rþð™u yksu …ý Wäi™™k þk‚f {k™ðk{kt 
ykðu Au.
{ÂÕ÷fkswo™
yktÄú«Ëuþ™k fw™wh SÕ÷k{kt f]»ýk ™Ëe™k rf™khu 
{ÂÕ÷fkswo™ {trËh{kt ©e‚u÷{ ßÞkurŒ÷eO„ 
ykðu÷wt Au. MftË …whký{kt yuf yk¾ku yæÞkÞ 
©e‚u÷kf{tË yk ßÞkurŒ÷eO„™e {rn{k™wt ðýo™ 
fhu Au. {ÂÕ÷fkswo™ {trËh rðþu yuf «k[e™ 
fÚkk Au su™k y™w‚kh rþð„ý ™tËeyu yneÞkt  
Œ…MÞk fhe nŒe. Œuyku™e Œ…MÞkÚke «‚Òk ÚkE™u 
¼„ðk™ rþð y™u …kðoŒeyu Œu{™u {ÂÕ÷fkswo™ 
y™u ƒúñkht¼™k Y…{kt Ëþo™ ykÃÞk nŒkt. 
yk ßÞkurŒ÷eO„™wt ðýo™ {nk¼khŒ{kt …ý Au.  
…ktzðkuyu …kt[…ktzð ®÷„™e MÚkk…™k yneÞkt fhe 
nŒe. ¼„ðk™ hk{u …ý yk {trËh™kt Ëþo™ fÞko 
nŒkt. ¼õŒ «n÷kË™k r…Œk rnhÛÞf~Þ… …ý 
ynetÞk …qò y[o™k fhŒkt nŒkt.
¼e{þtfh  
{nkhküÙ{kt …w™k™e ™Sf ¼e{þtfh ßÞkurŒ÷eO„ 
¼{ðŒe ™Ëe™k rf™khu ykðu÷ Au. yk 
ßÞkurŒ÷eO„ rðþu «[r÷Œ fÚkk yk «{kýu Au. 
‚Ìkkÿe y™u Œu™k yksw ƒksw™kt ÷kufku™u Âºk…
whk‚wh ™k{™ku hkûk‚ Œu™e yk‚whe þÂõŒykuÚke 
÷kufku™u nuhk™ fhŒku nŒku. yk hkûk‚Úke {wÂõŒ 
y…kððk {kxu ¼„ðk™ þtfh ynet ¼e{fkÞ 
MðY…u «„x ÚkÞkt y™u Âºk…whk‚wh™u ÞwæÄ{kt 
nhkÔÞkt ƒkË ¼õŒku™k yk„ún™u fkhýu Œuyku 
íÞkt ßÞkurŒ÷eO„ MðY…u «„x ÚkR „Þkt. yuðe 
{kLÞkŒk Au fu ÞwæÄ ‚{Þu ¼„ðk™ þtfh™k 
þheh{ktÚke su …h‚uðku ™eféÞku nŒku Œu™kÚke 
¼e{ðŒe ™Ëe™ku sL{ ÚkÞku nŒku.
yku{fkhuïh
{æÞ«Ëuþ{kt ykðu÷wt yk yku{fkhuïh 
ßÞkurŒ÷eO„ ™{oËk ™Ëe™k rf™khu ykðu÷wt Au. 
yk MÚkk™ …h ¼„ðk™ rþð™k ƒu {trËhku Au- 
yku{fkhuïh y™u {{÷uïh. fnuðk{kt ykðu Au 
fu ËuðŒkyku™e «kÚko™kÚke yk {trËh ƒu ¼k„{kt 
Awxw …ze „Þwt nŒwt. yku{fkhuïh™e ¾k‚eÞŒ yu 
Au fu ynetÞk™ku …ðoŒ H ™k ykfkh{kt Ëu¾kÞ 

Au. yk ‚kÚku ™{oËk ™Ëe …ý H ™k ykfkhu 
ðnuŒe Ëu¾kÞ Au. yku{fkhuïh™e ‚kÚku …ý 
½ýe ƒÄe ËtŒfÚkkyku skuzkÞu÷e Au. fnuðk{kt 
ykðu Au fu þtfhk[kÞo™k „whw yku{fkhuïh™e 
yuf „wVk{kt hnuŒk nŒkt. …kihkrýf fÚkkyku 
y™w‚kh yku{fkhuïh{kt rðæÞk[÷u …ý Œ…MÞk 
fhe nŒe. - rþð …whký™k y™w‚kh yku{fkh 
ƒkƒk y™u {{÷uïhS™u yku{fkhuïh™k Mðk{e 
{k™ðk{kt ykðu Au. Ëh ‚ku{ðkhu yk ƒt™u  
…kuŒk™e «ò™k Ëw¾:‚w¾™u òýðk {kxu ™„h 
¼ú{ý fhðk r™f¤u Au. yk ‚{Þu yku{fkhk 
¼„ðk™™u „ksŒkt-ðksŒkt ‚kÚku nkuze{kt ƒu‚kze 
{{÷uïh {trËhðk¤k ½kx …h ÷R sðk{kt ykðu 
Au. y™u …Ae ynetÚke ƒt™u ¼„ðk™ku™e ‚ðkhe 
™„h ¼ú{ý {kxu r™f¤u Au.
fuËkhLkkÚk
fuËkh™kÚk W¥khk¾tz{kt rn{k[÷…ðoŒ™k 
¾ku¤k{kt fuËkh™kÚk {trËh™ku ƒkh ßÞkurŒ÷eO„{kt 
‚{kððk™e ‚kÚku [kh Äk{{kt …ý Œu™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au. ynetÞk «Œefq¤ s¤ðkÞwt™u fkhýu yk 
{trËh yu«e÷Úke ™ðuBƒh ‚wÄe s Ëþo™ {kxu ¾wÕ÷w 
hnu Au. …íÚkhkuÚke ƒ™u÷ yk ‚wtËh {trËh rðþu 
yuðwt fnuðk{kt ykðu Au fu yk™wt r™{koý ð„uhu 
þtfhk[kÞoyu fhkÔÞwt nŒwt.

 ºÞtƒfuïh
™kr‚f ({nkhküÙ) {kt ykðu÷ ºÞtƒfuïh 
ßÞkurŒ÷eO„{kt ƒúñk, rð»ýw y™u {nuþ ºkýuÞ™ku 
‚{kðuþ Au yk s yk ßÞkurŒ÷eO„™e {nk™ 
rðþu»kŒk Au. yLÞ ƒÄk s ßÞkurŒ÷eO„ku{kt VõŒ 
¼„ðk™ rþð s rƒhks{k™ Au. „kuËkðhe ™Ëe 
rf™khu ykðu÷wt yk ºÞtƒfuïh {trËh fk¤k …
íÚkhkuÚke ƒ™u÷wt Au. {trËh™wt MÚkk…íÞ yË¼wŒ Au. 
yk {trËh{kt fk÷‚…o þktrŒ, Âºk®…ze rðrÄ y™u 
™khkÞý ™k„ƒ÷e™e …qò ÚkkÞ Au. su™u ¼õŒku 
y÷„ y÷„ {k™Œkyku …whe fhðk {kxu fhkðu Au.

rþðhkÂºk y™u ©kðý ‚ku{ðkh™k rËð‚u y®nÞk 
½ýkt ƒÄkt ©ËTÄk¤wyku fŒkhku ƒ™kðe™u Q¼k nkuÞ 
Au, ¼õŒku ðnu÷e ‚ðkhu ™kÌkkt …Ae Œu{™k ykhkæÞ 
Ëuð™k Ëþo™ fhðk {kxu ykðu Au. y®nÞk™e yuf 
¾k‚ ðkŒ yu Au fu fk¤ ‚…o Þku„ y™u ™khkÞý ™k„ 
ƒ÷e ™k{™e ¾k‚ …qò-y[o™k …ý ÚkkÞ Au. su™k 
fkhýu ynet yk¾k ð»ko Ëhr{Þk™ ½ýkt ©ËTÄk¤wyku 
y®nÞk ykðŒkt nkuÞ Au
hk{uïh ßÞkurŒ÷eO„
Œr{÷™kzw{kt yk ßÞkurŒ÷eO„ ‚{wÿ™k rf™khu 
ykðu÷wt Au. yneÞkt ©ehk{u ¼„ðk™ þtfh™e …wò 
fhe nŒe. hkðý ‚kÚku ÞwæÄ{kt fkuR …k… ™ ÚkkÞ Œu 

fkhýu ¼„ðk™ hk{u {trËh{kt rþðS™e ykhkÄ™k 
fhe nŒe. hk{uïh rnLËw Ä{o™k {níð™k ŒeÚko 
MÚk¤ku{kt™wt yuf Au.
Ä]»ýuïh
{nkhküÙ{kt ykiht„kƒkË™e ™Sf Ëki÷ŒkƒkËÚke 
11 rf÷ku{exh Ëqh Ä]»ýuïh {nkËuð™wt ykðu÷wt 
Au. yk {trËh …ý ƒkh ßÞkurŒ÷eO„{kt™wt yuf Au. 
½ýk ÷kufku yk™u Ä]~{uïh™k ™k{Úke …ý yku¤¾u 
Au. ƒkiæÄ ‚kÄwyku îkhk r™{koý fhkÞu÷ R÷kuhk™e 
«r‚æÄ „wVkyku …ý yk {trËh™e …k‚u s ykðu÷e 
Au. yk {trËh™wt r™{koý Ëuðe ynÕÞkƒkR nku÷fhu 
fhkÔÞwt nŒwt. þnuhÚke Ëqh ykðu÷ yk {trËh 
‚kË„eÚke …rh…qýo Au.
ƒiã™kÚk
yk ßÞkurŒ÷eO„ Íkh¾tz™k ËuðÄh ™k{™k MÚkk™u 
ykðu÷ Au. ½ýk ÷kufku yk™u ƒiã™kÚk …ý fnu 
Au. Ëuð½h yux÷u ËuðŒkyku™w ½h. ƒiã™kÚk 
ßÞkurŒ÷eO„ ynet ykðu÷wt Au Œu fkhýu yk™u 
Ëuð½h ™k{ {¤u÷ Au. yk yk ßÞkurŒ÷eO„ 
yuf r‚æÄ…eX Au. fnuðk{kt ykðu Au fu ynetÞk 
ykð™kh Ëhuf ÔÞÂõŒ™e {™kufk{™kyku …rh…qýo 
ÚkkÞ Au. yk ®÷„™u fk{™k ®÷„ …ý fnuðk{kt 
ykðu Au.

MktMf]rík
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yk…ýk yks™k ÷u¾{kt yk…ýu [ku{k‚k{kt 
ÚkŒkt {níð™k hku„ku ŒÚkk Œu{™e fk¤S 

fuðe heŒu ÷E þfkÞ Œu™k …h rð‚u»k [[ko fheþwt.
r{ºkku yk{ Œku [ku{k‚w yux÷u ðh‚kË™e yk…

ýu ‚ki ykŒwhŒkÚke Œu™e hkn skuEyu Aeyu. [ku{k‚w 
ƒu‚Œkt ÷kufku{kt y™uhku Wí‚kn, Œks„e y™u 
W{zfku [ku{k‚w ƒu‚Œk ‚kÚku ‚kÚku „tËfe, hku„[kzku 
{åAhku™ku W…ÿð, ‚ur™xuþ™ ŒÚkk zÙuRLs™k R~Þw 
fu‚ skuðk {¤Œk nkuÞ Au.

{eºkku ¾k‚ fhe™u ™k™k ƒk¤fku, …uhuLxT‚ 
{níð™e fk¤S ŒÚkk MðAŒk ò¤ððe ¾qƒ s 
sYh Au. yk…ýu [ku{k‚k{kt Vu÷kŒkt hku„ku Œu{kt …ý 
{wÏÞíðu ƒkË Vu÷kŒk fku{™ ze‚e‚ ™e ðkŒ fheyu 

Œku fku{™ (þhËe) ¾kt‚e, ^÷q, ðkRh÷ 
Veðh, ftsÂõxð fku÷uhk, xkRVkuRz, {÷urhÞk, 
zuLøÞw, r[f„w™eÞk, …ux™k hku„ku suð fu 
„uMxÙkuyuLxÙkRxexe‚, zkÞurhÞk, MxT{f RLVufþ™ 
suðk hku„ku ¾qƒ s «{ký{kt skuðk {¤Œk nkuÞ Au.

yk…ýu ðkŒ fheyu …uhuLxT‚ Œku [ku{k‚k™e 
þYykŒ ÚkŒkt s nðk{k™ {kt ¾wƒs VuhVkh ÚkŒkt 
nkuÞ Au.Xtze –„h{e ™k «{ký{kt …ý [uLs ÚkŒkt 
nkuÞ Au. yux÷u fkur{f ÉŒw suðw ðkŒkðhý ‚òoÞ 
Au. su™k …rhýk{u ƒk¤fku ™u ‚ki«Úk{ Œu™e y‚h 
ðŒkoÞ Au y™u ðkRh÷ RLVufþ™ skuðk {¤Œk 
nkuÞ Au. ƒk¤fku ðh‚kË ™k …kýe{kt ðkhtðkht 
¼esŒkt nkuÞ Au. Mfq÷{kt sŒkt ykðŒk, h{Œkt …
rhý{u þhËe ¾ktþe fu ðkRh÷ Veðh skuðk {¤u 
Au. ƒk¤fku™u {kÚkwt Ëw¾ðwt ðkhtðkht ™kf{ktÚke …
kýe ykððwt, Aefku ykððe, „¤k{kt Ëq:¾ðwt, Œkð 
ykððku, yþÂõŒ ÷k„ðe ð„uhu suðk r[n™ku skuðk 
{¤Œk nkuÞ Au. Œu{ktÞ ƒk¤fku Mfq÷, õ÷k÷‚e fu 
„úkWtz …h h{ðkt sŒkt nkuÞ Au. su™k fkhýu sku yuf 
ƒk¤f ™u þhËe fu ¾kt‚e ÚkE nkuÞ Œku Íz…Úke ƒeò 
ƒk¤fku{kt Vu÷kÞ Au. nðu …uhuLxT‚ yk…ýu ‚ki«Úk{ 
Œku sku ƒk¤f ™u ykðk fkuE…ý ðkRh÷ ze‚e‚ 
nkuÞ Œku Œu™e «ku…h Ëðk ÷uðe skuEyu. ƒk¤fku ™u 
nkE„úuz Veðh ykðŒku nkuÞ Œku yuLxe…kÞhurxf 
‚u… Œkð™e Ëðk yk…e þfkÞ., zkuõxh ™u fL‚Õx 
fhkððwt, ƒk¤f «ku…h ™u…rf™ fu nkÚk hk¾ðk Œu 
‚{òððwt, ¾kt‚e fu Aetf ykðu íÞkhu nuLzðkuþ fu 

nkRS™ {uR™xu™ fhðkt. „k¤k{kt sku Ëw¾ðk™e 
f{Ã÷u™ fhu Œku „kh„÷ fhkððk, …kýe{kt {eXwt 
ŒÚkk n¤Ëh ™k¾e fku„¤k fhkððk, nwtVkzw …kýe 
…eðwt, Xzwt …kýe ŒÚkk fkuÕzrzÙtõ‚ yuðkuEz fhðk, 
‚{Þ‚h zkufxh ™u ƒŒkððwt.

ƒk¤fku™u sku þhËe, ¾kt‚e fu ^÷q ™k r[n™ku 
nkuÞ Œku ½ýeðkh ‚kÚku ‚kÚku 
ftsfxeðkRxe‚ (ykt¾ku 
ykððe) ÚkŒwt skuðk {¤u Au. 
su yuf ðkRh÷ RLVuf‚™ 
Au. {wÏÞíðu þhËe, ¾kt‚e  
{kt sku ƒk¤f «ku…h 
nkRrs™ fu nuLzðkuþ ™ fhu 
yÚkðk „tËk nkÚku Œu™e ykt¾ 
ŒÚkk [nuhk …h ÷k„u Œku yk 
fku{™ RLVufþ™ Vu÷kŒwt nkuÞ 
Au. fL‚fxe ðkRxeþ{kt 
ykt¾ku ÷k÷ Úkðe, ¾tòðk¤ 
ykððe, …kýe ykððwt, 
ykt¾{kÚke  …e¤ku-‚VuË rzM[kso ykðkðku, ykt¾ku 
‚qS sðe, ykt¾ku ¼khu ÷k„ðe, …uR™ Úkðwt, …kt…
ýku r[…rf sðe ð„uhu suðk r[n™ku skuðk {¤Œk 
nkuÞ Au. su™k {wÏÞíðu W…[kh ykEzÙku… ŒÚkk 
ykt¾™e nkES™ / MðAŒk ò¤ððe. rËð‚{kt Ëh 
2-3 f÷kfu zÙku… ™kt¾ðk ykt¾ku™u …kýe Úke / fkuxÚke 
‚kV hk¾ðe, [nuhk …h fu ykt¾ …kh ™k ÷„kzTðku 
ð„uhu suðe fk¤S hk¾ðkÚke ykt¾k™k RLVuõ‚™ 

{kt hknŒ {¤u Au.
r{ºkku yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu fu ðh‚kË ™kt 

…kýe Xuh-Xuh ¼hkŒk Œu{kt {åAh™wt rƒúze„ Úkðk 
÷k„u Au. yk yk‚…k‚ „kzo™{kt, ™fk{e ðMŒw, 
xkÞh, fu ™k™kt ¾kƒkur[Þk ðh‚kË ™kt …kýe™ku 
‚t„ún ÚkŒk™e ‚kÚku s Úkkuzk rËð‚ku{kt [ku{k‚k™e 

ÉŒw{kt {kt {åAhku™ku W…
ÿð skuðk {¤Œku nkuÞ su™k 
fkhýu {÷urhÞk, zuøÞw, 
r[f™„w™eÞk suðk hku„ku 
Vu÷kŒk nkuÞ Au. {÷urhÞk 
™ku Œkð {kËk yu™kurVr÷‚ 
™k{ {åAh fhzðkÚke 
ykðu Au. Xtze ÷k„ðe, 
Œkð ykððku, yþÂõŒ 
÷k„ðe, ƒkuze …uR™ , 
{kÚkwt Ëw¾ðwt, {÷urhÞk {kt 
¾k‚ fhe™u f÷kuhkufðe™ 
™k{™e {urzr‚™ yk…

ðk{kt ykðu Au. …htŒw ƒk¤fku™k zkufxh ™u fL‚Õx 
fhðwt rnŒkðn Au. {÷urhÞk {kt Œkð [Z-WŒh 
fhŒku nkuÞ Au. sku ‚{Þ‚h fk¤S ÷uðk{kt ykðu 
Œku 5-7 rËð‚{kt fhe þfkÞ Au. {÷urhÞk Vu÷kŒku 
yxfkððk ¾k‚ fhe™u yk…ýu yk…ýe yk‚…
k‚™kt rðMŒhku{kt …kýe ™ ¼hkÞ Œuðe fk¤S 
hk¾ðe, MÔATŒk ò¤ððe  ½h{kt {kufr‚fku ™ux™ku 
W…Þku„ fhe þfkÞ, ƒk¤fku ™u Vq÷ ƒkuze fðh ÚkkÞ 
Œuðk f…zkt …nuhkððk {ku‚rfxku rh…u÷Lx ÷„kzðk 
Äq… fhðku suÚke {åAhku™ku W…ÿð yxfkðe þfkÞ. 
{÷urhÞk ™e su{s ½ýeðkh zuLøÞw …ý fku{™ heŒu 
skuE þfkÞ. zuLøÞw Veðh yurz‚ ESóe ™k{™k 
{åAh fhzðkÚke ÚkkÞ Au. su{kt {wÏÞíðu nkR„úuz 
Veðh, Ã÷ux÷ux fkWLx ½xe sðk, ƒkuze …uR™, 
skuRLx …uE™ Úkðwt ¾wƒs yþÂõŒ ŒÚkk ƒkuze …ý 
huz-huz M…kux fu hurþþ Úkðk, {kÞuÂÕsÞk ({MÕ‚ 
…uR™) suðk r[n™ku skuðk {¤u Au. ‚ki «Úk{ 
Œku zuLøÞw Veðh™k ÷ûkýku sýkÞ Œku ‚{Þ‚h 
zkufxh ™e ‚÷kn ÷uðe, nkEzÙuþ {uR™xuR™ 
fhðwt, ƒk¤fku™u ƒ™u Œux÷wt r÷Âõðz, ÷etƒw …
kýe, ™krhÞu¤ …kýe, sÞwþ, £qxT‚ ð„uhu yk…e 
þfkÞ. {åAhku™ku W…ÿð ŒÚkk rƒú®z„ ™k ÚkkÞ 
Œuðe fk¤S hk¾ðe, yk‚…k‚™k rðMŒkhku MðåA 
hk¾ðk, f[hku – „tËfe ™k Vu÷kÞ Œu™e fk¤S 
hk¾ðe, ònuh MÚk¤ku …h …ý „tËfe ™k Vu÷kÞ 

Œu™e fk¤S hk¾ðe, {kur‚fxku – RL‚fux rh…
uÕ™x  ™ku W…Þku„ fhðku. ƒk¤fku™u {åAhku™k 
rƒú®z„ yurhÞk™k yk‚…k‚™k rðMŒkhkuÚke Ëqh 
h{ðk ‚÷kn yk…ðe. yk ‚kÚku ¾wƒs {níð™k 
ƒk¤fku{kt [ku{k‚k™u ÷„Œk hku„ku™e ðkŒ fheyu Œku 
Œu …ux™k hku„ku Au. Ëqr»kŒ …kýe ŒÚkk ðk‚e fu Ëqr»kŒ 
¾kuhkf ¾kðkÚke ÚkŒkt hku„ku suðk fu yk…ýu yk„z 
ðkŒ fhe yu{ xkRVkuRz, fku÷uhku, …ux™wt fu yktŒhzk 
RLVufþ™ Au. xkRVkuRz Ëqr»kŒ …kýeÚke Vu÷kŒku, 
«ku…h ‚ur™xuþ™ y™u nkRsur™f y¼kð™k fkhýu 
ÚkŒkt hku„ Au. xkRVkuRz yu yuf xkE… ™k{™k 
ƒuõxurhÞkÚke ÚkŒku hku„ Au. su{kt Œkð ykððku, ƒkuze 
…uR™, yþÂõŒ, {kÚkwt Ëw¾ðwt, ðkur{®x„, …ux{kt fu 
„¤k{kt Ëq:¾ðwt ð„uhu suðk ÷¬T»ýku skuðk {¤Œk 
nkuÞ Au. zkufxh™e ‚khðkh ŒÚkk «ku…h nuLzðkuþ, 
‚ur™xuþ™, nkR {uR™xuR™ fhðwt yr™ðkÞo Au. 
¾k‚ fhe ™u ƒk¤fku™u Wf¤k „h{ …kýe yk…ðwt 
skuEyu. Xtzku ŒÚkk ðk‚e ¾kuhkf ™ yk…ðku. Œksku 
nuÕËe, „h{ hktÄu÷ku ¾kuhkf yk…ðku. xkuR÷ux 
fu ðkuþY{ Þws fÞko …Ae «ku…h yUxe‚uÂÃxf Úke 
nuLzðkuþ fhðk skuEyu, …uhLxT‚u ¾k‚ yk ðkŒ™wt 
æÞk™ hk¾ðwt, ƒnkhÚke ykÔÞk …Ae ŒÚkk ¾kuhkf 
÷uŒk …nu÷k nkÚk ‚kV fhðk. …eyu‚ ¾kuhkf 
÷E hÌkk Aeyu Œu Zktfu÷ku nkuðku sYhe. yk…™e 
yk‚…k‚ yurhÞk ŒÚkk ½h{kt MðåAŒkt ò¤ððk 
÷uÃxku‚kRhkur‚‚ ŒÚkk fku÷uhk …ý Ëqr»kŒ …kýe, 
Ëqr»kŒ ¾kuhkf, ÷uðkÚke ÚkŒkt nkuÞ Au. su{kt Veðh, 
{kÚkwt Ëw¾ðwt, …ux{kt Ëw¾kðku Úkðku, yþÂõŒ suðk 
÷ûkýku skuðk {¤Œk nkuÞ Au. fku÷uhk ™k hku„ {kt 
¾k‚ fhe™u hkE‚ ðkuxh zkÞurhyk, Q÷xe …ux{kt 
[qtf ykððe, {‚Õ‚ …uR™ ŒÚkk fuB…‚ ykððk 
fku{™ ÷ûkýku Au. 

yk…ýu yk„¤ skuÞwt Œu{ …ux ŒÚkk ykŒhzk™wt 
RLVufþ™ ƒnw s fku{™ ÚkŒwt nkuÞ Au. ƒk¤fku{kt 
yk Œf÷eV ¾wƒ skuðk {zŒe nkuÞ Au. su™wt …ý 
{níð™wt fkhý RBÞkuh  ðkuh ŒÚkk Vqz Au. ‚ur™xuþ™ 
ŒÚkk nkRrs™™ku y¼kð Au. ƒk¤fku ¾k‚ fhe™u 
¾kuhkf ÷uŒk …nu÷k, ƒnkhÚke ykÔÞk ƒkË fu „{u 
íÞkt x[ fhe™u ‚eÄk {kut {kt nkÚk ™k¾Œk nkuÞ Au. 
su™k fkhýu Œu{™k{k MxT{f RLVufþ™, …ux{kt 
Ëw¾ðwt, ðkhtðkht zkÞurhÞk Úkðk, …qyh zkRsuþ™ , 
¾kuhkf ™k …[ðku, Q÷xeyku Úkðe  yk ƒÄw skuðk 
{¤Œwt nkuÞ Au. su{kt zkuõxh fL‚Õx fhkððwt, ƒk¤f 
sku ðkhðkh …ux{kt Ëw¾ðk™e fBÃ÷u™ fhu Œku Œu™u 
sƒhËMŒe …ux™kt RLVufûk™{kt Œu™k yktŒhzk ™u 
hknŒ yk…ðe sYhe Au. …uhLx‚u ƒk¤f™u sku …
ux™e Œf÷eV fu zkEsu‚™™ku R~Þq nkuÞ Œku ƒ™u Œku 
r÷Âõðz ‚kû x zkÞx yk…ýu su{ fu ÷etƒw …kýe, 
ßÞw‚, ¼kŒ, r¾[ze, Ëkr÷Þk, ™krhÞu¤ …kýe 
yk…e þfkÞ, ykŒhzk {kt þfâ nkuÞ Œku ƒk¤fku 
™u Wfk¤u÷wt …kýe yk…ðwt, ½hu ¾kuhkf yk…ðku, 
ƒnkh™wt Œe¾wt Œ¤u÷w s{ðk™wt ™ yk…ðwt stf Vqz ™ 
yk…ðku skuEyu.

…uhuLxT‚ yne yk…ýu  òÛÞwt fu [ku{k‚k™e ÉŒw 
ƒk¤fku{kt fuðk fuðk hku„ku fuðe heŒu Vu÷kE þfu 
Au. Œu™e ‚khðkh ŒÚkk fk¤S fuðe heŒu ÷uþku. 
zkufxh™e ‚[kux ‚÷kn, MÔAkŒk, nkES™, 
‚ur™xuþ™ «ku…h nuLzðkuþ, «ku…h zkÞx y™u Vqz, 
ÃÞkuh y™u nuÕËe Vqz ŒÚkk zÙe®f„ ðkuxh sku ykt 
ƒÄk™e yð™u‚ [ku¬‚ ykt ƒÄk «fkh™k hku„kuÚke 
ƒ[e þfkÞ Au. ŒÚkk Œu™u Vu÷kŒk yxfkðe …ý 
þfkÞ Au.

[ku{k‚k{kt ÚkŒkt {níð™k hku„ku ŒÚkk Œu{™e fk¤S 
zku. xTðeLf÷ Ãkxu÷

yu{.ze. {Ähnwz nkuÂMÃkx÷ - 
VkWLzh {Ähnwz VkWLzuþLk
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