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yk ytf{kt þwt ðkt[þku?

{k[o - yur«÷Lke {kuMk{ xnwfk fhe hne Au ðMktík Éíkw 
Ãký...! fuðku Mkw{u¤! ðMktík{kt íkku ÞkuðLk Bnk÷u... ðMktík 
Ãký õÞkhuÞ «{kËe Lk nkuR þfu. íkYýLku íkku íkhðhðwt øk{u 
Mkk{kLÞ heíku þk¤k-fku÷usLkk {níðLkk ð»kkuoLkk yÇÞkMkLke 
Ãký ô{h yu s nkuÞ Au.

yÇÞkMk yLku ÃkheûkkLkk Akuz ÞwøkkuÚke øktXkÞu÷k s hÌkk 
Au. yk{ íkku ®sËøke Ãkkuíku s yuf {kuxe Ãkheûkk Au. sL{Úke 
{ktze {]íÞw MkwÄe fMkkuxefk¤ [k÷íkku s hnu Au. rðþu»k fheLku 
{kýMkòík {kxu, fkhý fu Mk{økú SðMk]üe{kt {kýMku 
ÃkkuíkkLke ykøkðe yku¤¾ W¼e fhe Au. fkhrfËeo çkeò 
fkuR SðLku Mkíkkðíke LkÚke. rMktnLkk çkå[kLku rþfkh fhðk 
fkuR íkk÷e{ þk¤k{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzíkwt LkÚke. [f÷eLkwt çkå[wt 
Mk{Þ Úkíkk ykÃk{u¤u Ãkkt¾kU VVzkðíkwt Wzíkwt yLku [ý ÷R 
ykðíkwt. yhu {k¤ku çkLkkðíkk Ãký þe¾e òÞ Au. yuLke 
{B{e fu ÃkÃÃkkLku fkLk yk{¤e fhe Ä{fkððwt LkÚke Ãkzíkwt fu, 
zVku¤! nðu Qz, nðu ò, íkkhe òíku [ýe ykð!

Mkki Ãknu÷kt fkhrfËeoLkku ykx÷ku çkÄku ff¤kx fkLku 
Lnkuíkku Ãkzíkku, fkhý.. fu ðuÃkkheLkku rËfhku ðuÃkkh{kt 
÷køke òÞ, MkwÚkkhLkku rËfhku MkwÚkkhe fk{ þe¾e òÞ... 
÷øk¼øk òríkøkík ÔÞðMkkÞÚke s MkkiLkwt økkzwt økçk¤íkwt hnuíkwt 
çkuhkusøkkheLkk rçknk{ýku [nuhku yíÞkhu sux÷ku çkeðzkðu 
Au. yuðwt Ãknu÷k Lnkuíkwt. nðu Lkku Þwøk Experimentation 
Lkku ykÔÞku Au.

nò{Lke ËwfkLkku nðu ykÄwrLkf çÞwxe Ãkk÷oh{kt, çkfk÷k 
(þkf ðu[Lkkhk) rçkøk çkkòh{kt ÃkrhðŠíkík ÚkR [wõÞk Au.
[k÷ku- {q¤ ðkík Ãkh ÃkkAk ykðeyu.

çkk¤fku {kxu rþûký sYhe Au s yLku rþûký{kt Ãkheûký 
Ãký yux÷wt s yrLkðkÞo Au. Ëq»ký íkhefu yuLku Mkðo{kLÞ 
Mðef]íke {¤e [qfe Au. fkhý?

fkhý fu, rþûkýLke Mkk[e MktfÕÃkLkk ¼qMkkR økR Au. 
Ãkheûkk÷ûke rþûkýLkk ðtxku¤u Ëkx ðkéÞku Au. økwýktfLk 
ÃkØríkLku çkË÷u økúuz yuLkk ÷eÄu rþûký ykÃkLkkhk Mkkiyu 
ÃkheûkkLku «uíkLkwt MðYÃk ykÃke ËeÄwt Au. Mkhfkh íkhVÚke 
MÃkü ònuhkík ÚkR nkuðk Aíkkt ËwÄ Ãkeíkk çkk¤fkuLkk {Lk{kt 
ÃkheûkkLkk «uíkLku ½wMkkze ËuðkLkk ÚkkÞ yux÷k «ÞkMkku Úkíkk 
hnu Au.

fw{¤k Vw÷ suðk {kMkw{ çkk¤fku Ãký ÃkheûkkLkk Lkk{Úke 
ÚkÚkhe QXu yux÷u nðu ÃkheûkkLkk «uíkLkwt rðfhkx MðYÃk ðfÞwO 
Au.

çktÄks {kíkk-rÃkíkk ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku zkìfxh, 
yuÂLsrLkÞh fu {kfuoxªøk {uLkush çkLkkðe Ëuðk {ktøku Au. òýu 
íku yu rMkðkÞ yk ËwrLkÞk{kt çkeòu fkuR ÿqÍýku ÔÞðMkkÞ 
LkÚke!

ykðe rðfhk¤ ÃkrhÂMÚkríkLku ðfhíke yxfkððe nkuÞ 
íkku ykÃkýu Mkki su fkuR hk»xÙLke yLk{ku÷ ¼kðe MktÃkr¥kLkk 
WAuhLke ½zíkhLke sðkçkËkhe ÷RLku çkuXk Aeyu yuðk 
MktíkkLkLkkt {kíkk-rÃkíkk rþûkfku, rþûkýfkhku, MktðkËfku 
Mkkiyu MkrnÞkhk «ÞkMkku nkÚk ÄheLku  ÃkheûkkLkk «uíkLku nýe 
yuLke MkkÚku ÃkheûkkÚkeo nuík fhíkku ÚkkÞ yuðwt ðkíkkðhý Q¼wt 
fhðkLkku Mk{Þ yk{ íkku nkÚkÚke Mkhfíkkuu òÞ Au. 
Aíkkt “Ëuh ykÞu ËwÁMík ykÞu” fnuðíkLku fk{u 
÷økkze Úkkuzkf ¢r{f WÃkkÞku íkhV ÷ûÞ fhðwt 
sYhe Au.

“hkuøk ½ýku Au sqLkku, Ãký ËËeo Au 
Lkðku

R÷ksLkk «kht¼u çkku÷ku, Ãknu÷k fkuLku 
økýðku?

Ãkkýe ðeLkk ¼ªsðu Ãkqhku, 
s¤{kt fkuhku hk¾u,

Mk{sýLkk Ëw»fk¤u çkku÷ku, hu÷ku fkuLku økýðku?”

{kíkk-rÃkíkk þwt fhþu?

ÃkheûkkLkk «uíkLku nýe çkk¤fLku yuLke MkkÚku nuík fhíkwt fhðk 
{kxu «Úk{íkku {kíkk-rÃkíkk ÃkkMku yÃkurûkík òuøkðkRyku.

çkk¤f RïhLkwt MkkiÚke yLkwÃk{ MksoLk Au, yuLkk síkLkLke 
sðkçkËkhe Vw÷kuLkk AkuzLku WAuhíkk {k¤e fhíkkt ½ýe rðþu»k 
Au. yVMkkuMk yktøký{kt MkwtËh çkøke[ku çkLkkðe fku÷h Ÿ[k 
fhíkk {Äh-VkÄh! ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk WAuh «íÞu rçk÷fw÷ 
yýÄz yLku çkusðkçkËkh hnuíkk Lkshu Ãkzâk Au. ÃkuurxÞwt 
h¤ðkLke Ãk¤kusý{kt ðnu÷e Mkðkhu ½h Akuze síkkt rçk[khk 
{swhkuLku yk{ktÚke çkkfkík hk¾e þfkÞ ¾hk! {kíkk-rÃkíkk 
çkk¤fLkk Ãkk÷f yLku {køkoËþof çkLkku; [k÷f Lknª. 
ÔÞðÂMÚkík r[tíkLk fhíkk hnku. çkk¤f MkkÚku W»{kÃkqýo 
ÔÞðnkh hk¾ku, yuLke LkkLke-LkkLke nhfíkku íkhV Mkòøk 
hnku. çkk¤f fþwt ¾kuxwt fhíkwt yÚkðk rðhkuÄk¼kMke ðíkoLk 
fhíkwt sýkÞ íkku Ãknu÷k ík{khe òíkLku íkÃkkMkku.

çkk¤fLku yZ¤f ÄLk Lkrn ykÃkku íkku [k÷þu Ãkhtíkw yuLkk 
{Lk yLku íkLkLku íktËwhMík çkLkkðþku íkku ÄLk yu ykÃk{u¤u h¤e 
÷uþu.
rþûkfku þwt fhe þfku?

Mkðk÷ íkÆLk xqtfku yLku Mkh¤ nkuðk Atíkk sðkçk çknw s 
y½hku Au. Mkk{kLÞ heíku fkuR rþûkfLku yk Mkðk÷ ÃkqAðk{kt 
ykðu íkku ÍzÃkÚke ykðku s xqtfku sðkçk ykÃke nkÚk ¾t¾uhe 
Lkk¾u. rþûkfíkku ¼ýkðu.

Ãký Lkk....
yk sðkçk s ¾íkhLkkf Au, ykðe MktfÕÃkLkk Ãký! 

çkk¤fLkk rðfkMk {kxu, ½zíkh {kxu rþûkfLke ¼qr{fk 
Ãkzfkh sLkf Au. Aíkkt yu{ fne þfkÞ fu ÃkkuíkkLkk rð»kÞLku 
hMk«Ë heíku rðãkÚkeoykuLkk íkkMkLku ºkkMk Lk {kLkíkkt nkUþu 
nkUþu ¼ýu, ðøko AkuzeLku ¼køke sðkLke ð]r¥k Lk hk¾u çkÕfu 
yuLkk ðøko{kt yuðwt [wtçkfeÞ ðkíkkðhý Mksuo fu suÚke ¼køke 
økÞu÷k rðãkÚkeoyku Ãký yuLkk ðøko{kt ¾U[kRLku ykðu Mkkhk 
rþûkfLkku fkuR ÃkÞkoÞ LkÚke. su rðãkÚkeoyku ûk{íkkðk¤k nkuÞ 
Au. yu íkku fËk[ ykÃk{u¤u, ykÃkMkqÍÚke íkiÞkh ÚkR sþu. 
Ãkhtíkw ykuAe ûk{íkkðk¤kLku «u{nqtV yLku ÞkuøÞ {køkoËþoLk 
ykÃke rðãkÚkeoyku{kt Ãkzu÷e þÂõíkyku™ku {n¥k{ WÃkÞkuøk 
fhíkkt þe¾ðu, yu Mkk[ku rþûkf yk MktË¼o{kt çku ÃktÂõík ½ýwt 
fne òÞ Au.

“ç¶H Á¢¢»æx¢ï }¢Ó¢Hï ãé» ÜéUÓ¢Hï ãé» ÈêUH
à¢¼ü Ï¢S¢ ²ï ãñ çÜU ©‹ãï Á¢G}¢èæ S¢ï ©Æ¢ÜUÚ  

S¢èÝï S¢ï Hx¢¢Ý¢ ã¢ïx¢¢”

su rþûkfLku ÃkkuíkkLkk rþûkýfkÞo ËhBÞkLk rþMík {kxu MkkiÚke 
ykuAk ½ktxk Ãkkzðk Ãkzu yu MkV¤ rþûkfLkwt Ãknu÷wt ÷ûký. Mkki 
«Úk{ rþûkfu ÃkkuíkkLkk rðãkÚkeoyku{kt ykí{©Øk, rðïkMk, 
ÃkrhûkkLke íkiÞkhe fuðe heíku fhðe, Ãkheûkk Mk{Þu ºký 
f÷kfLkku ykÞkusLk Ãkqðof WÃkÞkuøk fhe, n¤ðk çkLke W¥khku 
÷¾ðkLke Mk{s fu¤ððkLkwt fk{ yøkíÞLkwt Au. ykx÷e s 
Mk{sÚke yuLke xfkðkhe{kt rðãkÚkeo ykùÞosLkf MkwÄkhku 
fhe çkíkkðþu.

yLku AuÕ÷u.... ÃkheûkkÚkeoyku {kxu:
1. ík{Lku su LkÚke ykðzíkwt yuLke ®[íkk{kt VMkkðk fhíkkt 

ík{Lku su ykðzu Au yu íkhV {LkLku íkiÞkh fhþku íkku  
rLkhkþk Lkrn {¤u.

2. ÃkheûkkLkk AuÕ÷k rËðMkku{kt ík{u ík{khe ÷¾ðkLke 
þÂõíkLke fMkkuxe fhe ÷ku ík{Lku fux÷wt ykðzu Au yuLkk 
fhíkkt ík{u ºký f÷kf{kt fux÷wt yLku fuðwt ÷¾e þfku 
Aku yuLke WÃkh s Ãkrhýk{ Lk¬e ÚkkÞ Au.

3. ÃkheûkkLkk çku-ºký rËðMk yøkkW MktÃkqýo ¼kh{qõík 
çkLke òyku- n¤ðk Vq÷.

4. Ãkheûkk ¾tz{kt MðMÚk {Lku , Ãkqhk ykí{rðïkMk MkkÚku 
ík{kÁt MÚkkLk økúný fhku.

5. W¥khðne nkÚk{kt ykðíkkt s WÃkhLke {krníke MÃkü- 
MðåA yûkhku ÷¾ku.

6. ík{khk r¾MMkk{kt ¼q÷Úke Ãký ftR ðktÄksLkf r[êe- 
[çkh¾e hne LkÚke økR íkuLku íkÃkkMke ÷ku.

7. «&™ ÷¾ðkLkwt þY fhku íÞkhu su «&™kuLkk W¥kh ík{Lku 
MkhMk ykðzíkk nkuÞ íkuLku Ãknu÷k ÷¾ku. Mk{ÞLke çk[ík 
Úkþu. ykí{rðïkMk ðÄþu yLku yuftËhu Ãkrhûkf Ãkh 
Mkkhe yMkh W¼e Úkþu.

8. «&™Lkk Ãkuxk «&™kuLku MÃkü ¢{ktf ykÃkku.
9. Lkðku «&™ Lkðk ÃkkLkk Ãkh s þÁt fhku.
10. Lk ykðzíkk «&™kuLku AuÕ÷u ÷¾ku. yLku çkÄk s 

«&™kuLkk W¥kh ÷¾ku.
11. AuÕ÷e ÃktËh r{rLkx{kt W¥khðne- ÃkqhðýeLku ÞkuøÞ 

¢{ktf MkkÚku çkktÄe ykøk¤Lke {krníke ÔÞðÂMÚkík 
fk¤SÃkqðof ¼he Ëku.

{kºk íkthøkkuÚke ÃkheûkkLke Lkkiifk rfLkkhu LkÚke ÃknkU[íke yLku 
{¬{ {LkLkk {wMkkVhLku rn{k÷Þ Ãký LkÚke Lkzíkku.

AuÕ÷u yuf s ðkík,
Your best friend is yourself and worst 

enemy is also yourself, isn’t it?

{khk rðãkÚkeo r{ºkku {kxu yuf «kÚkoLkk..
íkw íkkhk rË÷Lkku, Ëeðku Úkk Lku,
ykuhu ykuhu yku y¼kÞk.
h¾u fne íkwt WAeLkk ÷uíkku

Ãkkhfk íkus Lku AkÞk
yuhu WAeLkk ¾qxe sþu ‘Lku’

Ãkze hnu ÃkzAkÞk.....
Mkki ÃkheûkkÚkeo r{ºkku... ykðíke 

fk÷Lkk yLðu»kfku... ík{Lku ík{khe 
ÞkuøÞíkk «{kýuLkwt þw¼ V¤ «kó 
ÚkkÞ yuðe nkŠËf þw¼uåAkyku.

çkk¤fLku yZ¤f ÄLk Lkrn ykÃkku íkku [k÷þu Ãkhtíkw yuLkk {Lk yLku íkLkLku íkËwhMík çkLkkðþku íkku ÄLk yu ykÃk{u¤u h¤e ÷uþu

{¬{ {LkLkk 
{wMkkVhLku rn{k÷Þ 
Ãký LkÚke Lkzíkku

÷ðks{ 
Vku{o

rLkr{»kkçkuLk MkÚkðkhk
yk[kÞo, rºkÃkËk nkEMfq÷, hÒkkÃkkfo, 

y{ËkðkË

ðÄw {krníke Ãkus Lkt.8

Mðíktºkíkk yktËku÷LkLkk
{nkLkkÞf Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍ

rþûký{kt íkk÷e{Lkwt {níð

3
xefk ðå[u hne fkÞoLke 
nkuze fR heíku ntfkhþku?

òýðk suðwt



ðiÄkrLkf Mkw[Lkk: Äe ykuÃkLk Ãkus, {tÚk÷e LÞwÍ ÃkuÃkh{kt «fkrþík Mkk{økúe{kt ÷u¾fkuLkk ÃkkuíkkLkk rð[kh Au. MktÃkkËf íkÚkk «fkþf yu MkkÚku Mkn{ík nkuÞ íku sYhe LkÚke. 
Äe ykuÃkLk ÃkusLke Mk{k[kh MktçktrÄík çkÄk s ðkË – rððkË «fkþLk íkkhe¾Úke 3 (ºký) {kMkLke ytËh {kºk y{ËkðkË LÞkÞûkuºk{kt ÚkR þfþu.

2 Ãkhk{þoAhmedabad, Friday 05/02/2016 The Open page
www.theopenpage.co.in l theopenpage@tripada.com

yksu Mkwr«Þk fku÷usÚke ykðe Au íÞkhÚke ftE ¾çkh 
Ãkzíke LkÚke Ãký ftEf yk{íku{ VÞkO fhu Au Lku yk½eÃkkAe 
ÚkÞk fhu Au, fkuE rËðMk Lknª Lku hMkkuzk{kt ykðeLku {Lku 
fnuðk ÷køke, ‘{B{e, íkwt ò çkeswt fk{ fh. nwt hkux÷e 
Wíkkhe Ëô Awt. ÃkAe ykÃkýu s{ðk çkuMke sRyu.’ Lku 
{Lku íkku ¾qçk LkðkR ÷køke. yksu þwt MkkuLkkLkku Mkqhs 
QøÞku Au? ykx÷kt ð»kkuo{kt Mkwr«Þkyu õÞkhuÞ ykðku 
«Míkkð {qõÞku LkÚke. yhu ! nwt øk{u íkux÷e {ktËe Lkk nkuô 
! Úkkuze {ËË fhðk fnwt íkku fnuþu : ‘{khu fku÷us sðkLkwt 
{kuzwt ÚkkÞ Au. {Lku xkE{ LkÚke. {B{e íkwt ¾e[ze {qfe 
ËuLku! íkkhu [k÷þu. nwt íkku fku÷usÚke ykðíkk Úkkuzwt ½ýwt 
çknkh ¾kE ÷Eþ.’

nS MkwÄe õÞkhuÞ Mkwr«ÞkLke ðýu÷e hkux÷e {U ¾kÄe 
LkÚke. Lku nwt Þ {qE yuðe Awt Lku, ½ýwt Þ {Lk{kt Lk¬e fÁt 
fu nðu Mkwr«Þk {kuxe ÚkE Au. yuLku hMkkuE íkku ykðzðe s 
òuEyu Lku yLku yux÷u nðu yuLku fk{{kt òuíkhðe s Au. 
Ãký ÃkkAwt {khwt {Lk ÃkkAwt Ãkzu. rçk[kheLku MkkMkhu sRLku íkku 
¼rXÞkhku fhðkLkku s Au Lku ! íkku Aku Lku yíÞkhu rçk[khe 
nheVhe ÷uíke. ÷nuh fhðkLkk yuLku {kxu yk s rËðMkku Au 
Lku ! Lku yk{uÞ Akufhkt ¼ýíkkt nkuÞ íÞkhu õÞktÚke xkE{ 
fkZu ? yksfk÷ íkku ¼ýðkLkwt Þ fux÷wt çkÄwt ðÄe økÞwt ? 

íÞkt íkku Mkwr«Þkyu çkq{ Ãkkze, ‘{B{e s{ðk [k÷. 
xuçk÷ Ãkh çkÄwt íkiÞkh Au.’Lku nwt Lku Mkwr«Þk s{ðk çkuXkt. 
hkus MkðkhLke fku÷us yux÷u çkÃkkuhu íkku nwt Lku Mkwr«Þk çku s 
xuçk÷ Ãkh nkuEyu. s{íkkt s{íkkt Mkwr«Þkyu Äehu hneLku 
ðkík þY fhe.

‘{B{e, yuf ðkík ÃkqAwt ?’
‘ÃkqALku çkuxk! fu{ yksu ykðwt ÃkqAu Au ?’
‘Lkk.... Ãký íkkuÞ {B{e.’
Lku nwt [qÃk hne. íÞkt íkku íkuýu þY fÞwO, ‘{B{e, y{khe 

fku÷us{ktÚke rÃkfrLkf sðkLke Au, Lk¤Mkhkuðh. þrLkðkhu 
Mkðkhu sðkLkwt Au. fËk[ Mkktsu ÃkkAk ykðe sRyu Ãký 
òu çkhkçkh Ãkûke òuðk Lk {¤u íkku fËk[ hrððkhu ÃkkAk 
yðkÞ. nwt òô Lku {B{e?’ Lku yuf ykt[fk MkkÚku {khku 
nkÚk{kt ÷eÄu÷ku fkur¤Þku íÞkt Lku íÞkt s yxfe økÞku. nwt 
rð[kh{kt Ãkze økE. ‘þwt fnuðwt? ykx÷k {kuxk, fku÷us{kt 
síkkt AkufhkykuLku þwt fnuðwt? ‘Lkk’ fneþ íkku yu {khu feÄu 
{kLkðkLke LkÚke Lku ‘nk’ fnwt íkku {khwt {Lk {kLkíkwt LkÚke. 
fhðwt þwt ? ‘Ëefhe yux÷u MkkÃkLkku ¼khku’ fnuLkkhu ¾kuxwt 
fÌkwt LkÚke. ËefheLku Mkk[ððe yu ftE Mknu÷e ðkík LkÚke. 
{Lk{kt íkku yLkuf rð[khkuLkku ðtxku¤ òøÞku Ãký AíkktÞ 
«ÞíLkÃkqðof MðMÚkíkk ò¤ðe {U ÃkqAâwtt: ‘çkuxk ! ík{u ÷kufku 
fkuý fkuý sðkLkkt Aku? þk{kt sðkLkkt Aku? MkkÚku õÞk 
«kuVuMkh ykððkLkk Au?’’ ‘{B{e, {khwt yk¾wt Þ økúwÃk 
sðkLkwt Au. Võík ®[íkLk yLku frh~{k LkÚke ykððkLkkt. 
®[íkLkLkk fkfkLku íÞkt ÷øLk Au yLku yuLku LkÚke Vkðu yuðwt 
yux÷u yuýu Lkk fne yux÷u frh~{kyu Ãký {ktze ðkéÞwt. 
y{u íkku yuLku ½ýe Mk{òðe fu ‘y{u çkÄkt íkku Aeyu. 
íkwt [k÷Lku!’ Ãký fnu, ‘®[íkLk Lk nkuÞ íkku {Lku {Ík Lk 
ykðu.’ Mkkð økktze Lknª íkku!...’

Lku nwt ðkík Ãkk{e økE fu yk{kt yufçkeò MkkÚku 
økkuXðkÞu÷kt Akufhk Akufheyku s Mkk{u÷ nþu. {Lku 
Mkwr«Þkyu õÞkhuÞ yk ytøku fþe ðkík fhe LkÚke. Ãký 
{Lku Þ {Lk{kt «§ Q¼ku ÚkÞku. yuýu fkuLku ÃkMktË fÞkuo 

nþu? Ãký ô{h÷kÞf yLku ykðk Lkkswf íkçk¬k{kt, 
yuLku ÃkqAðwt fuðe heíku ? {Lk{kt yÃkkh {qtÍðý níke.

‘MkkÚku «kuVuMkh fkuý fkuý Au?’ {U Vhe ÃkqAâwt.
yLku yux÷u Mkwr«Þk shk AuzkR Ãkze, ‘{B{e, íkwt 

íkku òýu nwt LkkLke fefe nkuô yuðe s heíku ðkík fhu 
Au. Mfq÷{ktÚke {Lku rÃkfrLkf Ãkh {kuf÷íke íÞkhu nt{uþk 
ÃkqAðk ykðíke fu ‘fÞk xe[h MkkÚku sðkLkkt Au?’ Lku 
ÃkAe s íkwt {Lku rÃkfrLkf{kt sðk Ëuíke. Ãký nðu íkku 
nwt {kuxe ÚkE Awt. fÞk «kuVuMkh ykðu Lku fËk[ ykðu fu 
Lk ykðu {Lku þwt Vuh Ãkzu Au? nðu nwt ftE LkkLke ykuAe 
s Awt fu {Lku Mkk[ððe Ãkzu! íkwt ‘nk’ fnu fu ‘Lkk’ fnu 
nwt íkku sðkLke s Awt.’ yu{ fnuíkkt íkku íku xuçk÷ ÃkhÚke 
Q¼e ÚkE økE. Mkw÷¼kçknuLkLkwt nS s{ðkLkwt ÃkqÁt 
íkku ÚkÞwt Lk níkwt Ãký yk çkÄwt Mkkt¼¤e íku{Lkk øk¤u 
fkur¤Þku Qíkhíkku çktÄ ÚkE økÞku. ¼kýwt yu{Lkwt yu{ 
{qfe íku Y{{kt ykÔÞkt. ÃkÚkkhe{kt Ãkzâkt Ãkzâkt {øks{kt 
Q{xu÷kt «÷Þ Ä{Mkkýk{kt Ÿzk Wíkhe økÞkt. Mkwr«Þk 
sL{e íÞkhu nwt Lku yíkw÷ fuðkt ½u÷kt½u÷kt ÚkE økÞkt níkkt! 
Ãknu÷kt ¾ku¤kLke Ëefhe yux÷u íkku ÷û{e s Lku! yLku 
yux÷u y{u yuLkkt ÃkUzk ðnuåÞk níkk. Lku yuLkk WAuh 
ÃkkA¤ {U hkíkrËðMk xkZíkzfku fu ¼q¾-íkhMk fþwt s 
òuÞwt LkÚke. SðÚke Þ yrÄf yuLkwt {t síkLk fÞwO Au. 
yhu! Mkwr«ÞkLkwt Mknus ykt¾-{kÚkwt Ëw:¾u íkku {khku Lku 
yíkw÷Lkku Sð òýu íkk¤ðu [kUxe síkku. yuLku {kxu {U 
þwt þwt LkÚke fÞwO? zk®LMkøk f÷kMk, r[ºk f÷kMk, Mktøkeík 
f÷kMk, Mfuxªøk.... õÞktÞ fþwt s çkkfe hkÏÞwt Au? 
fuxfux÷e Ëkuz fkZe Au íkuLke ÃkkA¤? {Lk{kt Mkíkík yuf 
s hxý níkwt. {khe Mkwr«Þk ÷k¾ku{kt yuf nkuÞ íku{ 
swËe íkhe ykððe òuEyu. ykðzík{kt íkku íku õÞktÞ 
ÃkkAe Ãkzu íkuðe LkÚke. Lku ¼ýðk{kt Þ ¼÷u nt{uþkt 
Ãknu÷e LkÚke ykðe Ãký Ãknu÷k Ãkkt[{kt íkku nkuÞ s yLku 

yux÷u s íkku fku÷us{kt yíÞkhu yu Ãkkt[{kt ÃkwAkÞ Au 
Lku! Lku Eïhu ¼÷u yuLku YÃk ¾kuçk÷u Lku ¾kuçk÷u LkÚke 
ykÃÞwt, ðkLku ¼÷u shk þk{¤e Au Ãký yuLkku çkktÄku, 
yuLkku [nuhku, yuLke ykt¾ku, fuðwt «¼kðþk¤e yuLkwt 
ÔÞÂõíkíð Au! õÞktÞ sELku Q¼e hnu íkku òýu Mkk{k 
{kýMkLku íkuLke «rík¼kÚke yktS Ëu íkuðku yuLkku «¼kð 
Au. Mfq÷{kt níke íÞkt MkwÄe íkku nwt yuLku {kxu økðoÚke {kÚkwt 
Ÿ[wt hk¾e [kh ðå[u yuLkkt ð¾ký fhíkkt Úkkfíke Lk 
níke. Ãký Mkwr«Þk ßÞkhÚke fku÷us{kt ykðe Au íÞkhÚke 
òýu fu yuLkwt ðíkoLk s çkË÷kE økwÞt Au. {Lk Vkðu yu{ 
s fhðwt. {Lku fu yík÷wLku ‘þwt øk{þu’ fu ‘þwt Lknª øk{u’ 
íkuLkku shkÞ rð[kh s Lknª fhðkLkku. õÞkhuf íkku òýu 
{khkÚke fnuðkíkwt Þ LkÚke Lku Mknuðkíkwt Þ LkÚke.

nðu yksu rÃkfrLkfLke hZ ÷ELku çkuXe Au Ãký Akufhkt-
Akufheyku yk{ yuf÷kt ykðe heíku òÞ yu {Lku íkku 
rçk÷fw÷ øk{íkwt LkÚke. yk çkkuÞ£uLz Lku øk÷o£uLzLkk s{kLkkyu 
íkku MkíÞLkkþ ðkéÞwt Au. yk ô{h yux÷u ÞkiðLkLkku WL{kË íkku 
nkuÞ s. Lku yu{kt ð¤e {¤u yufktík. MkkÚku fkuE ðze÷ nkuÞ 
Lknª. Lku yu{kt õÞktf {ÞkoËkLke Ãkk¤ íkqxeLku ÷û{ýhu¾k 
[qfe økÞkt íkku! yk íkku AkufheLke òík Au. yuf ð¾ík zk½ 
÷køku ÃkAe ftE ¼qMke ykuAku s þfkÞ Au! ®sËøke Äq¤Äkýe 
Lk ÚkE òÞ ? Ãký Mk{su yuLku Lku! ykÃkýku íkku Mk{ksu Þ 
fuðku Au ? LkÚke Lku ftE ÚkÞwt íkku {khu íkku Íuh ½ku¤ðk ðkhku 
ykðu. ÷kufkuLku {kU þwt Ëu¾kzwt ? ÷kufku íkku {Lku [qtxe s ¾kÞ 
Lku fu yuLke {kyu þwt æÞkLk hkÏÞwt? ykx÷e swðkLkòuÄ 
ËefheLku  ykðe Aqx s fu{ yÃkkÞ? ËefheLke òík Au. 
çkÄwt þe¾ððwt Lk òuEyu? þwt {kLke sðkçkËkhe LkÚke? Ãký 
¼÷k yk çkÄwt þe¾ððwt fuðe heíku? ½ýeÞ ðkh ðkíkðkík{kt 
íkku fnwt Awt fu ykÃkýu †eykuLkku yðíkkh çknw ¾kuxku Au. ÷k¾ 
sðkçkËkheyku Eïhu ykÃkýu {kÚku Lkkt¾e Au. Ãkwhw»kLku Au 
fþe sðkçkËkhe? ykÃkýku íkku Mknus Ãkøk yð¤ku Ãkzâku fu 

yk¾wt økk{ òýu. Lku økE Lkðhkºke ÃkAe yuLke s f÷kMkLke 
Ãku÷e AkufheLku {eMkfuhus fhkððwt Ãkzâwt íku{ íku fnuíke Lknkuíke! 
Lku íÞkhu {U íkuLku fnu÷wt fu çkuxk! ykÃkýe òíkLku Mkk[ððe yu 
ykÃkýk nkÚk{kt Au. Ãkwhw»kku íkku çkÄk LkÞko ¼{hk s nkuÞ. 
Vq÷u Vq÷u {Ä [qMkðk ¼xõÞk fhu. yu{Lku Lknª Lkknðwt Lku 
Lknª Lke[kuððwt, su Au yu çkÄe ®[íkk íkku ykÃkýu s Au. Lku 
íkkuÞ yu ¼{hk ykÃkýe Mknus ¾wþk{ík fhu. «þtMkk fhu 
yux÷u ykÃkýu òýu VqÕÞkt VkÕÞkt ÚkE sEyu. Lku òýu ½ze 
ðkh{kt íkku òík LÞkuAkðh fhe ËEyu. Lku yu{kt s íkku yk 
çkÄe hk{kÞý Q¼e ÚkkÞ Au Lku!’

Lku nswt nwt yk{ fnwt íÞkt íkku òýu yu Q¼e ÚkE Vx 
ËELku çkkhýwt ÃkAkzíkefLku Y{ çknkh [k÷e økE. nðuLkkt 
AkufhkykuLku íkku òýu fþwt s fnuðkíkwt LkÚke. íkku ÃkAe 
[kh þçËku rþ¾k{ýLkk ykÃkðkLke íkku ðkík s õÞkt? 
yu{kt Þ yk xe.ðe. rÃkf[hkuyu íkku MkíÞkLkkþ ðkéÞwt Au. 
yuf çkksw ÞwðkLkeLkku WL{kË Lku çkeS çkksw [khu çkksw ð]
r¥kykuLku çknufkðu yuðkt á~Þku. LkkLkÃkýÚke øk{u íkux÷k 
«ÞíLkku fhe MktMfkh huzâk nkuÞ Ãký ykx÷kt çkÄkt «Ëq»ký 
ðå[u y[¤ çkLke xfe hnuðwt  íku ftE Mknu÷e ðkík Au ? Lku 
íku{kt ð¤e ykðe rÃkfLkefkuLkwt ykÞkusLk ÚkkÞ yux÷u íkku 
ÃkAe yk çkÄk Ãkh õÞktÞ fkçkq s õÞktÚke hnu? ®sËøkeLke 
{kus {kýe ÷uðkLkku òýu yu{Lku Lkþku [zâku Lk nkuÞ, 
Ãký nwt yuLku fu{ fheLku Mk{òðwt fu, ‘ík{khe {ò yu 

y{khe Mkò Au.’ ÞwðkLkeLkk 
Ÿçkhu Mkwr«Þkyu Ãkøk {qõÞku Au 
íÞkhÚke yuLke {k {kLke íkku Ÿ½ 
nhk{ ÚkE økE Au. fkuLku fnwt ? þwt 
fhwt ?

Mkwr«ÞkLke {ò Lku {kLku Mkò

zkì. QŠ{÷k þkn
xÙMxe yLku yuÂõÍõÞwxeð fr{xe 

{uBçkh, þkhËk rðãk{trËh

þk¤k{kt ¼ýíkk çku SøkhòLk r{ºkku. MkkÚku 
nhðk - VhðkLkwt, MkkÚku ¾kðk-ÃkeðkLkwt, MkkÚku 
Lkk[ðk økkðkLkwt. yuf ßÞkt nksh nkuÞ íÞkt 
çkeòu nksh nkuÞ s. þk¤k Ãkqhe fheLku 
fku÷us{kt sðkLkwt ÚkÞwt yLku çkLku r{ºkku Aqxk 
Ãkzâk. su{ su{ Mk{Þ ÃkMkkh Úkðk ÷køÞku 
íku{ íku{ çktLku ðå[uLkwt ytíkh Ãký ðÄðk 
÷køÞwt.

ð»kkuo ÃkAe çktLku r{ºkku y[kLkf ¼uøkk ÚkR 
økÞk. yufçkeòLku {¤eLku ¾qçk s ykLktË 
ÚkÞku. çktLku yufçkeòLkk SðLk rð»ku òýðk 
WíMkwf níkk. yuf çkøke[k{kt [k÷íkkt [k÷íkkt 
çktLku yufçkeòLku þk¤k ÃkAeLkk SðLk rðþu 
ðkíkku fhðk ÷køÞk.

“þk¤k Ãkqhe fheLku {U fku÷us{kt «ðuþ 
{u¤ÔÞku. yuf ÃkiMkkËkh çkkÃkLke Ëefhe MkkÚku 
{khe yku¤¾ký ÚkR. yuLke MkkÚku s ÷øLk 
fhe ÷eÄk. yksu 4 VuõxheykuLkku {kr÷f Awt 
yLku ÷k¾ku YrÃkÞk f{kô Awt.” çkeòu r{ºk 

æÞkLkÚke yk ðkíkku Mkkt¼¤e hÌkku níkku. yu 
r¾MMkk{ktÚke Y{k÷ fkZðk økÞku íkku yuf 
rMk¬ku Ãký r¾MMkk{ktÚke Lke[u Ãkze økÞku. 
yuLku íkku ftR ¾çkh s Lknkuíke. yu r{ºkLke 
ðkík Mkkt¼¤ðk{kt {þøkq÷ níkku Ãký ðkík 
fhe hnu÷k r{ºkLku rMk¬ku ÃkzðkLkku yðks 
Mkt¼¤kÞku yux÷u yuýu òuÞwt yLku r{ºkLkwt 
æÞkLk ËkuÞwO fu íkkhku rMk¬ku Lke[u Ãkze økÞku Au.

Ãku÷k r{ºkyu rMk¬ku WÃkkzeLku r¾MMkk{kt 
{qõÞku yLku ÃkkuíkkLke ðkík fhíkk fÌkwt, “{U 
fku÷us Ãkqhe fheLku rþûkf íkhefuLke fk{økehe 
þY fhe fkhý fu {Lku Sðtík çkk¤fku MkkÚku 
fk{ fhðwt ¾qçk øk{íkwt níkwt. yíÞkhu nwt yk 
s økk{Lke þk¤k{kt rþûkf íkhefuLkwt fk{ 
fÁt Awt.” WãkuøkÃkrík r{ºk íkhík s çkkuÕÞku, 
“ykun {kÞ økkìz, ykÃkýk çktLku ðå[u fux÷ku 
{kuxku íkVkðík Au. Þkh, nwt ÷ku¾ku YrÃkÞk 
f{kíkku {kuxku WãkuøkÃkrík yLku íkwt Mkk{kLÞ 
rþûkf.”

rþûkf r{ºk ÃkkuíkkLkk yk y{eh r{ºkLku 
ðkík fhíkku yxfkðeLku ftRf Mkkt¼¤ðk 
÷køÞku. çkksw{kt LkkLke Ík¤e{kt yuf 
ÃkíktrøkÞwt VMkkÞwt níkwt. rþûkfu yu ÃkíktrøkÞkLku 
Ík¤e{ktÚke {wõík fÞwO yLku çktLku VheÚke 
[k÷ðk ÷køÞk. WãkuøkÃkrík r{ºkyu fÌkwt, 
“yhu Þkh, yk LkkLkk ÃkíktrøkÞkLkku yðks 
íkLku fuðe heíku Mkt¼¤kÞku?”

rþûkfu sðkçk ykÃkíkk fÌkwt, “ËkuMík, íkLku 
suðe heíku {khk rMk¬kLkku yðks Mkt¼¤kÞku 
níkku yuðe heíku {Lku yk ÃkíktrøkÞkLkk 
fýMkðkLkku yðks Mkt¼¤kÞku níkku. íkwt Mkk[ku 
s Au ykÃkýe ðå[u çknw {kuxku íkVkðík Au. 
íkLku ÄLkLkku yðks Mkt¼¤kÞ Au yLku {Lku 
{LkLkku yðks Mkt¼¤kÞ Au.”

{kºk ÄLkLkku s yðks Mkkt¼¤ðk {kxu 
xu÷kÞu÷k ykÃkýk fkLkLku Úkkuzku {LkLkku 
yðks Mkkt¼¤ðkLke Ãký xuð Ãkkzðe suÚke 
Mk{íkku÷ SðLkLkku ykLktË ÷R þfkÞ.

{Lku {LkLkku yðks Mkt¼¤kÞ Au



ík{khk MkÃkLkk Mkk[k ÚkkÞ yu Ãknu÷k ík{khu MkÃkLkk òuðk Ãkzþu. 
-yçËw÷ f÷k{
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Lke÷{çkuLk, fu{ yksu yk{ níkkþ ÚkRLku {kÚkk Ãkh nkÚk ËRLku 
çkuMke hÌkkt Aku? þwt íkrçkÞík Mkkhe LkÚke? ftR ®[íkk Mkíkkðe hne 
Au? LkÞLkkçkuLk çkkuÕÞk.

Lkk hu, íkrçkÞík Mkkhe Au yLku fkuR ®[íkk Ãký LkÚke. {Lku ð¤e 
þuLke ®[íkk? «¼w f]ÃkkÚke nwt Mkðo «fkhu Mkw¾e Awt. MktÃkrík, Mktíkrík, 
þkherhf MðkMÚÞ çkÄwt s s¤ðkR hÌkwt Au. Ãký.......... 
Ãký þwt? yksu fkuý òýu fu{ Ãku÷k Lk{oËk {kMke ykðeLku {khk 
fkÞoLke fËh fhðkLku çkË÷u xefk rxÃÃký fheLku økÞk. nwt {q¾o 
Awt, {khk{kt fkuR y¬÷ LkÚke, y¿kkLke Awt, Mk{sý ðøkhLke 
Awt ðøkuhu ðøkuhu...........

íÞkhÚke {kÁt {Lk WËkMk ÚkR økÞwt Au. rð[kÁt Awt fu yuðe 
{khkÚke fR ¼q÷ ÚkR økR fu yksu Ãku÷k Lk{oËk{kMke ykðeLku 
{Lku ykx÷wt çkÄwt Mk¼¤kðe økÞk.

LkÞLkkçkuLk Lke÷{çkuLkLku yuf ÃkeZ 
yLku yLkw¼ðLke yuhý Ãkh Q¼k hne 
MkktíðLk ykÃkðk ÷køÞk. yLku Úkkuzk 
Mk{Þ Ãknu÷k s íku{ýu íku{Lkk ðkt[ðk{kt 
ykðu÷ fu¤ðýe ytøkuLke {ktzeLku ðkík 
fhðkLkwt [k÷wt fÞwO.

rLk÷{çkuLk Mkkt¼¤ku, ík{u yçkúkn{ 
®÷fLkLkwt Lkk{ íkku Mkkt¼éÞwt s nþu ¾Át 
Lku? íku{Lku íku{Lkk s MkkÚker{ºku fhu÷k 
fkÞo ytøku xefk fhu íkku þwt fhðwt òuRyu? 
ykÃkýu ykÃkýk fk{Lke nkuze fR 
heíku ntfkhðe òuRyu? ðøkuhu «&™kuLkk 
sðkçk{kt Ãku÷k {nkÃkwÁ»ku MkkËe Mkh¤ ¼k»kk{kt þwt W¥kh ykÃÞku 
íku Mkkt¼¤ku. íku{ýu sðkçk ykÃÞku, ËrhÞk{kt [khu íkhV Ãkkýe s 
Ãkkýe nkuÞ Au yLku íku{kt s Ëhuf nkuzeyu ykøk¤ sðkLkwt nkuÞ Au. 
Ãkkýe sÚÚkkçktÄ nkuÞ yLku íkuÚke WA¤-fqË fÞko ðøkh hne þfu s 
Lknª, ÷kufku Ãký xefk fÞko ðøkh hne þfu Lkne, íkuÚke ËrhÞkLkk 
yVkx ÃkkýeÚke nkuzeyu øk¼hkR sðkLkwt hnuíkwt LkÚke. Aíkkt yuf 
xeÃkwt Ãkkýe nkuzeLke ytËh «ðuþu íÞkhu ®[íkk fhðe fu MkkÚku íkuLke 
Ãkh rð[kh Ãký fhðku hÌkku. ÃkkýeLkwt xeÃkwt ytËh ykððwt yuLkku 
yÚko yu fu ßÞkhu fkuRf {kýMkLke xefk ykÃkýe ytËh s fkuRf 
þtfk fu y©æÄkLku ðk[k ykÃkíke nkuÞ íkku íkuLkku ÏÞk÷ økt¼ehíkkÚke 
fhðku òuRyu. fu{fu çknkhLke xefk ík{khe ytËh sRLku y©Øk 
çkLke òÞ íÞkhu ík{kÁt çk¤ íkqxe òÞ Au. yk xefk ík{Lku òøkíkk 
hk¾eLku ðÄw íkkfkík ykÃke ík{khk{kt ÷zðkLkwt çk¤ ÃkwÁt Ãkkzu íkku íku 
Ãkh{ rníkfkhe íkÚkk økwýfkhe çkLke hnu Au.

Lke÷{çkuLk, søkíkLkk ÷kufkuLkk yu Mðk¼kð Au fu íkuyku 
Sðíkk {kýMkLke xefk fhu Au fu{fu íku{Lkk {kxu ÃkrhðíkoLkLku 
yðfkþ Au, íku Ãkkuíku çkË÷kR þfu Au, íku íkuLkku {køko çkË÷e þfu 
Au ßÞkhu {]ík {kýMkLke {kºk «þtMkk s fhu Au fkhý fu íku{Lke 
xefk fhðkLkku fkuR yÚko LkÚke. íkuyku íkku sz çkLke s økÞu÷k Au. 
íku{Lkk{ktÚke íkku [uíkLk rçk÷fq÷ nýkR [qõÞwt Au.

Lke÷{çkuLk, ík{u íkku Mk{sw Aku. yksu Lk{oËk{kMkeLku ík{khe 
ðkík ¾xfe nþu ð¤e ík{khku r{òs çkøkkzðk, ík{Lku níkkþ 
fhðk fu yf¤kððk ftRf fnuðwt òuRyu suÚke ík{u rLkçko¤ çkLkku 
yu nuíkwÚke ykÔÞk nþu.

LkÞLkkçkuLk fnuðk ÷køÞk, “ík{khu íkku ík{khe ¾wþe fu, 
Lkk¾wþeLkwt ÃkÕ÷wt Mk{íkku÷ s hk¾ðwt òuRyu. ík{khe ®sËøkeLke 
{ò ík{khe ÃkkuíkkLke ¾wþe{kt Au, ð¤e xefk íkku SðLkLke 
h{íkkuLkku yuf ¼køk Au. fux÷kf ¾u÷rË÷e Ãkqðof h{u Au ßÞkhu 
fux÷kf h{ík Lk økýíkk økt¼ehíkkÃkqðof ÷u Au. íkuyku h{ík Ëu¾kð 
Ãkqhíke s h{u Au su{kt rLkÞ{kuLkwt rçk÷fw÷ Ãkk÷Lk Lk fhðk{kt 
ykÔÞwt nkuÞ.” xefk fhðe çknw Mknu÷e Au íkuLku Ãk[kððe y½Át 
fk{ Au. xefk fhðkLkk yLkuf nuíkw íkÚkk fkhýku nkuÞ Au su srx÷ 
Ãký nkuR þfu. ykÃkýu xefkLku çku ¼køk{kt ðnU[e þfeyu.

yuf yuðk xefkfkhku suyku fþk zt¾ rðLkk yLku îu»khrník xefk 
fhu Au íku{Lke xefk{kt rLkËkuo»kíkk íkÚkk rLk¾k÷Mkíkk Ëu¾kÞ Au.

çkeò yuðk xefkfkhku su{LkkÚke ík{kÁt fkuR MkÆ¼køÞ Mkkt¾e 
þfkíkwt LkÚke. ík{Lku Mk{ÞMkh fkuR ðMíkw {¤íke hnu íkkuÃký íku{Lke 

ykt¾{kt Íuh [{fíkwt Ëu¾kÞ Au. ík{khk 
«íÞuf fË{{kt íku ÃkkuíkkLke ÃkeAu nXLkkt 
Ëþ Ãkøk÷kt swyu Au. ykðk xefkfkhku 
Mkk[e {krníke fu Mkk[e Mk{sýLkk 
y¼kðu xefk fhíkk LkÚke nkuíkk. ík{u 
íku{Lku MktÃkqýo Mkk[e {krníke yLku Ãkqhu 
Ãkqhe Mk{sý ykÃkku íku ÃkAe Ãký íkuyku 
fnuþu, “{U ík{khe çkÄe ðkík Mkkt¼¤e 
÷eÄe. Ãký nwt ík{khk rð»kuLkk {khk 
yr¼«kÞ{kt hs¼h Ãký VuhVkh fhðk 
íkiÞkh LkÚke.”

ykðwt çkLku íÞkhu þwt fhðwt? íÞkhu 
xefkfkh «íÞu ykÃkýwt æÞkLk sðk ËuðkLku çkË÷u ykÃkýu ykÃkýk 
ÃkkuíkkLke ytËh s ykÃkýk fkÞoLkku yux÷ku Mktíkku»k {kýðku fu suÚke 
xefkLkwt fzðwt yufÃký xeÃkwt ykÃkýk MðkË{kt Úkkuzef Ãký ¾khkþ 
fu íke¾kþ «ðuþe Lk þfu. {níðLke ðkík íkku ftRf MkkÁt fhðkLke 
Au, fu yLÞ ÷kufkuLkk yr¼«kÞ {u¤ððkLke.

ykìMfh ðkRÕzu fÌkwt Au fu: {khk rð»ku ÷kufku þwt fnu Au? íkuyku 
su fnuíkk nkuÞ íku fnuðk Ëku.

Lke÷{çkuLk, ík{u Lkk¾wþ Aku, ík{kÁt {Lk WËkMk ÚkÞwt Au 
íku Mk{S þfkÞ íku{ Au Ãký nwt íkku ík{u su Lkk¾wþ Aku íku{kt 
Ãký Mkt{ík Awt fkhý fu ík{khe yk Lkk¾wþe ík{Lku çkeòykuLke 
Lkk¾wþe íkÚkk xefk Mkk{u x¬h Íe÷ðk{kt Mkûk{ çkLkkðþu.

LkÞLkkçkuLkLke ðkík òýu fu Lke÷{çkuLkk øk¤u Wíkhe økR nkuÞ 
íku{ íku{ýu íku{Lke níkkþk íkífk¤ ¾t¾uhe Lkkt¾e yLku íku{Lkku 
yk¼kh {kLke yu{Lkk fkÞo{kt VheÚke ÃkhkuðkR økÞk. íku{Lkk  
[nuhk Ãkh AðkÞu÷e ¾wþeÚke LkÞLkkçkuLk Ãký ¾wþ ÚkÞk yLku 
xefk ¼hu÷e yk fu¤ðýeLku Lke÷{çkuLku íku{Lkk{ktÚke òfkhku 

ykÃÞku.
r{ºkku, ík{u Ãký õÞkhuÞ fkuRLke 

xefkLkk VtËk{kt ykðe níkkþ Lk Úkíkk 
ík{khe SðLk LkkifkLku ©Øk yLku 
rðïkMkLke ÿZ MktfÕÃk MkkÚku ykøk¤ ðÄðk 
Ëuòu. Síke sþku.

xefk ðå[u hne fkÞoLke 
nkuze fR heíku ntfkhþku?

xefk íkku SðLkLke 
h{íkkuLkku yuf ¼køk 

Au. fux÷kf ¾u÷rË÷e 
Ãkqðof h{u Au ßÞkhu 

fux÷kf h{ík Lk økýíkk 
økt¼ehíkkÃkqðof ÷u Au.

fw{wË÷¥kk ¼è,xÙMxe, rºkÃkËk yußÞwfuþLk xÙMx
nuík÷. çke. òu»ke, yk[kÞo, ÃkkXf Mfq÷, hksfkux

yuf ðkík çkÄkyu Mðefkhe ÷eÄe Au fu çkk¤fLku íkÚkk ðze÷kuyu Ãký yÇÞkMk{kt ÷køkíkk 
ÚkkfLku n¤ðku fhðk {kxu íkÚkk yÇÞkMkLku hMk«Ë çkLkkððk {kxu rþûký «r¢Þk n¤ðe 
çkLkðe òuRyu. Ãkhtíkw Ëw¼koøÞLke ðkík yu Au yk ykLktË- n¤ðkþ ykÃkðkLku çknkLku 
rþûký{kt yuðe fux÷eÞ Zøk÷ktçktÄ ðMíkwyku Ëk¾÷ ÚkR økR Au su fuð¤ {kLkð({kýMk)
Lku yk¤Mkwt yLku yMktMfkhe çkLkkðu Au.

yk ykLktË yLku n¤ðkþLkk çknkLkk nuX¤ rðãkÚkeoyku{kt hnu÷e çkwrØþÂõík, rð[khþÂõík, 
íkfoþÂõík, r¢Þkí{fþÂõík «økx ÚkðkLku çkË÷u Lkkþ Ãkk{íke òuðk {¤u Au. yksu rðãkÚkeo ðÄw 
Lku ðÄw yk¤Mkw çkLkíkk òÞ Au. yÇÞkMkLkk çkË÷u xe.ðe., {kuçkkR÷, ÷uÃkxkuÃk, fBÃÞqxh{kt 
ðÄw hMk òuðk {¤u Au. RLxhLkux Ãkh VuMkçkwf, ðkuxTMkyÃk{kt rðãkÚkeoyku ðÄw Mk{Þ ykuLk÷kRLk 
òuðk {¤u Au. íkku þwt yk Au ykÃkýwt ¼kðe? yk Au rðãkÚkeoLkwt ½zíkh? yk çkÄe çkkçkík 
MktðuËLkþe÷ yLku økt¼eh Au su{kt MkwÄkhku yíÞtík ykð~Þf Au.

{kíkk-rÃkíkk yksu çkk¤fÚke zhíkk ÚkR økÞk Au. {kíkk rÃkíkk çkk¤fLke çkÄe sYrhÞkíkku 
Mktíkku»ku Au. Ãkhtíkw çkk¤f íkuLkku økuh÷k¼ ÷u Au. {kxu Ëhuf {kíkk rÃkíkkyu çkk¤fLku Wt{h «{kýu 
Mk{s ykÃkðe òuRyu. íkuLkk r{ºk çkLke hnuðwt òuRyu. íku{Lku Mkkhk-LkhMkk ÃkkMkkyku Mk{òððk 
òuRyu. {kíkk rÃkíkkLke çkk¤fLkk rðfkMk-½zíkh{kt yøkíÞLke ¼q{efk Au. çkk¤fLke LkkLke-
{kuxe çkÄe sYheÞkíkku Mktíkku»kðe yu {kíkk-rÃkíkkLke Vhs Au yLku yk Vhs yu õÞkhuÞ [qfíkk 
LkÚke. Ãkkuíku ¼qÏÞk hneLku Ãký çkk¤fLke sYheÞkík Ãkqhe fhu Au. Ãkkuíku {sqhe fhe, ykuðh 
xkR{ òuçk fhe çkk¤fLke sYheÞkíkku Mktíkku»ku Au. Ãkhtíkw MkkÚku-MkkÚku çkk¤fLku {kuxk-LkkLkk çkÄk 
{kxuLkku ykËh, «u{, ¼kð, rððuf, rþûkfku yk[kÞo MkkÚkuLkku ÔÞðnkh çkÄkLku {ËËYÃk ÚkðkLke 
¼kðLkk, {nu{kLkkuLkwt ykËh-ykðfkh, Ëhuf †eLku {kxu {kLk-MkL{kLkLke ¼kðLkk yk çkÄe 
çkkçkíkku {kxu ykËh Mk{òððwt òuRyu.

çkk¤fLku Mkíkík xe.ðe., ÷uÃkxkuÃk, {kuçkkR÷ Mkk{u Lk çkuMkkzðk Lku çkË÷u Úkkuzeðkh 
(Úkkuzku Mk{Þ) (30 {eLkex) r¢fux, ðku÷eçkku÷, Vwxçkku÷, xuLkeMk, Ëkuhzk fwËðk, Mkkhk 
ÃkwMíkfku ðkt[ðk {kxuLke Mk{s ykÃkðe. yk «fkhLkwt fk{ fhðk {kxu «urhík fhkðk, 
suÚke íktËwhMíke Ãký Mkkhe hnu. Úkkuzku Mk{Þ xe.ðe. Ãký òuðwt, Úkkuzkt Mk{Þ {kíkk-
rÃkíkk(Ãkrhðkh) MkkÚku hnuðwt- çkuMkðwt Lkrn fu Mkíkík {kuçkkR÷, VuMkçkwf fu ðkuxTMkyÃk Ãkh 
(çkuMke hnuðwt), ÔÞMík hnuðwt.

yksLkk ÞwøkLkk çkk¤f{kt ½ýe çkwrØwþÂõík, MksoLkþÂõíkMk yLku íkfoþÂõík Au. íkuyku 
Lkðwt- Lkðwt MktþkuÄLk fhðk {kxuLke MksoLk ûk{íkk Ähkðu Au. Ãkhtíkw xufLkku÷kuSLkk økuh 
WÃkÞkuøkLku fkhýu yk çkÄw çkk¤f{kt ytËhs rMkr{ík hnu Au. çknkh ykðíkwt LkÚke, 
yksLkk rðãkÚkeoyku økrýík suðk rð»kÞ{kt LkkLkk-LkkLkk Mkhðk¤k, çkkËçkkfe, økwýkfkh 
Ãký fuÕõÞw÷uxh ðøkh fhe þfíkk LkÚke. sLkh÷ Lkku÷us{kt Ãký ÃkkA¤ hne síkk òuðk 
{¤u Au. yksLkwt çkk¤f Mk{ksLkwt ½zíkh, Mk{ksLkwt ¼kðe Au. íkku ykÃkýu çkk¤fLku yu 
Mk{òðeyu íku{Lke Ëuþ {kxuLke ¼kðLkk, Mk{ks {kxuLkwt ½zíkh íku{Lkk nkÚk{kt Au. yu 
{kxu Úkkuze çkkçkíkkuLkw t æÞkLk hk¾eyu.
n	çkk¤fku,	rðãkÚkeoykuLku	LÞwÍ	ÃkuÃkh	ðkt[ðkLke	xuð	Ãkkze	þfeyu.
n	xe.ðe.{kt {kºk 10:15 r{rLkx Mk{k[kh òuðk {kxuLke xuð Ãkkze þfeyu.
n	Mk{ks{kt	su	Lkðk-Lkðk	fkÞËkyku,	rLkÞ{ku	ykðu	Au	íkuLke	{krníke	çkk¤fLku	
{¤íke	hnu.

n	£e Mk{Þ{kt Mkkhk-Mkkhk ÃkwMíkfkuLkwt ðkt[Lk fhðkLke xuð Ãkkze þfeyu.
n	nt{uþk	nfkhkí{f	ðkíkku	fhðkLke,	nfkhkí{f	rð[khku	fhðkLke	xuð	Ãkkze	

þfkÞ.
n	ËuþLkwt	hûký,	ð]ûkkuLkw t	hûký-síkLk	yLku	†eykuLkwt	hûký-{kLkMkL{kLkLkwt	{níð	

Mk{òðeyu.
n	RLxhLkuxLkku rþûký {kxu ÞkuøÞ WÃkÞkuøk Mk{òðeyu.

çkk¤fLku Mk{òu. 
rðãkÚkeo ½zíkh...

{kíkk-rÃkíkkyu çkk¤fLku r{ºk çkLke Mk{sý ykÃkðe òuEyu

yksLkwt çkk¤f Mk{ksLkwt ½zíkh, Mk{ksLkwt  
¼kðe Au. íkku ykÃkýu çkk¤fLku íku{Lke Ëuþ {kxuLke 

¼kðLkk Mk{òðeyu. Mk{ks {kxuLkwt  
½zíkh íku{Lkk nkÚk{kt Au



fkuE	Ãký	ð]ûk	Lku	fkÃkðkt	{kxu	{Lku	A	f÷kf	ykÃkku	yLku	nwt	Ãknu÷k	[kh	f÷kf	fwnkzeLku	
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Äe ykuÃkLk Ãkus Mkk{rÞf{kt Mfw÷Lkk 
r«ÂLMkÃkk÷, rþûkfku, rðãkÚkeoyku, 
ðk÷eyku íku{Lkwt {kir÷f ÷¾ký 

{kuf÷e þfu Au. Äe ykuÃkLk Ãkus, 
ykÃkLku ÷¾ðk {kxu søÞk ykÃkþu 
yLku ykÃkLkk rð[khku ÷kÏ¾ku 
rðãkÚkeoyku MkwÄe ÃknkU[kzþu.ykÃk 
rþûký søkík fu rðãkÚkeoykuLku 
÷økíkk fkuR Ãký rð»kÞ WÃkh 
{kir÷f ÷¾ký {kuf÷e þfku Aku, 
òu fu æÞkLk yu ðkíkLkwt hk¾ðkLkwt 
fu ykÃk su fktR {kir÷f ÷u¾ fu 

Mk{k[kh {kuf÷ku íku{kt fkuR rððkËeík ÷¾ký Lkk 
nkuðwt òuRyu.

þk¤kLkk rðãkÚkeoykuyu òíku Ëkuhu÷k r[ºkku, 
òuõMk, ðkíkko, fu Mfw÷{kt 
Úkíke swËe swËe «ð]r¥kykuLkk 
Mk{k[kh rðãkÚkeoyku {kuf÷e 
þfu Au.

ykÃkLke Mfw÷{kt yÇÞkMk 
WÃkhktík Úkíkk swËk swËk fkÞo¢{kuLkk 
Vkuxk MkkÚkuLkk Mk{k[kh Äe ykuÃkLk 
ÃkusLku fkuuBÃÞwxh{kt ðzo VkR÷{kt 
økwshkíke{kt, ¼k»kk ¼khíke 

økkuÃkefk xw VkuLx{kt {kuf÷e þfku Aku.Äe ykuÃkLk Ãkus{kt 
søÞk nþu íku «{kýu ykÃkLke Mfw÷Lkk Mk{k[khLku ÞkuøÞ 
heíku MÚkkLk ykÃkðkLkku «ÞkMk fhðk{kt ykðþu. Äe 
ykuÃkLk Ãkus{kt ykÃkLke Mfw÷Lkk Mk{k[kh fu {kir÷f ÷u¾ 
R-{uR÷ ykR ze  theopenpage@tripada.
com WÃkh {kuf÷e þfku Aku.yk WÃkhktík ykÃk Äe 
ykuÃkLk ÃkusLkku Lke[uLkk MkhLkk{u MktÃkfo fu ÃkºkÔÞðnkh 
fhe þfku Aku.

Äe ykuÃkLk Ãkus, 4Úkku {k¤, rðï ykfuoz, 
fw{fw{ ÃkkxeoÃ÷kux Mkk{u, y¾çkkhLkøkh Mkfo÷ 
ÃkkMku, Lkðkðkzs, y{ËkðkË – 380013. VkuLk 
Lktçkh – 079 – 27621385-86.

þwt ík{khu Ãký  
Äe ykuÃkLk Ãkus{kt 
÷¾ðwt Au? ÷u¾f 

çkLkðwt Au? 
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©e {nk÷û{e 
MkkÚku ¼økðkLk 
rð»ýwLkk çkË÷u þk 
{kxu økýÃkrík ÃkqsLk 
fheyu Aeyu?

çkk¤ ËkuMíkku, 
hLkªøk fhþku íkku 
yuLkSo {¤þu: 
rÃkÞw»k ytf÷

çkurÍf {krníke 
÷ELku ykðu÷k 
çkk¤f ÃkkMku su 
LkÚke íku rþûkfu 
íkuLku ykÃkðkLkwt Au

‘{kýku, {nutfkðku 
{kík]¼k»kk’ rð»kÞ 
WÃkh ÃkrhMktðkË 
ÞkuòÞku
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yk ytf{kt þwt ðkt[þku?
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rËÃkkð÷e

«uhýk

rþûký

þk¤k Mk{k[kh

(ðÄw rðøkík {kxu ðkt[ku  
Ãkus Lkt 9)

rËðk¤eLkku íknuuðkh ykðe ÃknkUåÞku Au íÞkhu ykÃk Mkki çkk¤ 
ËkuMíkku, yk[kÞkuo, rþûkfku, xÙMxeyku, ðk÷eyku íku{s 

þw¼uåAfkuLku Äe ykuÃkLk Ãkus rËðk¤eLke þw¼fk{Lkkyku ÃkkXðu 
Au.çkk¤ r{ºkku ykÃk Mkki ykÃkLkk SðLk{kt ¾wçk s «økrík fhku, 
¼ýðk{kt nkUþeÞkh çkLkku, ¼ýðk MkneíkLke Ríkh «ð]r¥k{kt 

¼køk ÷RLku ykÃkLkwt MkðkOøke ½zíkh ÚkkÞ íkuðe þw¼uåAk.

Äe ykuÃkLk Ãkus 
îkhk ykÃk 

MkkiLku rËðk¤eLke 
þw¼fk{Lkk yŠ[ík ¼è, íktºke, Äe ykuÃkLk Ãkus

çkk¤ ËkuMíkku, ykÃkýku yuf 
ËkuMík Au hkurLk÷. íkuýu Au Lku 
n{ýkt y{uhefkLke ykuhuf÷ 

ÞwrLkðŠMkxeLke òðkLke 
yuõÍk{ ykÃke. ík{Lku 

fËk[ òýeLku 
ykùÞo Úkþu 
fu 10 ð»koLkk 
hkurLk÷u {kºk 

18 {eLkex{kt 
s íkuLke 
yuõÍk{ Ãkwhe 

fhe y™u çkku÷ku íku{Lku 
¾çkh Au þwt heÍÕx ykÔÞwt 

?  LkÚke ¾çkhLku ? íkku hkurLk÷u 
yufÍk{{kt 100 xfk {u¤ðeLku 
ykx÷e ÍzÃke yuõÍk{ 

ykÃkLkkh MkkiÚke ÞtøkuMx MxwzLx çkLke økÞku.íkuLke yk 
rMkæÄeLku ykÃkýk hkßÞLkk {wÏÞ{tºke ykLktËeçknuLk 
Ãkxu÷u Ãký rçkhËkðe níke.

y{ËkðkËLkknuçkíkÃkwh{kt ykðu÷e Þwhku Mfw÷{kt 
Ãkkt[{k økúuz{kt yÇÞkMk fhíkk  10 ð»koLkk 
hkurLk÷ çkehuLk¼kR þknu ykuhuf÷ MkŠxVkRz òðk 
«kuøkúk{hLke yufÍk{ ykuLk÷kRLkÚke ykÃke níke, 
íku{ hkurLk÷Lkk {t{e þi÷ þknu sýkÔÞwt níkwt.

íku{ýu sýkÔÞwt níkwt fu y{uhefkLke ykuhuf÷ 
ÞwrLkðŠMkxe îkhk òðkLke yufÍk{ ÷uðk{kt ykðu Au, 
yk MkxeoVkRz yufÍk{ Au yLku íku ykuLk÷kRLkÚke 
ykÃke þfkÞ Au.Mkk{kLÞ heíku yk yufÍk{ ykÃkðk 
{kxu ÃkheûkkLkku Mk{Þ 1 f÷kf 56 {eLkexLkku níkku 
Ãkhtíkw hkurLk÷u {kºk 18 {eLkex{kt yk yufÍk{ 

Ãkwhe fhe níke. ykx÷e ÍzÃkÚke òðkLke yufÍk{ 
Ãkwhe fhLkkh hkurLk÷ MkkiÚke ÞtøkuMx MxwzLx çkLke 
økÞku nkuðkLkku Ëkðku íku{ýu fÞkuo níkku.hkurLk÷u yk 
yufÍk{{kt 100{ktÚke 100 xfk {u¤ÔÞkt níkk.

çkk¤ ËkuMíkku hkurLk÷Lku Au Lku Ãknu÷kÚke s 
fkuBÃÞwxhLkku þku¾ Au yLku fkuBÃÞwxhLkk rðrðÄ 
Ãkkuøkúk{ku þe¾u Au.yuLke{uþLk, VkuxkuþkuÃk, 
zeÍkRLkªøk íku þe¾u Au.íkuLku fkuBÃÞwxh{kt RLxÙMk 

nkuðkÚke íkuLkk {t{e ÃkÃÃkkyu íkuLku fkuBÃÞwxhLkk õ÷kMk 
fhkÔÞkt Au.hkurLk÷Lku ykR Ãkuz{kt øku{ çkLkkððe øk{u 
Au yLku øku{ h{ðe Ãký øk{u Au.íkuLkk LkkLkk ¼kR 
yLku £uLzMk MkkÚku íku ík{khe su{ h{íkku nkuÞ Au.

çkk¤ ËkuMíkku, òu òu ÃkkAk yu{ Mk{síkk fu ykíkku 
fkuBÃÞwxh{kt s h{íkku hnu Au, Lkk yuðwt LkÚke, hkurLk÷ 
¼ýðk{kt Ãký ík{khk suðku nkUrþÞkh Au yLku íkuLku 
çkÄw Lkku÷us Au.

çkk¤ ËkuMíkku, hkurLk÷u LkkLke ô{hu òðkLke 
yuõÍk{ ÃkkMk fheLku ÃkAe íku ykÃkýk hkßÞLkk {wÏÞ 
{tºke ykLktËeçknuLk Ãkxu÷Lku {¤ðk økÞku níkku yLku 
íku{ýu hkurLk÷Lku yr¼LktËLk ÃkkXÔÞkt níkk.íkuLku ÃkwAâwt 
Ãký níkwt fu íku fR yufÍk{ ykÃke ?, nðu ykøk¤ 
þwt fhðkLkwt Au ?, fux÷k {kfoMk ykÔÞkt ? íkuðw ÃkwAeLku 
ykLktËeçknuLk Ãkxu÷u íkuLku «kuíMkkneík fÞkuo níkku.

çkk¤ ËkuMíkku yk{ íkku Au Lku  fku÷us{kt yÇÞkMk 
fhíkk rðãkÚkeoyku fkuBÃÞwxh Ãkkuøkúk{ªøk ÷uLøkðus 
þe¾íkk nkuÞ Au, Ãký Au Lku sku ík{khk suðk LkkLkk 
çkk¤fku yíÞkhÚke s ykðk «kuøkúk®{øk þe¾uLku íkku 
ík{khk{kt ¿kkLkLkku ðÄkhku ÚkkÞ, ík{u fkuBÃÞwxh{kt ðÄw 
MkkÁt rð[khe þfku, øku{ h{ðkLkk çkË÷u ík{u ík{khe 
òíku øku{ çkLkkðíkk Úkkð yLku yuðwt ½ýwt çkÄwt ík{u 
þe¾e þfku Aku.

hkurLk÷Lkk {t{e þi÷ þknu sýkÔÞwt níkwt fu nðu  
hkuçkkuxeõMk, yuzðkLMk òðk, yuLzÙkuRz yuÃ÷efuþLk, 
ykR VkuLk yuÃ÷efuþLk fhðkLkwt hkurLk÷Lkwt  zÙe{ Au.

íkku çkk¤ ËkuMíkku ykÃkýu çkÄk ykÃkýk ËkuMík 
hkurLk÷Lku þw¼uåAk ykÃkeyu fu íku íkuLkwt zÙe{ ÃkwÁ fhu. 
yLku nk, çkk¤ ËkuMíkku ík{u Ãký fkuBÃÞwxh þe¾òu. 
þwt fÌkw, ík{Lku ykðzu Au ? yku.fu., MkhMk. ík{u Ãký 
hkurLk÷Lke su{ ykøk¤ ðÄku íkuðe þw¼uåAk.

hkurLk÷ çkLÞku ÍzÃke yuõÍk{ 
ykÃkLkkh MkkiÚke ÞtøkuMx MxwzLx 

hkurLk÷Lke rMkæÄeLku hkßÞLkk 
{wÏÞ{tºke ykLktËeçknuLk Ãkxu÷u 

Ãký rçkhËkðe 

MkÃkLkk ô[k swyku, yuLòuÞ ÷kRV ðeÄkWx MxÙuMk 
yLku {Lk ÷økkðeLku yÇÞkMk fhku : fwýk÷ ¾u{ww

çkkuu÷eðwzLkku nehku fwwýk÷ ¾u{wLke Äe ykuÃkLk Ãkus MxwzLx 
heÃkkuxoMko f÷çku {w÷kfkík ÷eÄe 
hkò neLËwMíkkLke, n{ ni hkne ÃÞkh fu, økku÷{k÷, 
xÙkVef rMkøLk÷,f÷eÞwøk, Zku÷ MkneíkLke neLËe VeÕ{kuLkk 
nehku fwýk÷ ¾u{w íkuLke rVÕ{ ‘økwœw fe økLk’Lkk «{kuþLk 
{kxu y{ËkðkË ykÔÞkt níkk íÞkhu Äe ykuÃkLk Ãkus 
MxwzLx heÃkkuxoMko f÷çkLkk MxwzLx heÃkkuxoMkoyu íku{Lkku 
RLxhÔÞw ÷eÄku níkku.
ykuÃkLk Ãkus MxwzLx heÃkkuxoMko f÷çkLkk MxwzLx 
heÃkkuxoMkoyu VeÕ{ku, fuheÞh, Mfw÷ ÷kRV, Lkðhkºke 
MkneíkLkk «&™ku ÃkwAâkt níkk yLku fwýk÷ ¾u{wyu 
{Lk {wfeLku íkuLkk sðkçkku ykÃÞkt níkk.çkk¤fku 
{kxu MktËuþku ykÃkíkk fwýk÷ ¾u{wyu fnÞwt níkwt 
fu MkÃkLkk ô[k swyku, yuLòuÞ ÷kRV 
ðeÄkWx MxÙuMk yLku {Lk ÷økkðeLku 
yÇÞkMk fhku.
çkk¤ËkuMíkku, ík{khk suðk çkk¤fkuyu 
çkku÷eðwzLkk yk MxkhLke 
{w÷kfkík ÷eÄe níke.  
{w÷kfkík ðkt[ðk {kxu 
Ãkus Lkt. 8 swyku.

þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLkk MkðkOøke ½zíkh {kxu yÇÞkMkLke MkkÚkku 
MkkÚk Ríkh «ð]r¥k fhkððkLkk ¼køkYÃku «rMkæÄ ÚkR hnu÷wt 
rðãkÚkeoyku yLku ðk÷eyku Mkneík rþûký søkíkLkk òýeíkk 
yLku {kLkeíkk {kMkef LÞwÍ ÃkuÃkh Äe ykuÃkLk Ãkus îkhk Mkíkík 
çkeò ð»kuo ÞkuòR hnu÷k Äe ykuÃkLk Ãkus yußÞwfuxMko yuðkuzoLku 
Mk{økú økwshkík{ktÚke çknku¤ku ykðfkh {¤e hÌkku Au.

Äe ykuÃkLk Ãkus îkhk yøkk{e íkk.19 zeMkuBçkhLkk hkus 
hksfkux ¾kíku Äe ykuÃkLk Ãkus yußÞwfuxMko yuðkuzoLkku Mk{khkun 
Þkuòþu suLkk {wÏÞ {nu{Lkk ÃkËu økwshkíkLkk hkßÞÃkk÷ 
©e yku.Ãke.fkun÷e WÃkÂMÚkík hnuþu.WÕ÷u¾LkeÞ Au fu 
hksfkux{kt SLkeÞMk øk]Ãk ykuV Mfw÷Lkk Þs{kLk ÃkËu 
yk yuðkuzo Mk{khkun Þkuòþu.

yk ð»koLkk yuðkuzo {kxu økwshkíkLke þk¤kyku{kt 
yuðkuzoLke çkwf÷ux – Vku{o {kuf÷e ykÃkðk{kt ykÔÞkt 
Au.hkßÞLke swËe swËe þk¤kyku{ktÚke yk[kÞkuo, 
rþûkfku, ðk÷eykuyu ¼khu WíMkkn Ëk¾ðeLku yuðkuzo{kt 
¼køk ÷uðk {kxu Vku{o ¼heLku Äe ykuÃkLk ÃkusLke ykuVeMku 

{kuf÷kðe hÌkkt Au.rþûký søkík{ktÚke yuðkuzo {kxu Mkíkík 
ÃkwAÃkhA ÚkR hne Au.

yuðkuzo {kxu ykðu÷k Lkk{ktfLk ÃkºkkuLku y÷øk íkkhððk{kt 
ykðþu yLku Lkk{ktfLk ÃkºkkuLke [fkMkýe Úkþu. yk yuðkuzo 
{kxu ßÞwheLke rLk{ýwtf Úkþu, W{uËðkhku {kxu ßÞwhe hkWLz 
Þkuòþu yLku ßÞwhe îkhk  yuðkuzoLku ÷kÞf W{uËðkhLke ÃkMktËøke 
fhðk{kt ykðþu yLku rðsuíkkykuLku ònuh fhðk{kt ykðþu.

Äe ykuÃkLk Ãkus yußÞwfuxMko yuðkuzoLkk MktË¼o{kt ykÃkLku fktR 
Ãký ÃkwAÃkhA fhðe nkuÞ íkku ykÃk y{khe ykuVeMkLkk 
Lke[uLkk MkhLkk{u MktÃkfo fhe þfku Aku.

Äe ykuÃkLk Ãkus, [kuÚkku {k¤, rðï ykfuoz, fw{fw{ 
Ãkkxeo Ã÷kuxLke Mkk{u, y¾çkkhLkøkh Mkfo÷ ÃkkMku, Lkðk 
ðkzs,y{ËkðkË – 380013. ykÃk y{khe ðuçk 
MkkRx yLku R-{uR÷ WÃkh Ãký MktÃkfo fhe þfku Aku, 

suLkwt ykR ze Lke[u {wsçk Au.
www.educatorsaward.com

eductorsawards@gmail.com

Mkíkík çkeò ð»kuo ÞkuòR hnu÷k Äe ykuÃkLk Ãkus 
yußÞwfuxMko yuðkuzoLku hkßÞ{kt [ku{uhÚke ykðfkh

10 ð»koLke ô{hu òðkLke yuõÍk{ {kºk 18 {eLkex{kt s Ãkwhe fheLku   

ykðe hÌkku Au zkLMk ðfoþkuÃk  
ík{Lku zkLMk þe¾ðkzþu  

r«LMk, Mkwr{ík,  
nkŠËf yLku yŠ[ík  

ík{khk y{ËkðkË{kt 
yk rzMkuBçkh 
{rnLkk{kt 

þk¤kLkk rðãkÚkeoykuyu òíku Ëkuhu÷k r[ºkku, òuõMk, ðkíkko, fu Mfw÷{kt Úkíke swËe swËe «ð]r¥kykuLkk Mk{k[kh fkuE Ãký þk¤k Äe ykuÃkLk ÃkusLku {kuf÷e þfu Au

{nkLkw¼kð
www.theopenpage.co.in l theopenpage@tripada.com

AuÕ÷k 22 ð»kkuoÚke nwt çkk¤ rþûkýLkwt fk{ fhwt Awt. 22 ð»kkuo ËhBÞkLk ½ýe þiûkrýf 
rþrçkhku, ÔÞkÏÞkLkku yLku «ð[Lkku Mkkt¼éÞk, ÃkwMíkfku Ãký ðktåÞk. su ftR ðktåÞwt 
yLku Mkkt¼éÞwt íku Ëhuf çkkçkíkLku Mk{SLku ÔÞðnkh yLku ðíkoLk{kt WíkkÞwO. yLku su{ - 
su{ yLkw¼ðkuLkwt ¼kÚkwt çktÄkíkwt økÞwt íku{ - íku{ {Lk{kt {Lkku{tÚkLk [k÷íkwt økÞwt. Ëhuf 
ûkýu çkk¤fku MkkÚkuLkku ÔÞðnkh fu{ Mkh¤ çkLku íkuðk «ÞíLkku fÞko, yLku ½ýeðkh íkku 
çkk¤fku{ktÚke Ãký þe¾ðk {éÞwt. 

ð»kkuoLkk {khk yLkw¼ðku ÃkAe {Lku yuðwt ÷køku Au fu çkk¤fkuLku ÓËÞLke fu¤ðýe 
ykÃkðe ¾qçk s sYhe Au. fkhý fu ßÞkt MkwÄe ÓËÞLke fu¤ðýe Lkrn {¤u íÞkt MkwÄe 
{kýMk- {kýMk çkLke þfþu Lkrn. ÓËÞLke fu¤ðýeÚke {kýMk çkeò {kýMkLke ¼kðLkk, 
÷køkýe, Mkw¾ - Ëw:¾, øk{k – yýøk{k MkkÚku Mkktðurøkf heíku òuzkÞu÷ku nþu. íkuÚke 
íku çkeòLkwt yrník õÞkhuÞ Lkne fhu. suLkk Ãkøk÷u yk¾e ËwrLkÞk{ktÚke R»Þko, ¢kuÄ, 
fÃkx, ¼úük[kh, yktíkfðkË yLku {kýMk – {kýMkLkwt ÃkíkLk fhíkku çktÄ ÚkR sþu. Ëuþ 
ËwrLkÞk{kt þktrík yLku ykLktËLkwt ðkíkkðhý AðkR sþu. Ãkhtíkw yk íÞkhu s þõÞ Au fu 
LkkLkÃkýÚke s ÓËÞLke fu¤ðýe îkhk çkk¤fLkku Mkktðurøkf rðfkMk fhðk{kt ykðu. fkhý 
fu yuf LkkLkk çkes{kt s ðxð]ûk çkLkðkLke þÂõík Mk{kÞu÷e Au íku{ çkk¤fLkkt LkkLkfzkt 
Ëun{kt s rðï þktríkLkku MktËuþ Mk{kÞu÷ku Au.

yuðkuzoLkku ykLktË
{khe ®sËøkeLkku Ãknu÷ku yLku ÞkËøkkh yuðkuzo. {Lku ¾qçk s ykLktË ÚkÞku. ykLktËLke 

MkkÚku {khk{kt yuf Lkðe þÂõíkLkku Mkt[kh ÚkÞku Au. {Lku yuðkuzo {éÞk ÃkAe {U {khe òíkLkwt 
Ãkrhûký fÞwO. íÞkhu {Lku ÷køÞwt fu Lkk, ¾hu¾h {Lku {¤u÷ku yuðkuzo ÞkuøÞ Au. nwt çkk¤fku 
MkkÚku MkËkÞu ÓËÞÚke òuzkðkLkku «ÞíLk fÁt Awt. ßÞkhu nwt çkk÷{trËh òWt Awt íÞkhu nwt 
{khk fk{ku, Ëw:¾ku çkÄw s ¼q÷e òW Awt. {khk ûkuºk{kt nwt su fk{ fÁt Awt íkuLkku {Lku ¾qçk s 
Mktíkku»k Au. {Lku yuðwt ÷køku Au fu yk ËwrLkÞk{kt su ÷kufku rLk»XkÃkqðof ÃkkuíkkLkwt fk{ ÃkkuíkkLkk 
ûkuºk{kt fhu Au, yu ËhufLkwt MkL{kLk Úkðwt òuRyu. yLku nk, ßÞwhe Ãký yuðk nkuðk òuRyu 
fu su rþûkfLkk Ëhuf ÃkkMkkykuLkwt Mkqû{ heíku yð÷kufLk fhu su íku{ýu {kÁt fÞwO Au.

yk yuðkuzo {kxu nwt yu ËhufLke Éýe hneþ su{ýu {Lku y®nÞk MkwÄe ÃknkU[ðk{kt 
{ËË fhe Au.

“çkÄkLkku ¾qçk - ¾qçk yk¼kh.”

nwt su fk{ fÁt Awt íkuLkku 
{Lku ¾qçk s Mktíkku»k Au: 
rçkLËwçkuLk çke. hkXkuz

-©e rçkLËwçkuLk çke. hkXkuz
©e	Ërûkýk{qŠík	çkk÷	{trËh,	¼kðLkøkh

Mðíktºkíkk yktËku÷LkLkk {nkLkkÞf LkuíkkS Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍu çkeò 
rðïÞwØ Ëhr{ÞkLk ykÍkË rnLËVkuÍLke h[Lkk fhe níke. íku{ýu 
‘sÞ rnLË’ suðwt hk»xÙeÞ Mkwºk ykÃÞwt níkwt. økktÄeSyu Mkw¼k»k çkkçkwLku 
‘Ëuþ¼õíkkuLkk Ëuþ¼õík’Lkwt rçkhwË ykÃÞwt níkwt. fnuðkÞ Au fu, òu 
¼køk÷k ð¾íku Mkw¼k»k[tÿ nkuík íkku ¼khíkLku rð¼ksLkLkku {kh 
ðuXðku Lk Ãkzík yk ðkíkLkku Mðefkh ¾wË økktÄeSyu Ãký fÞkuo níkku.

Mkw¼k»k [tÿ çkkuÍLku ÷kufku LkuíkkS íkhefu Ãký yku¤¾íkk níkk. 
LkuíkkSLkku sL{ 23 òLÞwykhe 1897Lkk hkus ykuheMMkkLkk fxf 
þnuh{kt ÚkÞku níkku. íku{Lke {kíkkLkwt Lkk{ «¼kðrík yLku rÃkíkkLkwt 
Lkk{ òLkfeLkkÚk níkwt. íku{Lkk rÃkíkk òýeíkk Äkhkþk†e níkk yLku 
íku{ýu fxfLke {nkLkøkh Ãkkr÷fk{kt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkuðk ykÃke 
níke, WÃkhktík íkuyku çktøkk¤ rðÄkLkMk¼kLkk MkËMÞ Ãký hÌkk níkk. 
ytøkúus Mkhfkh íku{Lku hkÞçknkËwhLkku r¾íkkçk ykÃÞku níkku.

çkk¤Ãký{kt Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍ fxfLke hurðLþku fku÷uSÞux 
nkRMfw÷{kt ¼ýíkk níkk. íku{Lkk rþûkf ðuýe{kÄðËkMku Mkw¼k»k{kt 
LkkLkÃkýÚke s Ëuþ«u{Lke ¼kðLkk «ßð÷eík fhe níke. {kºk 
ÃktËh ð»koLke rfþkuh ðÞu íkuyku ‘økwhw’Lke þkuÄ{kt rn{k÷Þ økÞu÷k 
Ãkhtíkw íku{Lkku «ðkMk yMkV¤ hÌkku níkku. òufu Mðk{e rððufkLktËÚke 
«¼kðeík ÚkRLku Mkw¼k»kS íku{Lkk rþ»Þ çkLÞk níkk.

Mðíktºkíkk MkuLkkLke ËuþçktÄw r[¥khtsLkËkMkÚke «¼krðík ÚkRLku Ãkºk 
îkhk íku{Lke MkkÚku fk{ fhðkLke RåAk Mkw¼k»kçkkçkwyu ÔÞõík fhe 
níke. íku rËðMkku{kt økktÄeSyu ytøkúus Mkhfkh Mkk{u yMknÞkuøkLkwt 
yktËku÷Lk Auzâwt níkwt su{kt rËLkçktÄwyu f÷f¥kkLkwt Lkuík]íð fÞwO níkwt yLku 
Mkw¼k»ku yktËku÷Lk{kt Mkr¢Þ ¼wr{fk ¼sðe níke.

1922{kt ËuþçktÄwyu fkUøkúuMkLke rLk©k{kt MðhkßÞ ÃkkxeoLke 
MÚkkÃkLkk fhe níke. rðÄkLkMk¼k{kt ytøkúus MkhfkhLkku rðhkuÄ fhðk 
f÷f¥kk {nkLkøkh Ãkkr÷fkLke [wtxýe{kt MðhkßÞ Ãkkxeo{kt ÍtÃk÷kÔÞwt 
yLku Ãkkxeo [wtxýe Síke økE íÞkhÃkAe ËkMkçkkçkw f÷f¥kkLkk {uÞh 
çkLke økÞk. íku{ýu Mkw¼k»kçkkçkwLku {nkLkøkh Ãkkr÷fkLkk «{w¾ 
fkÞofkhe yrÄfkhe çkLkkÔÞk níkk.

Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍu ÃkkuíkkLkk fkÞofk¤ Ëhr{ÞkLk f÷f¥kkLke 
{nkLkøkh Ãkkr÷fk{kt ÃkkÞkLkk VuhVkhku fÞko níkk yLku þnuhLkk 
hks{køkkuoLkk rð÷kÞíke Lkk{ku çkË÷eLku ¼khíkeÞ Lkk{ku ykÃkðk{kt 
ykÔÞk níkk. Mðíktºkíkk Mktøkúk{{kt «kýkuLke yknwrík ykÃkLkkhk 
þrnËkuLkk ÃkrhðkhsLkkuLku {nkLkøkh Ãkkr÷fk{kt hnu{hknu Lkkufhe 
ykÃkðkLkwt ¼økehÚk fkÞo Ãký íku{Lkk nkÚku þY ÚkÞwt níkwt.

1939{kt ßÞkhu fkUøkúuMkLkk Lkðk «{w¾Lke ÃkMktËøke fhðkLkku 
Mk{Þ ykÔÞku íÞkhu Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍLke RåAk níke fu, Lkðku «{w¾ 
yuðku nkuðku òuEyu su fkuE Ãký ËçkkýLku ðþ Lk ÚkkÞ Ãkhtíkw fkuE 
ÔÞÂõík ykøk¤ Lknª ykðíkkt ytíku íku{ýu s fkUøkúuMkLke MkwfkLk 
Mkt¼k¤ðkLkku «Míkkð {wõÞku, íÞkh çkkË frð hrðLÿLkkÚk Xkfwhu 
økktÄeSLku Ãkºk ÷¾eLku Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍLku yæÞûk çkLkkððkLke 
rðLktíke fhe, «VwÕ÷[tÿ hkÞ yLku {u½LkkË Mkknk suðk ði¿kkrLkfku 
Ãký LkuíkkSLku VheÚke yæÞûk çkLkkððk {køkíkk níkk. ytíku fkUøkúuMk 
yæÞûkLkk ÃkË {kxu [qtxýe Þkusðk{kt ykðe níke. ytíku fkUøkúuMkLkk 
yæÞûk ÃkËLke [wtxýe{kt Mkw¼k»k[tÿ yLku rMkíkkh{iÞk ðå[u støk 
òBÞku. fux÷kf {kLkíkk níkk fu rMkíkkh{iÞkLkk xufk{kt {nkí{køkktÄe 
Au suLkk ÷eÄu íku{Lku [qtxýe Síkðk{kt Mkh¤íkk hnuþu, Ãkhtíkw Mkw¼k»k 
[tÿ çkkuÍLku yk [qtxýe{kt 1880 {ík yLku rMkíkkh{iÞkLku 1377 
{ík {éÞk yk MkkÚku Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍ 203 {íku fkUøkúuMkLkk yæÞûkLke 
[qtxýe Síke økÞk.

1939{kt rºkÃkwhk{kt ÞkuòÞu÷k fkUøkúuMkLkk yrÄðuþLk Ëhr{ÞkLk 
Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍLku rçk{kheLke økíkko{kt Äfu÷kR økÞk, Ãkhtíkw íkuyku 

MxÙu[h Ãkh MkwRLku Ãký yrÄðuþLk{kt nkshe ykÃkðkLkwt [wfíkk Lk 
níkk. òufu økktÄeS yk yrÄðuþLk{kt WÃkÂMÚkík hÌkk Lk níkkt.

ytíku 29{e yur«÷ 1939Lkk hkus fkUøkúuMkLkk yæÞûkÃkËuÚke 
hkSLkk{wt ykÃke ËeÄwt yLku ykÍkË rnLËVkuÍLkk MkuLkkLkkÞf çkLkeLku 
{kík]¼qr{Lke hûkk fksu ytøkúuòu Mkk{u ÞwØLkk {tzký fÞkO.

çkeò rðïÞwØ{kt òÃkkLkLkk ÃkhkßÞ çkkË 18{e ykuøkü 
1945Lkk hkus LkuíkkS rð{kLk {khVíku {t[wheÞk íkhV síkk 
níkk íku Mk{Þu íku{Lkwt rð{kLk hnMÞ{Þ heíku ÷kÃkíkk ÚkE økÞwt. 
íÞkhÃkAe íkuyku õÞkhuÞ fkuELku òuðk {éÞk LkÚke. 23{e ykuøkü 
1945Lkk rËðMku òÃkLkLke ‘Ëku{E’ MktMÚkkyu rðï{kt Mk{k[kh 
ykÃÞk fu, 18{e ykuøküLkk hkus LkuíkkSLkwt rð{kLk íkkEðkLk 
LkSf Ëw½oxLkkøkúMík ÚkÞwt níkwt. yuðwt {kLkðk{kt ykðe hÌkwt Au fu, yk 
Ëw½oxLkk{kt Mkw¼k»kçkkçkwyu «ký økw{kÔÞk níkk.

Mðíktºkíkk {éÞk ÃkAe ¼khíku yk ½xLkkLke íkÃkkMk fhkððk {kxu 
1956 íkÚkk 1977{kt çku ð¾ík ykÞkuøkLke LkeÞwõíke fhe níke. 
Ëw½oxLkk{kt LkuíkkSLkwt {kuík ÚkÞwt nkuðkLkku rhÃkkuxo çktLku ð¾ík ÚkÞu÷e 
íkÃkkMk çkkË ònuh fhðk{kt ykÔÞku níkku. Ãkhtíkw íkkEðkLkLke Mkhfkh 
MkkÚku çktLku ykÞkuøk îkhk fkuE Ãký «fkhLke ðkík[eík fhðk{kt ykðe 
Lk níke.

1999{kt {Lkkusfw{kh {w¾SoLkk Lkuík]íð{kt ºkeò ykÞkuøkLke 
h[Lkk fhðk{kt ykðe níke. íkÃkkMk Ëhr{ÞkLk 2005{kt íkkEðkLk 
Mkhfkhu {w¾So ykÞkuøkLku sýkÔÞwt níkwt fu, 1945{kt íkkEðkLkLke 
¼qr{ Ãkh fkuE rð{kLk Ëw½oxLkkøkúMík ÚkÞwt s Lk níkwt. 2005{kt 
{w¾So ykÞkuøku ¼khík MkhfkhLku ÃkkuíkkLkku rhÃkkuxo MkwÃkhík fÞkuo, 
su{kt íku{ýu ËþkoÔÞwt níkwt fu LkuíkkSLke {]íÞw rð{kLk Ëw½oxLkk{kt ÚkÞwt 
nkuðkLkk fkuE Ãkwhkðk LkÚke. ¼khík Mkhfkhu {w¾So ykÞkuøkLke yk 
rhÃkkuxoLkku yMðefkh fhe ËeÄku . 18{e ykuøkü, 1945Lkk rËðMku 
LkuíkkS õÞkt økw{ ÚkE økÞk yLku íÞkh ÃkAe þwt çkLÞwt, íku ¼khíkLkk 
RríknkMk{kt yLkw¥kh hnu÷ku MkkiÚke y½hku «§ çkLke økÞku Au.

Mðíktºkíkk yktËku÷LkLkk
{nkLkkÞf Mkw¼k»k[tÿ çkkuÍ

Mðíktºkíkk Mktøkúk{{kt «kýkuLke yknwrík ykÃkLkkhk þrnËkuLkk ÃkrhðkhsLkkuLku {nkLkøkh 
Ãkkr÷fk{kt hnu{hknu Lkkufhe ykÃkðkLkwt ¼økehÚk fkÞo Ãký íku{Lkk nkÚku þY ÚkÞwt níkwt



y¿kkLke	nkuðwt	yux÷e	þh{Lke	ðkík	LkÚke,	sux÷e	fu	þe¾ðkLke	RåAk	Lk	hk¾ðe.	-çkuòr{Lk £ufr÷Lk
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r{ºkku, SðLkLkk Ëhuf ûkuºk{kt íkk÷e{(½zíkh)
Lke ¼hÃkqh ykð~Þfíkk Au yLku yu{ktÞ rþûký{kt 
íkk÷e{Lke yrLkðkÞoíkk Au. Ãkhtíkw f{LkMkeçku 
rþûký{kt ykÞkursík íkk÷e{Lkku MktËíkh y¼kð 
(þqLÞkðfkþ) òuðk {¤e hÌkku Au. nk.... 
yÃkðkË çkÄu s nkuÞ Au.

rðãkÚkeoyku{kt Äehs, yufkøkúíkk ½xe 
hne Au íkku MkkÚku MkkÚku xufLkku÷kuSLkku 
¼hÃkqh WÃkÞkuøk (ËqYÃkÞkuøk) ÚkR hÌkku 
Au. rþMík, Mknfkh, MktÃk suðk {qÕÞku 
Lkkþ Úkíkk òuðk {¤e hÌkk Au. ykðk 
yLkuf rðÄkLkku ykÃkýLku ykÃkýe 
ykMkÃkkMk hnuíkk rþûkýþk†eyku 
(???) ÃkkMkuÚke Mkkt¼¤ðk {¤e hÌkk 
Au. þwt yk íku{Lkwt rLkËkLk Mkk[wt Au? 
yÚkðk ykðk rLkËkLk rðïMkLkeÞ Au? 
ykðe [[koyku rLkhÚkof Au. Ãký yk rLkËkLk 
fhLkkhkykuLku yuf Mkkð Mkh¤ Mkðk÷ ÚkkÞ fu 
ík{u WÃk[khkí{f fkÞo þwt fÞwO? Sðkçk ík{Lku Ãký 
¾çkh Au... fkhýfu ykÃkýe «ðíko{kLk rþûký 
«ýk÷e{kt Ëhuf ÔÞÂõík (suLku rþûký MkkÚku fktRs 
÷uðk Ëuðk Lk nkuÞ) {Lk½tzík heíku rLkËkLk íkku 
ykð~Þ fhu Au!!

(1) rLkýkoÞf Lkuík]íð :
rþûkýLke «r¢Þkyu Sðtík ÔÞÂõíkyku MkkÚku fkÞo 
fhðkLke «r¢Þk Au. yk ûkuºk{kt rðrðÄ ÔÞðMkkÞ 
MkkÚku òuzkÞu÷k ÔÞÂõíkyku {kºk ÃkkuíkkLke {qzeLkwt 
Mk÷k{ík yLku ðÄw ð¤íkh ykÃkíkk yuf{{kt 
hkufký fhðkLkk nuíkwÚke òuzkÞu÷k nkuÞ íÞkhu yk 
ûkuºk íku{Lkk {kxu {kºk LkVku h¤ðkLkwt {kæÞ{ çkLke 
hnu Au yLku Ãkrhýk{u Mk{ksLku fËk[ VkRðMxkh 
MkwrðÄkðk¤e þiûkrýf MktMÚkk {¤u Au Ãkhtíkw 
VkRðMxkh rþûkýLkku MkËtíkh y¼kð ðíkkoÞ Au 
Ãkhtíkw òu ykðk yuf{ku ÃkkMku, yLkw¼ðe ËÄoÿük, 
yufkË fu¤ðýefkhLkwt Lkuík]íð {¤e òÞ íkku íku{Lke 
ykøkuðkLke{kt ykðk Mktfw÷ku ¾hk yÚko{kt rþûkýÚke 
Äçkfíkk òuðk {¤u Au çkkfe íkku.... !! ykðwt 
Mkh¤ rLkýkoÞf Lkuík]íð ð»kkuoLkk yLkw¼ðe rþûkf, 
«kæÞkÃkf fu yk[kÞo s ÃkqYt Ãkkze þfu fkhý fu 
ðøko¾tzLke ðkMíkrðfíkkLkku yu{LkkÚke ðÄw ÏÞk÷ 
fkuLku nkuÞ? MkÆ LkMkeçku ½ýk þiûkrýf Mktfw÷ ykðk 
rLkýkoÞf Lkuík]íðÚke Äçkfe hÌkk Au Ãkhtíkw çkÄk s 
Lkne su Lkhe ðkMíkrðfíkk Au.

(2) íkk÷e{çkæÄ rþûkfku :
Mkk{kLÞ heíku rþûkfLke ÷kÞfkík{kt {kuLxuMkhe, 
Ãke.xe.Mke fu çke.yuzT. {q¤¼qík økýkÞ yLku 
ykLkkÚke Wå[ yÇÞkMk RåALkeÞ økýkÞ Ãkhtíkw þwt 
yk íkk÷e{e yÇÞkMk¢{ku{kt ¾hk yÚko{kt íkk÷e{ 
yÃkkÞ Au ¾he? yk Þûk «&™Lkku Wíkh çkÄkt s 
òýu Au ¾uh... rþûkýLkk {q¤¼qík æÞuÞku suðk fu 
¿kkLk, Mk{s, WÃkÞkusLk yLku fkiþÕÞ ykÄkrhík 
rþûký ykÃkðk {kxu rþûkfkuLku Mkíkík Mkuðk fk÷eLk 

íkk÷e{ ykÃkðe sYhe Au Ãký ¾kx÷u {kuxe ¾kux 
yLkwMkkh íkk÷e{ ykÃkLkkhLke ÃkMktËøke ÞkuøÞ Úkíke 

LkÚke ¾hu¾h íkku xÙuLkhLke ÷kÞfkík yLku yLkw¼ð 
[fkMÞk çkkË s íkk÷e{ suðe MktðuËLkþe÷ 

fk{økehe MkkutÃkðe òuRyu. ½ýe MktMÚkkyku 
«kuVuþLk÷ xÙuLkMko, fkuÃkkuohux xÙuLkMko fu 

{u{he økwYyku yÚkðk ÏÞkíkLkk{ 
÷u¾fkuLku ykðe fk{økehe{k Mkk{u÷ 
fhu Au. Ãký íku ÷ktçkuøkk¤u ykí{½kíke 
s Lkeðzu Au. fkhýfu ykðk fnuðkíkk 
xÙuLkMko ({kuxu¼køku M{kxo ðõíkkyku) 
ðøko¾tzLkk «&™ku fu rþûkýÚke ðkfuV 
nkuíkk s LkÚke {kºk fkøk¤ Ãkh 
ykÞkusLkku fu MkõMkuMk {uÃk hsq fhðkÚke 

Mkkhk rþûkfku íkiÞkh Lk fhe þfkÞ 
¾hu¾h íkku ynª yux÷wt s fne þfkÞ fu 

«Úk{ Train The Trainers…..!!!

(3) «ríkçkæÄ rðãkÚkeoyku:
yksLkk rðãkÚkeo{kt Ãkrhýk{÷ûke rþûkýLke 
ÕnkÞ{kt økwýðíkk Mkkð ¼q÷kR hne Au íÞkhu 
rþ¾Lkkh (rðãkÚkeo)Lke rþ¾ðk {kxuLke 
«ríkçkæ½íkk yu rþûkýLkwt yrLkðkÞo ytøk Au. òu 
rðãkÚkeoykuLkk hMk, Yr[ yLku ð÷ý yLkwMkkh 
òu rþûký ykÃkðk{kt ykðu íkku «ríkçkæÄíkk 
ðÄkhe þfkÞ yk WÃkhktík Mk{Þktíkhu æÞuÞ 
rLkÄkohý (GOAL SETTING), nfkhkí{f 
yr¼øk{ (POSITIVE ATTITUDE), Mk{Þ 
ÔÞðMÚkkÃkLk (TIME MANAGEMENT) 
ðøkuhu Ãkh íkk÷e{ ÞkuS ð½w «ríkçkæÄ rðãkÚkeoyku 
íkiÞkh fhe þfkÞ yLku yk {kxu rþûkfLke ¼qr{fk 

r{ºk, {køkoËþof yLku íkíð®[íkf fûkkLke nkuðe 
òuRyu su yÃkurûkík Au.
(4) Mk{sËkh ðk÷e©eyku:
yksLkk ðk÷eykuLku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk Wík{ 
Ãkrhýk{Lke s rVfh Au. Ãkhtíkw íku{Lkk ÃkkÞkLkk 
rþûkýLke ¾kMk Ëhfkh LkÚke!! ÃkkuíkkLkk çkk¤f 
Ãkh Mkíkík Ëçkký Mksuo hk¾ðwt íkÚkk íku{Lke ûk{íkk 
fhíkk yLkuføkýe yÃkuûkkyku hk¾ðe.... ytíku yk 
çkÄw s Ëw:¾Lkwt MksoLk fhu Au. ½ýkt ðk÷e©eyku 
ÃkkuíkkLke yík]ó RåAkykuLke ÃkqŠík yÚkuo çkk¤f 
Ãkh {kLkrMkf ºkkMk (÷køkýeyku îkhk) økwshu Au 
¾uh ykðk ðk÷eyku Mk{sËkh çkLku, ðkMíkrðfíkk 
Mðefkhíkk þe¾u yLku çkk¤fLku íku{Lke ûk{íkkLkwMkkh 
fkÞo fhðkLkku yðfkþ ykÃku su ¾hu¾h yksLkk 
ÞwøkLke íkkíke sYrhÞkík Au yLku ðk÷e©eykuLku yuf 
¾kMk rðLktíke fu “Don’t compare your child 
to anyone, If you do… You are Really 
Insulting them…!!!”

þk¤k fûkkyu ðk÷e Mkt{u÷Lk ÞkuS þk¤kLke 
ÞþøkkÚkkyku ðýoððkLku çkË÷u ðk÷e©eykuLkwt 
ÞkuøÞ rLk»ýktík îkhk {køkoËþoLk ÞkuS Mk{sËkh 
ðk÷e©eykuLkwt rLk{koý ÚkkÞ íkuðe ÔÞðMÚkkLke 
yrLkðkÞoíkk ykðe økR Au.

(5) ÃkrhðíkoLkþe÷ Mk{ks:
¾hu¾h íkku Mk{ks ykøk¤ ðýoðu÷k [khuÞ 
½xfkuLkku s çkLku÷ku Au. òu ¾hk yÚko{kt rþûkýLke 
®[íkk fhðe nkuÞ íkku nðu ®[íkLkLkku Lknª Ãkhtíkw 
y{÷efhýLkku Mk{Þ Ãkkfe økÞku Au...... yk 
ËwrLkÞk{kt yuf s çkkçkík MÚkkÞe Au yLku íku Au 
ÃkrhðíkoLk.... yk{ Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk yu ¾qçk 
s ykð~Þf çkLke økÞwt Au.
WÃkMktnkh:
rþûkýLke «r¢ÞkLku òu ðkMíkrðf yLku Sðtík 
çkLkkððe nkuÞ íkku þk¤kfûkkyu Mkt[k÷fku, 
yk[kÞo©eyku, rþûkfku, rðãkÚkeoyku yLku 
ðk÷e©eyku {kxu MkwÞkursík íkk÷e{ ÔÞðMÚkk 
økkuXððe s Ãkzþu yLku íkk÷e{ ykÃkLkkhLke 
ÃkMktËøke ÞkuøÞ fhðe sYhe Au. ytíku....

Change is challenge until you 
challenge the change…. So be change 

rather than being changed…. And make 
it fast before if becomes challenge….!!

sÞ søkík............ søk {kLkð

rþûkýLke Mk{økú «r¢ÞkLkk {q¤¼qík Ãkkt[ 
ykÄkhMíkt¼ku Au
(1)	rLkýkoÞf	Lkuík]íð
(2) íkk÷e{çkæÄ rþûkfku
(3) «ríkçkæÄ 
	 		rðãkÚkeoyku

(4) Mk{sËkh 
     ðk÷e©eyku
(5) ÃkrhðíkoLkþe÷ 

  Mk{ks

rþûkfLke ¼qr{fk r{ºk, {køkoËþof yLku íkíð®[íkf fûkkLke nkuðe òuRyu

rþûký{kt 
íkk÷e{Lkwt 
{níð

zkì. yíkw÷ ÔÞkMk
©e {wh÷eÄh nkRMfq÷, hksfkux.

drakvyas@gmail.com

ðuË ÔÞkMkSyu {nk¼khík{kt çknw MkhMk «MktøkLkwt 
ðýoLk fhu÷ Au. yufðkh f]»ý, çk÷hk{ yLku 
MkkíÞrf (MkkíÞrf îkhfkLkku {kuxku ÞkuØk níkku.) 
støk÷{kt Vhðk {kxu økÞk. Mkkts Ãkzðk ykðe yLku 
hMíkku ¼q÷e økÞk. f]»ýyu fÌkwt, “ykÃkýu støk÷{kt 
s hkíkðkMkku fheyu yLku Mkðkhu MkqÞkuoËÞ ÚkkÞ íÞkhu 
hMíkku þkuÄeþwt. hkºku ykÃkýe Mk÷k{íke {kxu ykÃkýu 
yuðwt Lk¬e fheyu fu hkíkLkk ºký Mkh¾k ¼køk fheyu 
ºkýu ÔÞÂõíkLkku òøkðkLkku ðkhku fkZeyu. yuf òøku 
yLku çkkfeLkk çku Mkqíku÷kLke hûkk fhu.”

«Úk{ MkkíÞrfLkku òøkðkLkku ðkhku níkku. yu Mk{Þu 
çkúñhkûkMk ykÔÞku. MkkíÞrfyu yuLke MkkÚku ÷zkR 
þY fhe. MkkíÞrf çkúñhkûkMkLku çkhkuçkhLke VkRx 
ykÃkíkku níkku. yk ÷zkR{kt ßÞkhu MkkíÞrfLku ðkøku 
yux÷u yu ËËoLke [eMk Ãkkzu. yuLkwt Ãkrhýk{ yu ykðu 
fu MkkíÞrfLke [eMkÚke çkúñhkûkMkLkwt fË {kuxwt ÚkkÞ yLku 
fË {kuxwt ÚkðkÚke ykðLkkhk {w¬kLke íkkfík ðÄe òÞ. 
MkkíÞrfLkku òøkðkLkku Mk{Þ Ãkqhku ÚkÞku yux÷u yu{ýu 
íkwthík s çk÷hk{Lku søkkzâk. nðu çk÷hk{u yk hkûkMk 
Mkk{uLke ÷zkR [k÷w fhe Ãkhtíkw MkkíÞrfyu fÞwO yuðwt s 
çk÷hk{u fÞwO. çk÷hk{Lku Ãký ðkøku yux÷u ËËoLke [eMk 
Ãkkzu yLku Ãku÷k çkúñhkûkMkLkwt fË {kuxwt ÚkkÞ. yu{Lkku 
Mk{Þ Ãkqhku ÚkÞku yux÷u yu{ýu f]»ýLku søÞkzâk.

f]»ýyu çkúñhkûkMk MkkÚkuLke yk ÷zkR{kt Lkðe 
ÔÞqnh[Lkk yÃkLkkðe. ÃkkuíkkLku ßÞkhu íkf {¤u íÞkhu 
Ãku÷k hkûkMkLku çkhkçkhLkku {khe ÷u yLku hkûkMk {khu 
íkku Mkk{u òuRLku ¾z¾zkx nMku. yuLkwt Ãkrhýk{ yu 
ykÔÞwt fu Ãku÷k çkúñhkûkMkLkwt fË LkkLkwt Úkðk ÷køÞwt 
yLku Úkkzk Mk{ÞLke ÷zkR{kt yuLkwt fË LkkLke Ãkqík¤e 
suðwt ÚkR økÞwt. ÃkAe f]»ýyu çknw s ykMkkLkeÚke Ãku÷k 
Ãkqík¤e suðk çkúñhkûkMkLke økhËLk {hzeLku {khe 
LkkÏÞku.

{nk¼khíkLkk yk «Mktøk îkhk ÔÞkMkS SðLkLkku 
çknw s {kuxku MktËuþku ykÃke òÞ Au. ykÃkýk çkÄkLkk 
SðLk{kt «&™ku, Ãkzfkhku yLku Mk{MÞkykuYÃke 
çkúñhkûkMk ykðu Au. yk «&™ku, Ãkzfkhku yLku 
Mk{MÞkyku Mkk{u ykÃkýu sux÷k hzâk hk¾eyu yux÷wt 
s yuLkwt fË ðÄíkwt òÞ yLku yuf Mk{Þ yuðku ykðu 
fu yu ykÃkýLku {khe Lkk¾u- ¾÷kMk fhe Ëu. Ãkhtíkw 

òu yk «&™ku, Ãkzfkhku yLku 
Mk{MÞkyku Mkk{u nMkíkk hneyu 
íkku yuf Mk{Þ yuðku ykðu fu yuLkwt 
fË LkkLke Ãkqík¤e suðwt ÚkR òÞ 
yLku ykÃkýu yuLku {khe þfeyu.

Mk{MÞkyku Mkk{u ÷zðkLkku Mkk[ku hMíkku

þi÷u»k MkøkÃkheyk
zkÞhuõxh MÃkeÃkk, hksfkux
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{kLkMke: heðeÍLk {kxu fuðe heíku Important Notes íkiÞkh 
fhðe?
sðkçk: Mkhu sýkÔÞwt níkwt fu ¼k»kkfeÞ rð»kÞku suðk fu økwshkíke, 
yøkúuS, rnLËe yLku MktMf]ík{kt ÃkkX yLku frðíkkyku ðkíkkoYÃku ÞkË 
hk¾ku. ¼k»kkfeÞ ¼q÷ku Lk ÚkkÞ íku rLkÞ{ku ÞkË hk¾ðk. rð¿kkLk 
yLku Mkk{krsf rð¿kkLk{kt Ëhuf ÃkkXLkk {wÆkykuLke Lkkux hk¾ku. 
ßÞkhu ¼ýku Aku íÞkhu {níðLkk xkuÃkefLku nkR÷kRx fhku. yLzh 
÷kRLk fhðe. økrýík{kt Ëk¾÷k økýðk Mkqºkku yLku rLkÞ{kuLke ÞkËe 
fhku.

nu{ktøke:  ÷ktçkk «&™ sðkçk ÞkË hk¾ðkLke Mkh¤ ÃkØrík fR?
sðkçk: ÷ktçkk «&™Lku ÞkË hk¾ðk {kxu Mkqºk íkiÞkh fhku. ßÞkhu 
çku ÃkuRÍLkku sðkçk ÷¾ðku nkuÞ íÞkhu íkuLku Mkqºk çkLkkðe yLku 
{wËkMkh sðkçk ÷¾e þfkÞ. rð¿kkLk rð»kÞ{kt {kuxk ¼køkLke ykf]
ríkyku Ëkuhe yLku ÃkAe íkuLkwt rðMík]íkefhý fhe þfkÞ. ÔÞkfhýLkk 
rð»kÞku{kt rLkÞ{kuLku ÞkË hk¾e ÔÞðÂMÚkík sðkçk ÷¾e þfkÞ. 
økrýík{kt Formula, theorem (Mkqºkku «u{Þ) yufðkh 
rËðMk{kt ÷¾ðkÚke ík{u yuLkku Ãkheûkk{kt Mkkhe heíku sðkçk ÷¾e 
þfkÞ.
n ðkt[LkLke þYykík fhíkkt Ãknu÷k Ãkkt[Úke Ëþ r{rLkx æÞkLk 

fhðwt yLku {Lk þktík fhe yufkøkúíkk fu¤ððe.
n ÷ktçkk «&™ku ÞkË hk¾ðk íkuLkk sðkçkLkk {wÆkyku ðkt[e çkwf 

{qfe ÞkË fhðkt. íku{ktÚke su ÞkË Lk hnu íku {wÆk Vhe ðkt[ðk.
n çkÄks {wÆkyku ÞkË hne òÞ ÃkAe Lkkux{kt {kuZu ÷¾ðkLke 

«õxeMk fhðe.
{kLkMke: heðeÍLk yLku ÃkheûkkLke íkiÞkhe {kxu Mk{ÞLkwt ykÞkusLk 
fR heíku fhðwt?

sðkçk: yk{ íkku ð»koLke þYykíkÚke s Mk{Þ Ãkºkf nkuðwt òuRyu. 
Ëhuf rð»kÞLku «kÄkLÞ ykÃkeLku s ËhufLkwt hkus nku{ ðfo fhðwt 
òuRyu. Ãkheûkk Mk{Þu ykÃkýu su rð»kÞ{kt ðÄkhu {nuLkíkLke sYh 
Au. íkux÷ku Mk{Þ íku rð»kÞLku ykÃkðku. yíÞkhu ÃkheûkkLku ykzu 45 
rËðMk Au íkku shk Ãký Mk{Þ çkøkkzÞk rðLkk ykÃkýu ykÃkýk 
rð»kÞku{kt æÞkLk ykÃkðwt. ðÄkhu ÃkuÃkhkuLke «uõxeMk fhðe. yuf 
MkkÚku ºký f÷kf çkuMkeLku s ÃkuÃkh ÷¾ðkLkku ykøkún hk¾ðku. ÃkuÃkh 

«uõxeMk nþu íkku çkkuzo{kt Mk{ÞMkh ÃkuÃkh ÷¾e þfkÞ.

Ãkqðeo: ÃkheûkkLku ÷RLku þwt y{khu y{khk hku®sËk rËLk[Þko{kt fkuR 
ÃkrhðíkoLk fhðkLkku? yu fuðku ÃkrhðíkoLk fhðkLkku?
sðkçk: Ãkheûkk LkSf ykðe hne Au. nðu hkík Wsøkhk fhðkLkk 
çkÄk yuðwt rð[khu Au. Ãkhtíkw òu rðãkÚkeo r{ºkku ík{u Mk{ÞMkh yLku 
Mk{ÞÃkºkfLke MkkÚku [k÷þku íkku rËLk[Þko{kt ftRs VuhVkh fhðkLke 
sYh LkÚke. Ãkheûkk Mk{Þ ðnu÷wt WXe Ãkqò ÃkkX fheLku yÇÞkMk 
fhðk çkuMke sðwt. fkhý fu MkðkhLkku Mk{Þ yÇÞkMk {kxu ¾qçks 
yLkwfq¤ hnu Au. íÞkh ÃkAe n¤ðku LkkMíkku ÷R yLku yÇÞkMk fhðk 
çkuMkðwt.
çkk¤fku Ãkheûkk Mk{Þu ¾kuhkf{kt ¾kMk fheLku MkkËku yLku Mkkíðef 
¾kuhkf ÷uðku. suÚke fheLku ykÃkýwt MðkMÚÞ MkkÁt s¤ðkR hnu.

nu{ktøke: økrýík yLku rð¿kkLk suðk «uõxe÷ rð»kÞLke íkiÞkhe {kxu 
þwt Mkq[Lk Au?
sðkçk: økrýík rð»kÞLku æÞkLk{kt hk¾e Mk{òÔÞwt níkwt fu, økrýík{kt 
ÃkæÄrík ÞkË hk¾ku. çkLku íkux÷k rLkÞ{kuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhku. yuf 
Mkh¾k ðÄkhu Lku ðÄkhu Ëk¾÷k økýku. «{uÞ h[LkkLku hkus yuf ðkh 
÷¾ku. sux÷e økrýík{kt ðÄkhu «uõxeMk íkux÷wt MkkÁt Ãkrhýk{ {u¤ðe 
þfkÞ. rð¿kkLkLke ðkík fheyu íkku «uõxeMk ¿kkLk {u¤ððwt. rLkÞ{ku 
ÞkË hk¾ðk çkLku íkux÷k ðÄkhu yuõMkÃkhe{uLx fheLku ÞkË hk¾ðwt. 
sux÷wt «uõxe÷ ¿kkLk {u¤ÔÞwt nþu íkux÷wt Mkkhe heíku ÞkË hk¾e þfkÞ. 
¾kMk íkku ík{u s rð»kÞ ¼ýku Aku íkuLku fkuLMkuÃx f÷eyh fhðku.

ytík{kt MkkiLku ÃkheûkkLke þwÇåAk ykhe çkkuzoLke Ãkheûkk{kt Mkkhe 
heíku APPEAR fhku yuðk ykŠþðkË ykÃÞk. yk[kÞo©eLkwt {køkoËþoLk 
y{khk ykøkk{e ¼rð»Þ{kt MkV¤ Úkðk{kt WÃkÞkuøke Úkþu.

n»ko: Äkuhý 10Lkku n»ko yuðwt yLkw¼ðu Au fu íkuLku ÃkheûkkLkk íkiÞkheLkwt 
ftR s ÞkË hnuíkwt LkÚke. rð¢ktík {kLku Au fu íku 90 xfk {u¤ðe þfu 
Au su íkuLke yÃkuûkk fhíkkt ykuAwt Au. çkkuzoLke Ãkheûkk{kt çkuMkLkkh ½ýk 
rðãkÚkeoykuLku yk Mk{MÞk nkuÞ Au. Ãkheûkkyu rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ 
¿kkLkLke fMkkuxe Au. Wå[ Ãkrhýk{ {u¤ððkLke yÃkuûkk rðãkÚkeoLku 
æÞkLk{kt hk¾eLku nLkw{tík nkRMfw÷Lkk ÷kÞçkúuheÞLk ©e ËÞkðtíku 
íku{Lkk yk[kÞo yLku yLÞ rþûkfku MkkÚku íkk. 18 òLÞwykhe 
2016Lkk hkus Äkuhý 10Lkk rðãkÚkeoyku {kxu yuf RLxhÔÞw - 
Exam FeverLkwt ykÞkusLk fÞwO níkwt.
yk MkuþLk{kt Äku. 10Lkk rðãkÚkeoykuyu yk[kÞo yLku yLÞ 
rþûkfkuLku ÃkheûkkLku ÷økíkk rðrðÄ «&™ku ÃkqAâk níkk.

¼Âõík: yuf MkkÚku Mk{økú yÇÞkMk¢{Lkwt heðeÍLk fhðwt {w~fu÷ Au. 
íkku ÍzÃkÚke Mk{økú yÇÞkMk¢{Lkwt heðeÍLk fuðe heíku fhe þfkÞ?
Mk{sðk{kt yLku heðeÍLk fhðk{kt Mkh¤íkk hnu íku heíku yøkíÞLkkt 
{wÆkykuLke LkkUÄ fhðe. fu su MkV¤íkk {u¤ððk{kt WÃkÞkuøke çkLku. 
yLku íku Mkh¤íkkÚke Mk{økú {krníke Ãkqhe Ãkkzu.
n rð»kÞðMíkw ÞkuøÞ heíku h[kÞu÷e nkuðe òuRyu. yLku íkkŠff 

heíku yuðe heíku òuzkÞu÷e nkuðe òuRyu fu su xwtf{kt ÞkË 
hk¾ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ.

n	yÇÞkMk¢{{kt ykðíkkt keywords, ÔÞkÏÞk, fkÞkuoLku 
nkR÷kRx fhðk òuRyu.

n	ÞkË hk¾ðk {kxu ík{khu ík{khe ÃkkuíkkLke ÞkËe íkiÞkh fhðe 
òuRyu. Eg. ÃkuÃkuLku fuzeŸ çkzk (ÃkuxÙkur÷Þ{Lkk ½xfku ÞkË 
hk¾ðk {kxu)

n	ykf]ríkyku, fkuüfku, V÷ku[kxo ðýoLkkí{f «&™kuLku Mk{sðk 
yLku ÍzÃkÚke ÞkË hk¾ðk {kxu WÃkÞkuøke Úkþu.

n	Heading yLku Subheading ÷¾ðk{kt ¾qçk æÞkLk 
hk¾ðwt.

n	Mktrûkó YÃkku yLku LkkLkk þçËkuLkkuu WÃkÞkuøk fhðku.
n	rçkLksYhe ÷¾kýLku Akuze Ëuðwt.

r{Mkhe: rðMík]ík «&™kuLkk sðkçk fuðe heíku ÞkË fhðk?
n	Mkkrçkík fhðk{kt ykÔÞwt Au fu ykÃkýu su ðkt[eyu Aeyu íkuLkk 

10 xfk su òuRyu Aeyu íkuLkk 20 xfk su òuRyu Aeyu yLku 
Mkkt¼¤eyu Aeyu íkuLkk 50 xfk su MkkÚku {¤eLku fheyu Aeyu 

íku 70 xfk yLku su ykÃkýu fheyu Aeyu íkuLkk 80 xfk ÞkË 
hk¾e þfeyu Aeyu.

n	su rðMík]ík sðkçk ík{u ÞkË hk¾ðk {ktøkku Aku íkuLke ík{khk 
r{ºk MkkÚku [[ko fhku yÚkðk íku ík{khk r{ºkLku þe¾ðku [ku¬Mk 
ík{Lku íku ykðze sþu.

n	yk çkkçkík Vhe ík{khe MktÞkusLk þÂõík yLku Mkkhe Lkkux íkiÞkh 
fhðkLke ûk{íkk Ãkh ykÄkrhík Au. ÃkuhuøkúkV ÃkkzeLku yøkíÞLkk 
{wÆkykuLku nkR÷kRx fhu÷ çkkçkík rðMík]ík sðkçkkuLku ÞkË 
hk¾ðk{kt [ku¬Mk {ËËYÃk çkLkþu.

Mkkunk: yknkh «íÞu þwt æÞkLk hk¾ðwt òuRyu?
n ði¿kkrLkf heíku Mkkrçkík ÚkÞwt Au fu yknkh yLku ÔÞkÞk{ ykÃkýe 

ÞkËþÂõík Ãkh ¾qçk yMkh fhu Au. stf Vqz, ík¤u÷ku yLku ðÄkhu øk¤Ãký 
ðk¤ku ¾kuhkf ÞkËþÂõíkLku ykuAe fhu Au. y¾hkux yLku feðe{kt 
hnu÷wt Omega-3 ÞkËþÂõíkLku íkus çkkLkkðu Au. Ãkheûkk ËhBÞkLk ðÄkhu 
«{ký{kt V¤ku ¾kðk òuRyu yLku ¾qçk Ãkkýe Ãkeðwt òuRyu.

n	rLkÞr{ík 30 r{rLkxLke fMkhík sYhe Au. ykÃkýk {øks{kt 
ykðu÷ rÃkxâwxhe økútrÚk{ktÚke Lkef¤íkku yuLzÙkurVLk Lkk{Lkku 
ytík:Mkúkð ík{Lku ykLktrËík hnuðk{kt yLku Ëw:¾Lke ÷køkýeLku 
Ëqh hk¾ðk{kt {ËËYÃk Úkþu.

n	ÔÞkÞk{ yLku ÞkuøÞ yknkh ík{Lku Mkfkhkí{f çkLkkðþu yLku 
®[íkkLku Ëwh fhþu. íkuÚke {khe Mk÷kn Au fu rËðMk{kt ykuAk{kt 
ykuAwt yzÄku f÷kf h{ðwt, Ëkuzðwt, [k÷ðwt, suðe þkherhf «ð]
ríkyku fhðe.

«ýð: ÞkËþÂõíkLku Mkíkus fhðkLke yøkíÞLke çkkçkíkku ykÃkku?
n	 xwtf Mk{Þøkk¤k{kt ík{khe {kLkrMkf ûk{íkkLku ðÄkhðk fkuR 

òËw LkÚke Ãký ði¿kkrLkf ÃkØríkyku yÃkLkkðeLku ík{u íku fhe 
þfku Aku WÃkh sýkÔÞk «{kýu rLkÞr{ík ÃkwLkhkðíkoLk xwtf 
Mk{ÞLke M{]ríkLku ÷ktçkkøkk¤kLke M{]rík{kt Vuhðe þfþu.

n	ík{khu ðkt[LkLke ÃkØrík Ãký rðfMkkððe Ãkzþu. ykf]ríkyku, 
^÷ku[kxo, {uÃk hezªøk ÷ktçkk «&™ku ÞkË hk¾ðk {kxu WÃkÞkuøke 
çkLkþu.

xeÃk-1:	MktÃkqýo	yÇÞkMk¢{Lku	òuE	÷ku.	yLku	íkuLku	Mkh¤,	{æÞ{	yLku	
y½hk rð»kÞ ðMíkw «{kýu ðnU[e ÷ku. íÞkh çkkË rhrðÍLk {kxuLkku 
Ã÷kLk çkLkkðku.

xeÃk-2:	rhrðÍLk	{kxu	Mkðo	«Úk{	Mkh¤	rð»kÞ	ðMíkw	íÞkh	çkkË	{æÞ{	
rð»kÞ	ðMíkw	yLku	AuÕ÷u	y½he	rð»kÞ	ðMíkw	Ãkh	æÞkLk	ykÃkðwt.	
yk{	fhðkÚke	yÇÞkMk¢{Lku	Mkh¤íkkÚke	rhðkRÍ	fhe	þfkþu	
yLku ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku Úkþu.

xeÃk-3:	yÇÞkMk¢{{kt	Mk{kÞu÷e	Mkkrníkef-þkçËef	rð»kÞðMíkw	Ëk.ík.	
Mk{ks	rð¿kkLk	yLku	¼k»kkfeÞ	ðMíkwykuLku	ÞkË	hk¾ðk	{kxu	
Mnemonic Code Lkku «Þkuøk fhðku.

Ëk.ík:	òLkeðk÷eÃkeLkk÷k:	{u½ÄLkw»kLkk	Mkkík	htøkkuLku	ÞkË	hk¾ðk	{kxu	
WÃkhkuõík	Mkqºk	÷k¼ËkÞe	ÚkkÞ	Au.	{u½ÄLkw»kLkk	Mkkík	htøkku{kt	
òtçk÷e,	Lke÷ku,	ðkË¤e,	÷e÷ku,	Ãke¤ku,	Lkkhtøke,	÷k÷Lkku		Mk{kðuþ	
ÚkkÞ	Au.	íkuLku	¢{þ:	ÞkË	hk¾ðk	{kxu	WÃkhkuõík	Mkqºk	yMkhfkhf	
Au.	yk{	ÃkkXâÃkwMíkfLke	rð»kÞ	ðMíkwLku	fkuE	Mkqºk	MkkÚku	òuzeLku	
íkuLku	Mkh¤íkkÚke	ÞkË	hk¾e	þfkÞ	Au.

xeÃk-4:	ÃkkA÷k	ð»koLkk	«§ÃkºkkuLku	MktË¼o{kt	÷R	íku{kt	ÃkqAkÞu÷k	«§kuLku	
ÃkkXâÃkwMíkfLkkt	su	ÃkkXLkk	«§ku	«§Ãkºk{kt	nkuÞ	íkku	íkuLke	Mkk{u	su	
íku	ÃkkXLkku	¢{	÷¾ðku.	íÞkh	çkkË	ÃkkXâÃkwMíkfLke	ytËh	su	íku	«§	
Mkk{u	su	íku	Mkk÷{kt	íku	ÃkqAkÞu÷	Au	íku	÷¾ðwt.	ykðwt	fhðkÚke	Ëhuf	
ÃkkX{ktÚke	fuðk	«§ku	ÃkqAe	þfkþu	íkuLke	ÞkËe	çkLkkðe	þfkÞ.	su	
íkiÞkhe{kt	¾qçk	WÃkÞkuøke	hnuþu.

xeÃk-5:	ÃkkA÷k	ºký	ð»koLkk	«§kuÃkºkkuLku	MktË¼o{kt	÷R	íku{kt	õÞk	ÃkkXLku	
«kÄkLÞ	ykÃku÷wt	Au.	íkuLke	ÞkË	çkLkkððe	òuEyu.	íÞkh	çkkË	Ëhuf	
rð»kÞ{kt	ÃkkXLku	ðÄw	ÃkqAkÞu÷kLke	ykuAk	ÃkqAkÞu÷kLke	Mkh¾k{ýe{kt	
ðnU[e	yLku	fkuüf	íkiÞkh	fhðwt	òuEyu.	íÞkh	çkkË	fkuüf{kt	
hnu÷k	«Úk{	ÃkkX	fu	su	ðÄw	ð¾ík	ÃkqAkÞu÷	Au.	íÞktÚke	ÃkheûkkLke	
íkiÞkhe [k÷w fhðe òuEyu.

xeÃk-6:	çknw	rðfÕÃkkuLke	«§kuLke	íkiÞkhe	fhðk	{kxu	{kºk	MCQ Ãkh 
æÞkLk	furLÿík	fhðk	fhíkk	3-4	{kfo{kt	su	«§ku	ÃkqAkíkk	nkuÞ	
íkuLke	íkiÞkhe	fhðe.	fkhý	fu	ykðk	yuf	«§{kt	yufÚke	ðÄw	
MCQ Lkku	Mk{ðkþu	Úkíkku	nkuÞ	Au.

xeÃk-7:  Objective	«§kuLke	íkiÞkhe	{kxu	çku	ºký	ÔÞÂõíkLkk	Mk{qn{kt	
íkiÞkhe	fhðe.	íku{kt	ÔÞÂõíkËeX	ðkhk	Vhíke	ðkhk	yuf	çkeòLku	
«§ku	ÃkqAku	yLku	òu	¾kuxku	sðkçk	{¤u	íkku	íkuLku	íkkífkr÷f	Mkk[k	
sðkçk	Mkk{u	Mkh¾kðku	òuEyu.

xeÃk-8: Objective	«§ku	yLku	xqtfk	«§ku	{kxu	Mk{qn	ÃkØrík	
yMkhfkhf	hnuþu.	Ãkhtíkw	÷ktçkku	«§ku	yLku	ðÄw	{kfoðk¤k	«§ku	
{kxu	ÔÞÂõíkøkík	íkiÞkhe	fhðe	yLku	íkuLku	ÞkË	hk¾ðk	{kxu	
ÔÞÂõíkøkík heíku Mkqºkku çkLkkðe yuLku íkiÞkhe fhðe.

xeÃk-9:	Lkðe	rð»kÞðk¤e	ðMíkwLke	íkiÞkhe	fhðk	{kxu	r{ºkku	fu	Mk{qn{kt	
íkuLku	[[ko{kt	÷uðe.	Ãkhtíkw	íku{kt	Mk{Þ	ytøkuLke	Mk{kLkíkk	hk¾e	sYhe	
Au	yLku	íku	Lk	ðuzVkÞ	íkuLke	fk¤S	hk¾ðe	òuEyu.	Ëk.ík.	5	
r{rLkx	ÃkAe	ykÃkýu	yk	rð»kÞðMíkw	WÃkh	[[ko	fheþwt.	íkku	{kºk	5	
r{rLkx{kt íkuLku ðkt[e íkuLku Mk{sðkLkku «ÞkMk fhðku.

xeÃk-10: [kufõMk Mk{Þ su{ fu 1-2 f÷kf Ãkqýo ÚkÞu yk Mk{Þ 
Ëhr{ÞkLk	fÞk	rð»kÞðk¤e	ðMíkw	Ãkkfk	fÞko	íkuLku	ík{khe	ðk÷e	
íkÚkk ðze÷kuLku òý fhðe. ykðwt fhðkÚke íkuyku yMðMÚk hnuþu 
fu	ík{u	ÞkuøÞ	rËþk{kt	fkÞo	fhe	hÌkk	Aku	yLku	ík{kuLku	Ãký	
ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku Úkþu fkhý fu íku Mk{Þ{ÞkoËk{kt ík{u fkuE 
[ku¬Mk rð»kÞðMíkwLku Ãkqýo fhe nþu.

xeÃk-11:	ÃkheûkkLke	ykÞkusLkçkØ	íkiÞkhe{kt	xqtfku	çkúuf	÷uðku	yíÞtík	
sYhe	Au.	Ãkhtíkw	yk	çkúuf	5	fu	10	r{rLkxÚke	ðÄw	Lk	nkuðku	òuEyu	
yLku íku Ëhr{ÞkLk xeðe. hurzÞku suðk {LkkuhtsLkLkk MkkÄLkkuLkku 
WÃkÞkuøk Lk fhðku Ãký ½hLke ytËh fu LkSf{kt Úkkuzwtf [k÷ðk 
sðwt.

xeÃk-12:	Ãkheûkk	Mk{ÞLku	AuÕ÷k	15	rËðMkLke	hkn	nkuÞ	íÞkhu	sYh	

ðøkh ½hLke çknkh sðwt Lkne yLku yLÞ «÷ku¼LkkuÚke Ëqh hne 
Mkk{kLÞ heíku ÃkheûkkLke íkiÞkhe{kt rLkÞr{ík fkÞo fhðwt. íku{s 
¼kusLk	yLku	ykhk{	sYh	«{kýu	rLkÞr{ík	hk¾ðku.

xeÃk-13: yÇÞkMkLku íkýkðÞwõík Lkne Ãkhtíkw íkýkð{wõík çkLkkðku. 
ykÞkusLk {wsçk íkiÞkhe fhku. hkºku {kuzu MkwÄe òøke ô½Lku 
yrLkÞr{ík Lk çkLkkðku. Ãkhtíkw ykí{rðïkMkÚke ykÞkusLkLku 
ð¤øke	hnku.

xeÃk-14:	yøkíÞLkk	{wÆkyku	fu	VkuBÞwo÷kLku	yLzh÷kRLk	fhðe.	ÃkkXLke	
ytËh	WÃkhkuõík	yøkíÞLkwt	MkkrníÞLku	su	íku	ÃkkXLkk	ÃkuRÍ	WÃkh	fu	
{kŠsLk{kt	íku{Lkku	WÕ÷u¾	fhðku.	ykðwt	fhðkÚke	su	íku	ÃkkX{ktÚke	þwt	
yøkíÞLkwt	Au?	íku{s	fux÷e	{kºkk{kt	íku{ktÚke	yøkíÞLke	rð»kÞðMíkw	
ykðu÷e	Au.	íkuLke	LkkUÄ	hnuþu.	suLkkÚke	íkiÞkhe{kt	Mkh¤íkk	hnuþu.

xeÃk-15:	Ãkheûkk	{kxu	sYhe	MxuþLkhe	su{	fu	çkku÷ÃkuLk	(ç÷u	yLku	
yLÞ	f÷h)	ÃkuÂLMk÷,	hçkh,	þkÃkLkh,	VwxÃkèe,	«kusuõxh,	
Ãkhefh,	MxuÃk÷h	ðøkuhuLku	nh	nt{uþ	íkiÞkh	hk¾ðk.	Ãkheûkk	
Ëhr{ÞkLk Lkðe çkku÷ÃkuLkLkku «Þkuøk fhðk fhíkkt Úkkuze sqLke yLku 
ðÃkhkÞu÷e çkku÷ÃkuLk fu suLku ðkÃkhðkLke ½z Ãkze økR nkuÞ íkuLkku 
WÃkÞkuøk fhðku.

xeÃk-16: Ãkheûkk Ëhr{ÞkLk Ëhuf Lkðk Ãkheûkk fuLÿ Ãkh yzÄku f÷kf 
Ãknu÷kt íÞkt ÃknkU[e sðwt. òu fkuE Ãkheûkk fuLÿ herÃkx ÚkkÞ íkku 20 
r{rLkx Ãknu÷kt ÃknkU[þku íkku [k÷þu.

xeÃk-17: Ãkheûkk fuLÿ Ãkh su Mkq[Lkku ykÃkðk{kt ykðu íkuLku æÞkLkÚke 
Mkkt¼¤e	yLku	yLkwMkhíkwt.	íÞkt	sYh	ðøkhLkk	«§ku	fu	Ë÷e÷çkkS	
fhðe	Lknª	yLku	ÃkheûkkfuLÿ	Ãkh	Vhs	çkòðíkk	Ëhuf	rþûkf	fu	
ÔÞÂõíkLkwt	ykËh	ò¤ððwt.

xeÃk-18: Ãkheûkk Ëhr{ÞkLk Original Exam. Receipt MkkÚku íkuLke 
yuf	Lkf÷	yð~Þ	MkkÚku	hk¾ðe	yLku	{ktøkðk{kt	ykðu	íÞkhu	íkuLku	
hsq fhðe.

xeÃk-19:	Ãkheûkk	fuLÿ{kt	su	íku	ðøko{kt	ík{khe	çkuXf	økúný	fhíkk	
Ãknu÷k	ík{khku	çkuXf	¢{ktfLkku	WÕ÷u¾	íku	søÞkyu	fhu÷ku	Au	fu	
fu{	íkuLke	[fkMkýe	fhðe.	íÞkhçkkË	s	ík{khe	çkuXf	økúný	
fhðe.	íku{s	íku	çkuXf	Ãkh	òu	Mkex	Lktçkh	rMkðkÞ	yLÞ	MkkrníÞ	
÷¾u÷wt	nkuÞ	íkku	íkuLke{køk	ðøkorLkrhûkfLku	y[wf	Ãkýu	fhðe.

xeÃk-20: OMR íku{s Answer Sheet {kt ÞkuøÞ søÞkyu 
Mkex	Lktçkh,	MkuLxh	fkuz	suðe	yøkíÞLke	{krníke	MkwðkåÞ	
yûkh{kt rLkÞík fhu÷e søÞkLke ytËh s ¼hðe yLku íku{kt fkuE 

¼q÷	Lk	hne	òÞ	íkuLke	¾kMk	fk¤S	hk¾ðe.
xeÃk-21:	«§Ãkºk	Ãkh	fkuEÃký	«fkhLkwt	÷¾ký	

÷¾þku	Lkne.	òu	Mkq[Lkk	nkuÞ	íkku	ík{khku	
çkuXf	¢{ktf	÷¾ðku.	íku	rMkðÞ	yLÞ	ftE	
s	÷¾ðwt	Lknª.
xeÃk-22: ÃkheûkkÚkeoLku ÷økíke 

yøkíÞLke rðøkík {wÏÞ sðkçkðne 
íku{s	Ãkwhf	Ãkwhðýe{kt	sYhÚke	
÷¾ðe.	yLku	þõÞ	nkuÞ	íkku	
sðkçkðne fu ÃkwhýeLkku 
fkuz Exam. ReceiptLke 
Lkf÷{kt rð»kÞðkh 

÷¾ðe.	íkuÚke	ík{khe	ÃkkMku	
su íku rð»kÞ{kt fE sðkçkðne{kt ík{u 
W¥kh	÷¾u÷k	Au	íkuLke	rðøkík	hnuþu.	su	
WÃkÞkuøke çkLke hnu. 
xeÃk- 23: OMR sheet{kt	fk¤k	
htøkLke çkku÷ÃkuLkÚke s {kfo fhðk. 
íku{kt	{kfoLkwt	¾kLkwt	Ãkqýo	fhu÷wt	nkuðwt	

òuEyu.	sYh	ðøkh	fkuE	s	rLkþkLke	OMR WÃkh fhðe Lknª.
xeÃk-24:	Ãkheûkk{kt	sðkçk	÷¾íke	ð¾íku	«§Ãkºk{kt	ÃkqAkÞu÷k	

«§kuLkku	yLkw¢{	ò¤ððku	¾qçk	sYhe	Au.	«§kuLku	fÞkhuÞ	
¢{	ðøkh	÷¾ðk	Lknª.	òu	fkuE	«§	Lk	ykðzíkku	nkuÞ	
íkku	íkuLkk	{kxu	ÞkuøÞ	søÞk	¾k÷e	hk¾e	yLku	ÃkAe	«§{kt	
¢{çkØ	ykøk¤	ðÄðwt.

xeÃk-25:	{wÏÞ	{wÆkykuLku	fu	[kðeYÃk	þçËkuLku	fk¤k	yÚkðk	÷e÷k	
htøkLkk	ÃkuLkÚke	yLzh÷kRLk	fhe	nkR÷kRx	fhðk.	¾e[ku¾e[	
yÚkðk	¾qçk	s	÷¾ký	÷¾þku	Lknª.	{wÆkðkRÍ	÷¾ku.

xeÃk-26: 	sYh	sýkÞ	íÞkt	ykf]rík	Ëkuhðe	yLku	ÃkurLMk÷	fu	økúeLk	
çkku÷ÃkuLk	ðzu	íkuLku	Vhíku	çkkuõMk	Ëkuhðwt.	ykf]rík	{kxu	½kxe	
ÃkurLMk÷Lkku WÃkÞkuøk fhðku.

xeÃk-27:	sðkçk	÷¾íke	ð¾íku	Mk{ÞLke	Mk¼kLkíkk	hk¾ðe.	«§Lkkt	
økw({kfo) Mkk{u íkux÷e {kºkk{kt s MkkrníÞ ¼ðwt.  Option MkkÚku 
MktÃkqýo	«§Ãkºk	Ãkqýo	fhe	þfkÞ	íkuðku	«§	Akuze	Lk	Ëuðku.

xeÃk-28:	«§Lkk	sðkçk{kt	íkuLkk	økwý	ykÄkrhík	sYhe	MkkrníÞÚke	
sðkçk	÷¾ðku.	rçkLksYhe	MkkrníÞ	fu	þçËLkku	«Þkuøk	xk¤ðku.	
Ëk.ík.	2	økwý{kt	ÃkqAkÞu÷	«§Lku	yk¾e	MkÃk÷e	¼hkÞ	íkux÷ku	
sðkçk	sYhe	nkuíkku	LkÚke.

xeÃk-29: sðkçkðne{kt ÄkŠ{f ðkõÞku fu ytøkík ÄkŠ{f ÷køkýe 
ÔÞõík	fhíkk	ðkõÞku	÷¾ðk	Lknª.	íku{s	{Lku	ÃkkMk	fhe	ykÃkþku	

ykðwt	fËeÞ	÷¾ðwt	Lknª.	Ëk.ík.	yku{.
xeÃk-30: sðkçkðne MkkUÃkíkk Ãknu÷kt íku{kt ðøko 
rLkrhûkfLke Mkne y[wfÚke nkuðe òuEyu. çkLku 
íkku	sðkçkðne	÷uíke	ð¾íku	fu	Ãkqhf	Ãkqhðýe	÷uíke	
ð¾íku	Mkne	fhkððkLkku	ykøkún	hk¾ðku.

rðãkÚkeo r{ºkku, çkkuzoLke Ãkheûkk Ãkh 
rðsÞ {u¤ððk {kxuLkk ¾kMk {wÆkyku

¼khík{kt	½ýk	íknuðkhku	ykðu	Au.	
íku{kLkku	yuf	Au	‘ðMktík	Ãkt[{e’.	
ðMktík Ãkt[{e ®nËwykuLkku yuf Ãkrðºk 
íknuðkh	Au.	¼khík{kt	yk	íknuðkh	
¾qçks	Äk{Äq{Úke	Wsððk{kt	ykðu	
Au.	yLku	íku	“©e	Ãkt[{e”Lkk	Lkk{u	
Ãký	yku¤¾kÞ	Au.	ðMktík	Ãkt[{eLkk	
rËðMku Ëuðe MkhMðíkeLkwt ÃkwsLk ÚkkÞ 

Au.	çkk¤fkuLkk	rðãkLkku	ykht¼	yks	rËðMku	fhkÞ	Au.	yuðwt	
fnuðkÞ	Au	fu	ðMktík	Ãkt[{eLkku	rËðMk	ðýòuÞk	{wnqíkoLkku	nkuÞ	
Au.	yux÷u	yk	rËðMk	ík{k{	{wnqíkoLku	þw¼	{kLkðk{kt	ykðu	
Au.	yk	ÉíkwLkku	frðyku	Ãký	ÃkkuíkkLke	frðíkkyku{kt	WÕ÷u¾	
fÞkuo	Au.	{kLkð	SðLk	Ãkh	Ãký	ðMktíkLkku	«¼kð	Ãkzu	Au.	ðMktík	
ÉíkwLkk	Lk]íÞøkeíkkuLku	yLkuhku	{rn{k	økýkÞ	Au.	yk	rËðMku	
rðãkÚkeoyku	ÃkkuíkkLkk	rþûkf	ÃkkMkuÚke	rðãkLku	{u¤ððkLkku	ykht¼	
fhu	Au.	yLku	rþûkf	Ãkwhk	WÕ÷kMk	yLku	ykLktËÚke	rðãk	ykÃku	
Au.		 y¼Þ Ãkký¾kýeÞk, Äku. - 9, çke,  
 {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

¼khík	ÉíkwykuLke	rðrðÄíkk	
Ähkðíkku	Ëuþ	Au.	ykÃkýk	Ëuþ{kt	
A	Éíkwyku	ykðu	Au.	ðMktík,	
økúe»{,	ð»kko,	þhË,	rþrþh,	yLku	
nu{tík. {nkMkwË Ãkkt[{Lkku rËðMk 
yux÷u ðMktík Ãkt[{e. yk rËðMkÚke 
ðMktíkÉíkw	çkuMku	Au.	yk	rËðMku	
¾kMk	fheLku	LkðËtÃkíÞyku	htøk-

çkuhtøke	ð†ku	Ãknuhe	yktçkkLkk	{nkuh	yLku	MkwtøkËef	Vw÷kuÚke	
hrík	yLku	fk{ËuðLkwt	ÃkqsLk	fhu	Au.	{trËhku{kt	¼sLk-	rfíkoLk	
ÚkkÞ	Au.	yk	rËðMk	÷øLk	yLku	yLÞ	{tøk¤	fkÞkuo	{kxu	
W¥k{	økýkÞ	Au.	yux÷u	÷kufku	yk	rËðMku	÷øLk	WÃkhktík	
{fkLkLkwt	ðkMíkw,	MkøkÞý	ËwfkLk	yLku	fkh¾kLkk{kt	WÆ½kxLk	
yLÞ	ÄtÄkykuLke	ykht¼	ðøkuhu	fhu	Au.
ðMktík	Éíkw{kt	ðMktíkÃkt[{e	nku¤e	yLku	Äq¤uxe	suðk	íknuðkhku	
ykðu	Au.	÷kufku	økw÷k÷	WzkzeLku	íku{s	Zku÷Lkk	íkk÷u	Lkk[eLku	
yk	htøkkuLkk	ÃkðoLku	Wsðu	Au.	yk	Éíkw{kt	½ô	yLku	swðkhLkku	
Ãkkf	¾kðkLke	{ò	ykðu	Au.
 hkòýe fks÷ ykh., Äku. - 10, Mke,  
 {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

ðMktík	Éíkwyu	ÉíkwykuLke	hkýe	
fnuðkÞ	Au.	ðMktíkLke	Ãkkt[{Lke	
rËðMku ðMktík Ãkt[{e WsðkÞ 
Au.	ðMktík	Ãkt[{eyu	þw¼	rËðMk	
økýkÞ	Au.	yk	rËðMk{kt	yÚkðk	
yk rËðMkÚke þw¼fkÞkuoLke 
þYykík	ÚkkÞ	Au.	yk	Éíkw{kt	
Lkðk Lkðk Ãkkf ÷uðk{kt ykðu 

Au.	ðMktík	Ãkt[{eyu	Ëuðe	MkhMðíkeLkku	sL{rËðMk	Au.	
yk	rËðMku	rðãkÚkeoyku	¾qçk	Mkkhe	Wsðu	Au.	fkhý	fu	
yk	rËðMku	Ëuðe	MkhMðíkeLke	Ãkqò	ÚkkÞ	Au.	yk	rËðMk	
rðãkÚkeoyku	{kxu	¾qçk	þw¼	økýkÞ	Au.	yk	Mk{ÞLku	
÷øLkøkk¤k	{kxu	¾qçk	þw¼	økýkÞ	Au.	yk	Éíkw{kt	½ô,	
[ýk	suðk	Ãkkfku	÷uðk{kt	ykðu	Au.	yk	Éíkw{kt	¾uzqíkku	¾qçk	
¾qþ	hnu	Au.	yk	Éíkw	ðkíkkðhý	¾qçk	¾wþLkw{k	hnu	Au.	
ðkíkkðhý{kt	hnuðkLke	¾qçk	{ò	ykðu	Au.	yksLkk	rËðMku	
MkktsLkk	Mk{Þ{kt	{u¤k	Ãký	¼hkÞ	Au.	¾hu¾h	yk	Éíkw	
yLku	Éíkw{kt	ykðíkk	íknuðkhku{kt	¾qçk	{ò	ykðu	Au.
 ½uhðzk {kLkMke ðe., Äku. - 10, Mke,  
 {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

¼khík	íknuðkhkuLkku	Ëuþ	Au.	ykÃkýk	
Ëuþ{kt	fw÷	A	Éíkw	Au.	nu{tík,	rþrþh,	
ðMktík,	røk»{,	ð»kko,	þhË,	ðMktík	Éíkw	
‘ÉíkwykuLke	hkýe’	fnuðkÞ	Au.	ðMktík	
ÉíkwLku	ÃkkLk¾h	Éíkw	Ãký	fnu	Au.	yk	
Éíkw{kt	yLkks	suðk	fu	½ô,	stðw,	
[ýk	ðøkuhu	Ãkkfku	íkiÞkh	ÚkkÞ	Au.	ykÚke	
ykÃkýu	íkuLke	¾wþe{kt	ðMktíkÃkt[{eLkku	

íknuðkh	Wsðeyu	Aeyu.	Ãkkihkrýf	fÚkk	{wsçk	ðMktíkÃkt[{eLkk	
rËðMku Ëuðe MkhMðíkeLkku sL{ ÚkÞku níkku. ykÚke ½ýkt ÷kufku 
WÃkhktík	rðãkÚkeoyku	yk	rËðMku	MkhMðíke	ËuðeLke	Ãkqò	fhu	Au.	
Éíkw	hkýe	ðMktíkLkwt	ykÃkýk	Ëuþ{kt	¾qçk	s	{níð	Au.	yk	Éíkw	
MðkMÚkÞoLke	ÿüeyu	Ãký	¾qçk	s	WÃkÞkuøke	Au.	yk	Éíkw{kt	Lk	íkku	
¾qçk	Xtze	nkuÞ,	Lkíkku	¾qçk	økh{e	nkuR	íku{s	ðhMkkËLke	®[íkk	
Ãký	Lk	nkuÞ.	yk	Éíkw	{kxu	frðykuyu	Ãký	ÃkkuíkkLke	frðíkkyku{kt	
WÕ÷u¾	fÞkuo	nkuÞ	Au.	ð¤e	W¥khkÞý	rMkðkÞ	Ãký	½ýkt	÷kufku	
yk	rËðMku	Ãkíktøk	Wzkzu	Au	íkku	ð¤e	{u¤kyku	Ãký	¼hkÞ	Au.	yk{	
ðMktíkÉíkw{kt	ðkíkkðhý	yíÞtík	¾wþLkw{kt	nkuÞ	Au.	suÚke	yçkk÷	
ð]Ø	çkÄkt	÷kufkuLku	yk	Éíkw	øk{u	Au.	 Ãkh{kh rLkhk÷e yu{., 
 Äku. - 10, Mke, {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

¼khík	íknuðkhkuLkku	Ëuþ	Au.	ynª	çkÄk	s	íknuðkhku	Äq{Äk{Úke	QsðkÞ	Au.	ðMktík	ÉíkwLku	
ÉíkwykuLke	hkýe	fnu	Au.	yk	Éíkw{kt	½Wt,	[ýk,	suðkt.....	Ãkkfku	ÚkkÞ	Au.	ðMktík	Éíkw{kt	¾wçk	s	
«rMkØ	yuðku	ðMktík	Ãkt[{eLkku	íknuðkh	ykðu	Au.	su	¼khík	Ëuþ{kt	Äk{Äq{Úke	QsðkÞ	Au.	ðMktík	
Ãkt[{eLkk	íknuðkhLku	©e	Ãkt[{e	íkhefu	Ãký	yku¤¾ðk{kt	ykðu	Au.
yuf yiríknkrMkf fÚkk {wsçk ðMktík Ãkt[{eLkk rËðMku ¿kkLkLkk ËrhÞk suðe Ëuðe MkhMðíkeLkku 
sL{	ÚkÞku	níkku.	ðMktík	Ãkt[{eLkk	rËðMku	þk¤k-	{nkþk¤kyku{kt	Ëuðe	MkhMðíkeLke	Ãkqò	y[oLkk	
fhðk{kt	ykðu	Au.	yLku	íku	rËðMku	½ýe	þk¤kyku{kt	fkÞo¢{ku	Þkusðk{kt	ykðu	Au.	ðMkt[	ÉíkwLkwt	
ykÃkýk	Ëuþ{kt	yLkuY	{níð	Au.	yk	Éíkw	MðkMÚkLke	ÿrüyu	Ãký	¾qçk	s	{níð	Au.	yk	Éíkw{kt	

Lk	íkku	¾qçk	s	Xtze	nkuÞ	Au,	Lk	íkku	¾qçk	s	økh{e	nkuÞ	Au.	yLku	Lk	íkku	fkuR	Lku	Ãký	ðhMkkËLke	®[íkk	nkuÞ	Au.	{kxu	½ýk	
frðyku	ðMktíkÃkt[{eLku	rLkçktÄLkku	rð»kÞ	Ãký	{kLku	Au.	W¥khkÞý	økÞk	ÃkAe	Ãký	½ýkt	÷kufku	Ãkíktøk	Wzkzu	Au.	çkk¤fkuÚke	
÷RLku	ykçkk÷	ð]ØLku	ðMktík	Éíkw	r«Þ	nkuÞ	Au.	ðMktík	Ãkt[{e	íknuðkh	ykÃkýLku	ykLktË,	WÕ÷kMk	yLku	h{ík	øk{ík	MkkÚku	
¼ýðkLke	«uhýk	ykÃku	Au. MknkLke rþík÷ yuMk., Äku. - 9, Mke, {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

rðïLkk	çkÄk	Ëuþku{ktÚke	¼khík	Ëuþ	yuf	«rMkØ	íknuðkhkuLkku	Ëuþ	Au.	¼khík{kt	çkÄk	s	íknuðkhku	
¾qçk	s	Äk{Äq{Úke	QsðkÞ	Au.	su{fu	rËðk¤e,	nku¤e,	Lkðhkºke,	W¥khkÞý,	ðøkuhu	íku{s	
¼khík	Ëuþ{kt	rðrðÄ	A	Éíkwtyku	Ãký	Au.	nu{tík,	ðMktík,	røk»{,	ð»kko,	þhË,	íku{kt	ðMktíkÉíkwLku	
“ÉíkwykuLke	hkýe”	fnuðkÞ	Au.	yk	Éíkw{kt	sô,	[ýk,	½ô	suðk	ÃkkfkuLkwt	WíÃkkËLk	ÚkkÞ	Au.	
íku	{kxu	ðMktík	Ãkt[{e	Wsðk{kt	ykðu	Au.	ðMktík	Ãkt[{eLkk	rËðMku	Ëuðe	MkhMðíkeLkku	sL{	ÚkÞku	
níkku.	yk{	þk¤k{kt	rðãkÚkeoyku,	rþûkfku	¼uøkkt	{¤eLku	yk	íknuðkhLke	WsðýeLke	MkkÚku	MkkÚku	
MkhMðíke	ËuðeLke	Ãkqò	fhu	Au.	ðMktík	Éíkw{kt	Lk	íkku	ðÄw	Xtze	fu	Lk	íkku	ðÄw	økh{e	nkuÞ	Au.	yk	
Éíkw{kt	W¥khkÞý	Ãký	yuf	íknuðkh	Äk{Äw{Úke	QsðkÞ	Au.	çkÄkt	÷kufku	Ãkíktøk	WzkzeLku	Ãký	yk	

íknuðkhLkku	ykLktË	{kýu	Au.	ðMktík	Ãkt[{eLkk	íknuðkh	Ãkh	rðãkLku	«kó	fhðkLke	yLku	MkÆçkwrØÚke	fkÞo	fhðkLkwt	yuðe	«uhýkLku	
{kýMkÚke	ytËh	WíkkhðkLkwt	{níð	nkuÞ	Au.	ÉíkwykuLke	hkýe	ðMktík	ÉíkwtLkwt	¾qçk	s	{níð	Au.	ðMktíkÉíkwLkk	MkðkhLkk	fku{¤	
MkqÞoLkk	rfhýku	Mkk{u	Q¼k	hneLku	þhehLku	MVqŠík	yLku	ykt¾Lku	íkus	{¤u	Au.	ykÚke	s	yk	Éíkw{kt	ðMktík	Ãkt[{eLkk	íknuðkhLkwt	
yLkku¾wt	ÿ~Þ	¾qçk	s	{Lkkunh	nkuÞ	Au. økkunu÷ ËuÔÞkLke su., Äku. - 9, Mke, {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

ÃkkLk¾h	Éíkw	Ãkwhe	ÚkkÞ	Au.	yLku	
økúe»{ÉíkwLke	þYykík	ðMktíkÃkt[{e	
ÃkAe	økúe»{	[k÷w	ÚkkÞ	Au.	ðMktík	
Ãkt[{eLkku rËðMk ykÃkýkt ®nLËw 
÷kufku	{kxu	çknwt	{níðLkku	Au.	
ðMktík Ãkt[{eLkk rËðMku fkuRÃký 
þw¼fkÞo fu þw¼ «Mktøk {kxu ©uc 
økýkÞ	Au.	yk	rËðMku	¼økðkLk	

©e	f]»ýLku	MkVuË	ð†	Ãknuhkðk{kt	ykðu	Au.	yLku	htøkçkuhtøke	
Vq÷kuÚke	{trËhLku	þýøkkhðk{kt	ykðu	Au.	ðMktík	Ãkt[{eLkk	
rËðMkÚke	{Úkwhk{kt	htøkkuíMkð	[k÷w	ÚkkÞ	Au.	su	Äq¤uxeLkk	
rËðMku	Ãkwýo	ÚkkÞ	Au.	{Úkwhk{kt	yk	rËðMkku{kt	Ëuþ-rðËuþÚke	
÷kufku	ðMktík	Ãkt[{eLkk	rËðMkÚke	htøkkuíMkð	òuðk	ykðu	Au.	Lku	
yk	rËðMku	Ëuðe	MkhMðíkeLkwt	ÃkwsLk	ÚkkÞ	Au.	LkkLkkt	çkk¤fkuLkk	
yksLkk	rËðMkÚke	rðãk	ykht¼	ÚkkÞ	Au.	yLku	rn{k÷Þ{kt	
þtfh	¼økðkLku	íkuLkwt	rºkLkuºk	¾ku÷eLku	fk{ËuðLkku	ðÄ	fÞkuo	
níkku.	íkuÚke	yk	rËðMk	¾wçk	s	þw¼	{LkkÞ	Au.
 {fðkýk siºk, Äku. - 9, çke, {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

ðMktík	Ãkt[{e	®nËwykuLkku	yuf	«rMkØ	
íknuðkh	Au.	¼khík{kt	yk	íknuðkh	
¾qçk	s	Äq{Äk{Úke	{Lkkððk{kt	
ykðu	Au.	yLku	íkuLku	©eÃkt[{e	Ãký	
fnuðkÞ	Au.	ðMktíkÃkt[{eLkk	rËðMku	
¿kkLkLke yrÄckºke Ëuðe MkhMðíke 
ËuðeLkku	sL{	ÚkÞku	níkku.	íku	ÉíkwLku	
íkuLkk	ykøkðk	htøk-YÃk	yLku	MkkiËÞo	

nkuÞ	Au.	ykÃkýk	Ëuþ{kt	A	Éíkwyku	nkuÞ	Au.	su	¢{{kt	
ykðe	ÃkkuíkkLkku	Úkkuzku	Mk{kLk	htøk	çkíkkðu	Au.	Ãkhtíkw	ðMktík	Éíkw	
ÉíkwykuLke	hkýe	fnuðkÞ	Au.	ðMktíkÉíkw{kt	MktæÞkLkk	Mk{Þu	
ðMktíkLkk	{u¤kyku	÷køku	Au.	Ëwh	ËwhÚke	÷kufku	íku	{u¤kyku	òuðk	
{kxu	ykðu	Au.	yk	Éíkw{kt	yLkks	suðk	fu	½ô,	[ýk	ðøkuhu	
Ãkkfku	íkiÞkh	ÚkkÞ	Au.	yk	ÉíkwLkku	frðyku	yu	Ãký	ÃkkuíkkLke	
frðíkkyku{kt	WÕ÷u¾	fÞkuo	Au.	{kLkð	SðLk{kt	Ãký	ðMktíkLkku	
«¼kð	Ãkzu	Au.	ðMktík	ÉíkwLkk	Lk]íÞøkeíkkuLkku	yLkuhku	{rn{k	
økðkÞku	Au.	yk	Ãkðo	Ãkh	rþûkf	ÃkkuíkkLkk	rðãkÚkeoykuLku	rðãkLkku	
{níð	çkíkkðu	Au.	yLku	Ãkwhk	WÕ÷kMk	yLku	ykLktË	MkkÚku	
¼ýðkLke	«uhýk	ykÃku	Au.		 Mkunwyk hiLkk, Äku. - 9, Mke, 
 {uBçkh-Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk

Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çk îkhk 
ðãkÚkeoykuyu ðMktík Ãkt[{e WÃkh 
íku{Lkku yr¼«kÞ ÔÞõík fÞkuo

nLkw{tík nkRMfw÷Lkk Äku.10Lkk rðãkÚkeoykuyu yk[koÞ 
yLku rþûkfkuLku ÃkheûkkLku ÷økíkk rðrðÄ «§ku ÃkqAâk

Þtøk rhÃkkuxoMko õ÷çkLkk rðãkÚkeoykuyu çkkuzo{kt 
{qtÍðíkk «§ku rðþu yk[kÞo MkkÚku [[ko fhe

økwshkík çkkuzo îkhk ÷uðkíke Äku.10Lke ÃkheûkkLku æÞkLk{kt hk¾e yk[kÞo©e S. su. zZkýeÞk Mkknuçku Äku.10Lkk rðãkÚkeoyku MkkÚku çkkuzoLke íkiÞkhe yLku 
çkkuzo{kt {qtÍðíkk «&™kuLkwt rLkhkfhý fR heíku fhðwt íkuLke [[ko fhe níke. Þtøk rhÃkkuxoMko f÷çk îkhk {køkoËþoLk [[ko ÞkuòÞu÷e. su{kt Äku.10Lkk rðãkÚkeoyku 

½uhðkrzÞk {kLkMke, LkrzÞkÃkhk nu{ktøke, hksÃkhk Ãkqðeoyu Lke[u {wsçkLkk Mkðk÷ku ÃkqAu÷k yLku yk[kÞo©e îkhk ÞkuøÞ {køkoËþoLk {u¤ðu÷wt.

zkp. rðþk÷ ðkrhyk
hkuÍhe yußÞwfuþLk rMkMx{, hksfkux



¾wþe	yu	fkuE	huze{uRz	ðMíkw	LkÚke,	yu	íkku	ykÃkýk	f{kuoÚke	ykðu	Au.	-Ë÷kR ÷k{k
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÷ðks{ Vku{o 
÷ðks{ ¼hLkkh Lkwt Lkk{ :  

rÃkíkkLkwt Lkk{ :  

yxf :  

{kuçkkR÷ Lktçkh : 

VkuLk Lktçkh : 

R-{uR÷ ykE.ze. : 

Mfw÷Lkwt Lkk{ : 

ðøko

hkßÞ

ðøko

rÃkLk fkuz Lktçkh 

Äkuhý

þnuh 

sL{ íkkhe¾ : 

½hLkwt MkhLkk{wt :

÷ðks{ ¼Þko íkkhe¾ : 

÷ðks{ hõ{ : 200/-

hkufzk [uf ze{kLz zÙk^x ÷ðks{ fR heíku ¼hþku :
(òu [uf fu ze{ktz zÙkVx ykÃkku íkku Äe ykuÃkLk ÃkusLkk Lkk{u ykÃkðku)

÷ðks{ ¼hLkkhLke Mkne
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yuf st„÷ nŒwt.Œu{kt yuf nhýe „¼oðŒe nŒe y™u Œu™wt ƒå[w sL{ðk™e 
ŒiÞkhe{kt s nŒwt. Ëqh Ëu¾kE hnu÷wt ™Ëe …k‚u™wt yuf ½k‚™wt {uËk™ Œu™u 
‚whrûkŒ sýkŒk, Œuýu íÞkt sE ƒå[k™u sL{ yk…ðk™ku r™ýoÞ fÞkuo.  
Œu Äe{u Äe{u íÞkt sðk yk„¤ ðÄe y™u íÞkt s Œu™u «‚qrŒ™e …ezk þY 

ÚkE „E. Œu s ûkýu y[k™f Œu rðMŒkh™k 
ykfkþ{kt fk¤k rzƒkt„ ðkË¤k AðkE „Þkt 
y™u rðs¤e™ku „z„zkx þY ÚkE „Þku.

rðs¤e …zŒk íÞkt Ëkðk™¤ Vu÷kE „Þku.
nhýeyu „¼hkÞu÷e ™shu zkƒe ƒksw òuÞwt Œku íÞkt Œu™u yuf rþfkhe 

…kuŒk™k ŒhV Œeh™wt r™þk™ ŒkfŒku Ëu¾kÞku. Œu s{ýe ŒhV Vhe 
Íz…Úke yu rËþk{kt yk„¤ ðÄðk „E íÞkt Œu™u yuf ¼qÏÞku rðfhk¤ 
®‚n …kuŒk™e rËþk{kt ykðŒku Ëu¾kÞku. yk ÂMÚkŒe{kt „¼oðŒe nhýe 
þwt fhe þfu fkhý Œu™u «‚qrŒ™e …ezk þY ÚkE [qfe Au.
Œ{™u þwt ÷k„u Au? Œu™wt þwt Úkþu? þwt nhýe ƒ[e sþu?

n þwt Œu …kuŒk™k ƒå[k™u sL{ yk…e þfþu? þwt Œu™wt ƒå[w ƒ[e  
þfþu? fu …Ae Ëkðk™¤{kt ƒÄwt ‚¤„e™u ¼M{e¼qŒ ÚkE 
sþu?

n þwt nhýe zkƒe ŒhV „E nþu? ™k,íÞkt Œku rþfkhe Œu™k ŒhV 
ƒký™wt r™þk™ Œkfe W¼ku nŒku.

n þwt nhýe s{ýe ŒhV „E nþu?™k,íÞkt ®‚n Œu™u ¾kE sðk 
ŒiÞkh nŒku.

n þwt nhýe yk„¤ sE þfu Œu{ nŒe?™k,íÞkt Ä‚{MŒe ™Ëe 
Œu™u Œkýe sE þfu yu{ nŒe.

n þwt nhýe …kA¤ sE þfu Œu{ nŒe?™k,íÞkt Ëkðk™¤ Œu™u 
ƒk¤e™u ¼M{ fhe ËE þfu Œu{ nŒku.

sðkƒ: yk ½x™k MxkufuRMxef «kuƒuƒe÷exe rÚkÞhe™wt yuf WËknhý 
Au.Œu ftEs fhŒe ™Úke.Œu {kºk …kuŒk™k ƒå[k™u,yuf ™ðk Sð™u 
sL{ yk…ðk …h s æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au. yu ûký …Ae™e VõŒ yuf 

s ƒeS ûký{kt yk «{kýu ½x™k¢{ ƒ™ðk …k{u Au. yuf ûký{kt 
rþfkhe …h rðs¤e …zu Au y™u Œu ytÄ ƒ™e òÞ Au.ykfÂM{f 
ƒ™u÷e yk ½x™k™u ÷eÄu rþfkhe r™þk™ [qfe òÞ Au y™u Œeh 
nhýe™e ƒksw{ktÚke …‚kh ÚkE òÞ Au. Œeh ®‚n™k þheh{kt ½q‚e 
òÞ Au y™u Œu ƒqhe heŒu ½kÞ÷ ÚkE òÞ Au. yu s ûkýu {qþ¤Äkh 
ð»kko ðh‚u Au y™u Ëkðk™¤™u ƒqÍkðe ™kt¾u Au. yu s ûkýu nhýe 
yuf ‚wtËh, ŒtËwhMŒ ƒå[k™u sL{ yk…u Au.

yk…ýk ‚ki™k Sð™{kt yuðe fux÷ef ûkýku ykðu Au ßÞkhu 
ƒÄe rËþkyku{ktÚke ™fkhkí{f rð[khku y™u ‚tòu„ku yk…ý™u 
½uhe ð¤u Au. yu{kt™k fux÷kf rð[khku Œku yux÷k þÂõŒþk¤e nkuÞ 
Au fu Œu yk…ýk …h nkðe ÚkE òÞ Au y™u yk…ý™u þqLÞ{™Mf 
ƒ™kðe {qfu Au.

…ý Sð™{kt yuf s ûký{kt …rhMÚkeŒe ŒÆ™ ƒË÷kE 
sE þfu Au. ‚k{krsf yuõŒk fu ‚t„X™{kt …ý [khuƒksw 
™fkhkí{fŒk òuðk {¤u Œku …ý ÿZ r™ùÞ hk¾eyu Œku yð~Þ 
‚V¤Œk {¤u s Au.

Sð™{kt yuf s ûký{kt …rhMÚkeŒe 
ŒÆ™ ƒË÷kE sE þfu Au

ík{u rþûkfLke ¼qr{fk ¼sððk Mkßs Aku íÞkhu {khu ík{Lku yuf ðkík fnuðe Au. ík{u ðøko{kt òyku íÞkhu 
MkkiÚke Ãknu÷k ÂM{ík fhðkLkwt [qfþku Lknª. {tË nkMÞ îkhk rðãkÚkeoykuLkwt yr¼ðkËLk fhòu. suLkkÚke íkhík 
s Lkku¾ku MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkR òÞ Au. ík{u {kýMk Aku yLku {kLkðeÞ MktðuËLkk Ähkðku Aku. Nwt ík{khku 
rníkuåAw Awt yuðwt çkÄwt {kºk yuf M{kR÷ îkhk fþwt Ãký çkkuÕÞk ðøkh fne þfkÞ Au.

Ãknu÷kLkk s{kLkk{kt yk©{ ÃkØríkÚke rþûký ykÃkðk{kt ykðíkwt níkwt. yu{kt «íÞûk ¿kkLkLkku ½ýku 
{rn{k níkku. yuf ðkh yuf økwY yÇÞkMkLkk ykht¼u 

rðãkÚkeoykuLku LkËe rfLkkhu ÷R økÞk. Ëhuf 
rðãkÚkeoLkk nkÚk{kt yuf yuf ÃkÚÚkh 

ykÃkðk{kt ykÔÞku. yu ÃkÚÚkhLku LkËeLkk 
AeAhk s¤{kt {qfðkLkwt fÌkwt. 

çkÄkyu yu{ fÞwO. økwYyu f÷kf 
ÃkAe ÃkÚÚkh ÃkkAku ÷R ÷uðkLkwt 
fÌkwt. økwYyu çkeS ðkh ËhufLkk 
nkÚk{kt {kxeLkwt ZuVwt ÷R ÷uðkLke 
Mkw[Lkk ykÃke. yuLku ÃkÚÚkhLke 

su{ Ãkkýe{kt {wfðkLkwt fÌkwt. f÷kf 
ÃkAe økwYyu  fÌkwt fu nðu yu {kxeLkwt 

ZuVwt ÃkkAwt ÷R ÷ku. yufu fÌkwt Ãký økwYS 
yu íkku Ãkkýe{kt ykuøk¤e økÞwt Au. økwYyu 

fÌkwt òuÞw Lku ykÃkýu ÃkÚÚkh ÚkRyu Lku Ãkkýe ðå[u 
hneyu íkku Ãký ÃkÚÚkh hneyu Aeyu. Ãký {kxe çkLkeyu íkku ykuøk¤e 
sR Ãkkýk{kt ¼¤e sRyu Aeyu. ykÃkýu Mkki {kxeLkk MktíkkLkku Aeyu. íkuÚke ykÃkýk{kt {kxeLkk økwýku 
nkuðk òuRyu yux÷u {kxe su{ Ãkkýe{kt ykuøk¤e økR yLku ¼¤e økR íku{ ykÃkýu Ãký ykÃkýku Mð¼kð 
çkÄk{kt ¼¤e sRyu íkuðku hk¾ðku òuRyu Lkk fu ÃkÚÚkh suðku Mð¼kð hk¾ðku òuRyu ÃkÚÚkh suðku Mð¼kð 
hk¾ðkÚke SðLk{kt ÷ktçkk økk¤k ÃkAe ykÃkýu yuf÷k hne sRyu Aeyu. SðLkLkku Mkk[ku ykLktË íkku 
çkÄkLke MkkÚku ¼¤e sðk{kt s Au.

su nMku yu ðMku

©e	hk{	Mðe{ªøk	f÷çk	ÃkkuhçktËh	¾kíku	ËheÞkR	MÃkÄko	
ÞkuòR	níke.	íku	yk¾k	¼khíkLke	yuf{kºk	Mðe{ªøk	f÷çk	Au.	
ÃkkuhçktËhLkk	ËheÞk{kt	su÷eVeþ	suðe	zt¾	{khLkkhe	yLkuf	
{kA÷eyku	yLku	çkeò	s¤[hku	ðå[u	økwshkík	{ktÚke	yLku	
LkuþLk÷ ÷uð÷Lke MÃkÄko {kxu Ëuþ¼h{ktÚke ykðu÷k ÷kufkuyu ¼køk 
÷eÄku níkku. Ãkuhk{uzef÷ ÷kufku yu Ãký ¼køk ÷eÄku níkku. íku{kt 
økwshkík{ktÚke	y{ËkðkËÚke	r{÷Lk.yu{.òËð	W.	ð-10,	500	
{exh{kt	¼køk	÷R	MkV¤íkk	Ãkwðof	MÃkÄko	Ãkkh	fhe	níke.

íkhý MÃkÄkoLkk rðsuíkk

xqtfe ðkíkko



Lke[u ykÃku÷k yuf Mkh¾k çku r[ºkku{kt Mkkík íkVkðík Au íku þkuÄku

LkVku	{u¤ððk	{kxu	ík{khu	fkuE	yk{tºkýLke	sYh	LkÚke.		-ÄeÁ¼kE ytçkkýe
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ðfe÷-ss
yufðkh fkuxo{kt fuMk [k÷e hÌkku níkku. 
fuMkLke	MkwLkkðýe	þY	ÚkE	íÞkt	ðfe÷	
Mkknuçk	W¼k	ÚkR	ssLku	ÃkqAâwt	{kR	÷kzo	
fkLkqLkLke [kuÃkzeLkk Ãkus Lktçkh 15 {wsçk 
{khk {wðkrf÷Lku çkkRßsík çkhe fhkÞ.
ss: [kuÃkze Ãkuþ fhku?
ðfe÷: [kuÃkze ss MkknuçkLku ykÃke. ssu 
çkwfLkk Ãkus Lktçkh 15  WÃkh òuÞwt íku{kt 
1000Lke 10 Lkkuxku níke.
ssu nMkeLku fÌkwt MkkÁt ykðk çku Mkçkwík 
çkeò Ãkuþ fhku.

{Lkw-fLkw
{Lkw : {khk fkfkLke ÃkkMku MkkÞf÷Úke {ktzeLku nðkR 
ßnks	MkwÄe	çkÄw	s	Au.
fLkw:	íkkhk	fkfk	þuLkku	ðuÃkkh	fhu	Au?
{Lkw:	íku{Lke	h{fzkLke	ËwfkLk	Au.

Ëwykyku...
ÃkÃÃkwt: r{ºkku {khe Ëwykyku fçkw÷ ÚkkÞ 
Au?	swyku?
{u	{khk	yuf	r{ºkLku	Ëwyk	ykÃke,	fu	
ík{u nMkíkk hnku  
íkku	íku	yksu	Ãkkøk÷¾kLkk{kt	Au
{u {khk çkeò r{ºkLku Ëwyk ykÃke 
ËwrLkÞk	íkkhk	Rþkhkyku	Ãkh	[k÷u	íkku,	
yksu	yu	xÙkrVf	Ãkkur÷Mk{kt	Au.
{u {khk ºkeò r{ºkLku Ëwyk ykÃke fu 
íkkhe	®sËøke	Vw÷kuÚke	¼he	òÞ,	íkku	
yksu	íku	{k¤e	Au.

hkux÷eyku...
yuf	{rn÷k	yuf	f÷kf{kt	50	hkux÷eyku	çkLkkðe	÷u	Au?
íkku ºký {rn÷kyku yuf f÷kf{kt fux÷e hkux÷eyku 
çkLkkðþu?
AøkLk:	yuf	Ãký	Lknª?
xe[h: fu{ ?
AøkLk:	ºkýuÞ	yuf	çkeòÚke	ðkík	fhðk{kt	ÔÞMík	hnuþu!

òu òu ÃkkAk 
nMkíkk Lkne 

xÃkfk òuzku yLku htøk Ãkqhku 

W¾kýk

ðøkh	Ëkuhzu	ðkíkku	fhu,	
MkkiLkk	Ãkkzu	Vkuxk,
økeík	Mkt¼¤kðu,	
«Mktøk	çkíkkðu,

ðkÃkhu LkkLkk {kuxk.

ºký	yûkhLkwt	{kÁt	Lkk{,
÷¾ðk	{kxu	ykðwt	fk{,
AuÕ÷ku	yûkh	fkÃkku	íkku	

fkøkzku	çkLkwt,
LkkLkk-{kuxk MkkiLku nwt øk{wt.

sðkçk: {kuçkkR÷, {fkuzku, yktfzku, fkøk¤, [~{k

ðz	suðkt	ÃkkLk	Lku,
þuhze	suðe	Ãkuhe,

{kuøkhk	suðkt	Vq÷	Lku,
yktçkk suðe fuhe.

ykt¾ku	WÃkh	ðMkíkkt	Lku,
MkkiLku	hk¾u	nMkíkkt,

Ëqh-LkSfLkwt	òuE	÷RLku,
fËe	Lk	ÃkkAk	¾Mkíkkt.

fk¤ku	Au	Ãký	fkøk	Lknª,
Ëh{kt	ÃkuMku	Ãký	ôËh	Lknª,
ð]ûk	WÃkh	[zu,	ðkLkh	Lknª,
[kh	Ãkøk	Ãký	Zkuh	Lknª.

[k÷ku r{ºkku yksu ykÃkýu ykÃkýk çkk¤Ãký{kt 
rð[khe sR yLku MkhMk {òLkk W¾kýkLke h{ík 
h{eyu. [k÷ku íkku þY fheyu ík{Lku {Lk øk{íkkt  

Ãkkt[ W¾kýk y{u ykÃke hÌkkt Aeyu...

4
0
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r[ºkf÷k

MkkiÚke «Úk{ Úkku{Mk ykÕðk yurzMkLku VkuLkkuøkúkVLke þkuÄ fhe 
níke. yu ÃkAe íkhík s xur÷VkuLkLke þkuÄ ÚkE níke.

yurzMkLkLku ¾kíkhe ÚkE [qfe níke fu ßÞkhu fkuE {kýMk 
xur÷VkuLkLkk {kWÚk-ÃkeMkLkk {æÞÃkx fu íktíkwÃkx (Diaphragam) {kt 
çkku÷u, íÞkhu {æÞÃkx fu íktíkwÃkx (Diaphragam) {kt ftÃkLkku WíÃkÒk 
ÚkkÞ Au. òu fkuE «fkhLke þ÷kfk (MkkuÞ Stylus) òuzðk{kt ykðu 
íkku yu fkuE Lkh{ Ãkh ÃkkuíkkLke «ríkf]rík yÚkðk Lk{qLkku WíÃkÒk fhe 
þfu Au, suÚke æðrLkLke LkkUÄýe (Recorded) ÚkE þfu Au yLku yu 
Ãký fkÞ{Lku {kxu. yu ÃkAe yu LkkUÄýeLke ÃkwLk: ¢ezk (Play) þõÞ 
çkLku Au yLku yu {kxu Mk{kLk þ÷kfk fu MkkuÞLkku WÃkÞkuøk fhðkLkku hnu 
Au, ykÚke {q¤ æðrLk ÃkwLk: WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

Úkku{Mk ykÕðk yurzMkLkLkku Mkðo«Úk{ VkuLkkuøkúkV yuðku níkku 
fu su{kt zççkkLke ÃkŠýfkLkk rMkr÷LzhLkku WÃkÞkuøk ÚkÞku níkku. 
yuf MkkuÞ yuf M¢q îkhk íÞkhu økrík Äkhý fhíke níke ßÞkhu 
rMkr÷Lzh ½q{íkku nkuÞ yLku {kR¢kuVkuLk{ktÚke fÃkkÞu÷k æðrLk 
zççkkLke ÃkŠýfk{kt «ðuþu íÞkhu æðrLkLke LkkUÄýe þõÞ çkLke 
þfíke níke. ÃkAe ßÞkhu yuLke ÃkwLk:¢ezk (Play) fhðk{kt ykðu 
íÞkhu ©ðý Lk¤e {kR¢kuVkuLkLkk çkË÷u MkkuÞLke íkeûý yýe yk 
©ðý Lk¤e MkkÚku òuzkÞu÷e hnuíke. yk ½xLkk E.Mk. 1877{kt 
çkLke níke yLku íÞkhu yurzMkLku Ãkkuíku LkMkohe (WAuh fuLÿ) økeíkLke 
ytíÞkLkw«kMke, íkwfkLík frðíkk ‘Mary had a little lamb’ Lkwt 

æðrLk-{wÿý yu{kt fÞwO níkwt.
yu ÃkAe Úkkuzkt ð»kkuo çkkË yuýu ÃkkuíkkLke þkuÄLku MkwÄkhe níke. 

ytíku zççkk ÃkŠýfkLkk çkË÷u {eýÞwõík rMkr÷LzMkoLkku WÃkÞkuøk 
ÚkÞku níkku.

su{ su{ MkkuÞ WÃkh-Lke[u økrík fhu íku{ íku{ VkuLkkuøkúkV 
Ãkh ¾kt[kyku fÃkkE òÞ yÚkðk yu{ Ãký Mk{S þfkÞ fu 
¾kt[kyku Ãkzíkk hnu.

ykÄwrLkf rzMf (Disc) Úkk¤e Ãkh æðrLk {wÿý{kt MkkuÞ çkksw 
çkksw{kt s økrík{kLk hnuíke nkuÞ Au, ßÞkhu yurzMkLkLke MkkuÞ 
WÃkh Lke[u økrík{kLk hnuíke níke. ykðe þkuÄLkwt yuf «ËþoLk 
Mkki«Úk{ yur{÷u çkkŠ÷Lkhu Þw.yuMk.yu.Lkk rV÷k-zuÂÕVÞk{kt 
E.Mk. 1897{kt fÞwO níkwt yLku yk s ð»kuo ‘çkkŠ÷Lkh økúk{kuVkuLk 
ftÃkLke’Lkwt WËT½kxLk ÚkÞwt níkwt.

yu ÃkAe 1898{kt rçkúxLk{kt økúk{kuVkuLk ftÃkLke ¾q÷e yLku 
yk ftÃkLkeLke ÃkkuíkkLke s Vufxhe{kt nuLkkuðh-s{oLke{kt sÚÚkkçktÄ 
WíÃkkËLk Úkðk ÷køÞwt níkwt. y÷çk¥k íÞkhu Mkkík $[Lke rzMf 
(Disc) Úkk¤e-rhfkuzoTMkLkwt WíÃkkLk ÚkÞwt níkwt.

hufkuzo Ãkh fkøk¤Lkk ÷uçk÷ ÷økkzðkLkwt fkÞo 1900{kt ÚkÞwt. 
Lkk{ktrfík - ‘His Master’s Voice’ fu su yíÞkhu nðu 
HMV íkhefu rðÏÞkík Au, yuLkwt r[ºk-÷uçk÷  E.Mk. 1900{kt 
hufkuzo Ãkh [kUxkzðk{kt ykÔÞwt níkwt.

økwLkøkwLk økwók 
Äkuhý	5,	Ä	hkuÍhe	Mfw÷

fw÷ËeÃk hkLkk 
Äkuhý	5çke,	ø÷kuçk÷	r{MkLk	RLxhLkuþLk÷	Mfw÷

{kLkwþe Ãkt[k÷ 
Äkuhý	7,	rºkÃkËk	zu	Mfw÷

r{neh Ãkh{kh 
Äkuhý	8,	rzðkRLk	÷kRV	RLxhLkuþLk÷	Mfw÷

r{÷Lk {wfuþ¼kE òËð 
Äkuhý	5,	{rLkf]Ãkk	Mfw÷

Mk÷kuLke þkn 
Äkuhý	8,	yswoLk	$Âø÷þ	Mfw÷

ÄLðe þkn 
Äkuhý	7,	yswoLk	$Âø÷þ	Mfw÷

rhLf÷ Ík÷k 
Äkuhý	8,	rºkÃkËk	økwYfw÷{,	rðh{økk{

økúk{kuVkuLkLkk þkuÄf 
Úkku{Mk ykÕðk yurzMkLk

Úkku{Mk ykÕðk yurzMkLk

íkhçkq[Lku ytøkúuS{kt ‘ðkuxh{u÷Lk’ fnuðk{kt ykðu Au. yutøkúuS{kt yk V¤Lkwt Lkk{ Ãkkýe 
MkkÚku òuzkÞu÷wt þk {kxu Au yu òýku Aku? yux÷k {kxu fu íkhçkq[{kt Ãkkýe s Ãkkýe 
Au. íkhçkq[{kt 90 xfk Ãkkýe nkuÞ Au. íkhçkq[{kt y{wf yuðe fkurþfkyku nkuÞ Au, 
su ÃkkýeLku ÃkkuíkkLke ytËh ðÄw{kt ðÄw «{ký{kt Mkt½he hk¾ðkLke ûk{íkk hk¾u Au. yk 
fkurþfkykuLku çkçk÷ fkurþfkyku fnu Au. yux÷u s íkhçkq[{kt Ãkkýe ðÄkhu nkuÞ Au.

íkhçkq[ yu økh{eLkwt V¤ Au. yk V¤ {q¤ íkku ykr£fkLkwt Au, Ãký 
nðu íkku yu ËwrLkÞkLkk çkÄk Ëuþku{kt òuðk {¤u Au. y{wf ÷kufku yuLku 
V¤Lke heíku ¾kÞ Au íkku y{wf ÷kufku yuLku yÚkkýkYÃku Ãký ¾kÞ 

Au. yuLkwt V¤ sux÷wt {eXwt nkuÞ Au yux÷kt s MðkrËü yuLkkt çkes nkuÞ Au. W¥kh¼khík{kt 
WLkk¤kLke Éíkw{kt íkhçkq[Lkku ßÞwMk ÃkeðkLkwt ÷kufku ðÄw ÃkMktË fhu Au. yuLke Ak÷Lkwt þkf 
Ãký çkLkkððk{kt ykðu Au. íkhçkq[{kt ÷kRfkurÃkLk ÃkkÞk òíkk nu, ÷kRfkurÃkLk þhehLke 
[k{zeLku MðåA çkLkkðu Au. yLku þheh{kt yLkuf çke{kheykuÚke Ëqh hk¾u Au. íkhçkq[{kt 
rðxk{eLk yu,Mke, ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au, rðxk{eLk Mke ykÃkýk þhehLku «ríkhûkk 
íktºk fku {sçkqík çkLkkðu Au, yLku rðxk{eLk yu ykÃkýe ykt¾ku yLku MðkMÚk {kxu ðÄkhu 
sYhe Au.

íkhçkq[{kt Ãkkýe ðÄkhu 
nkuÞ Au, ykðwt þk {kxu?

òýðk suðwt?



hMíkku þkuÄðk{kt {ËË fhkuçkksw{kt ykÃku÷k þçËku, Lke[uLkk [kufXk{ktÚke þkuÄku
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Lkk{:

Mfq÷Lkwt Lkk{:

Äkuhý:     {ku.Lkt.:

Äkuhý 1 Úke 4 MkwÄeLkk s rðãkÚkeoykuyu r[ºk{kt htøk Ãkqhe y{Lku  
25-02-2016 MkwÄe{kt Lke[uLkk MkhLkk{u {kuf÷e ykÃkþku.

Äe	ykuÃkLk	Ãkus,	4Úkku	{k¤,	rðï	ykfuoz,	y¾çkkhLkøkh	ÃkkMku,	
Lkðkðkzs,	y{ËkðkË-13 

htøk 
Ãkqhýe

©uc htøk 
ÃkqhýeLku  
¼ux

Vkuxku

‚íÞ – y‚íÞ ðå[u ™wt ytŒh fux÷wt

çkksw{kt	Lkð	LkðLkwt	[kuhMk	Au.	
íkuLkk Ëhuf 3  3Lkk çkkuõMk{kt 
ík{khu 1Úke 9Lkk yktfzk 
¼hðkLkk	Au.	yuf	Ãký	yktfzku	
rhÃkex Lk Úkðku òuEyu. yu 
s heíku [kuhMkLke Ëhuf 
ykze	yLku	Q¼e	÷kRLkLkkt	
Lkð	¾kLkk{kt	Ãký	1Úke	9Lkk	
yktfzk	¼hðkLkk	Au,	yktfzku	
rhÃkex fÞko ðøkh. su 3 3Lkk 
çkkuõMk{kt	MkkiÚke	ykuAkt	¾k÷e	
¾kLkk	nkuÞ	íÞktÚke	¼hðkLkwt	
þY	fhku.	yk	h{íkLkku	{kºk	
yuf	s	Wfu÷	Au.	yksLke	
h{íkLkku sðkçk Lke[u ykÃku÷ku 
Au.	íkku	íkiÞkh	Aku	Lku?

MkwzkufwLkku sðkçk

Mkwzkufw

www.theopenpage.co.in l theopenpage@tripada.com

yuf 
ðkh Ëhƒkh ¼Þkuo 

nŒku,	ƒeò	Ëhƒkheyku™e	
‚kÚku ƒehƒ÷ …ý nŒku. yfƒhu 
yuf	‚ðk÷	…qAâku	,	su™u	‚t¼k¤e™u	
Ëhƒkheyku™k	rðr[ºk	nk÷	ÚkÞk.	

yfƒhu	…qAâwt	“‚íÞ	–	y‚íÞ	ðå[u	
fux÷wt	ytŒh	nkuÞ	Au,	ƒu	ºký	fu	

[kh þçËku{kt W¥kh yk…ku.

yfƒh 
y™u	Ëhƒkheyku™u	

ðkŒ	Lk	‚{òE,	yfƒhu	
fÌšt	–	ƒehƒ÷,	shk	rðMŒ]Œ	{kt	
‚{òðeþ	fu	™nª?	ƒehƒ÷u	sðkçk	
ykÃÞku	–	©e{k™,	ykt¾ku	fk™Úke	[kh	
yktøk¤e	Ëqh	nkuÞ	Au,	fk™Úke	‚kt¼¤u÷e	
ðkŒku	¾kuxe	nkuÞ	Au	y™u	ykt¾kuÚke	òuÞu÷e	

ðkŒ	Mkk[e	nkuÞ	Au.
yfƒh	ƒehƒ÷™e	ðkŒ	‚t¼k¤e™u	

ƒk„-ƒk„	ÚkE	„Þk,	Œu{ýu	
ƒehƒ÷™e	¾wƒ	s	

«þt‚k fhe.

ƒehƒ÷u 
fÌšt	–	{nkhks!	
Œ{khk	«§™ku	W¥kh	
Au,	‚íÞ	y™u	y‚íÞ	
ðå[u	[kh	ykt„¤e™wt	

ytŒh	Au.

‚ðk÷ 
‚t¼k¤e™u	ƒÄk	

Ëhƒkheyku rð[kh fhðk 
÷køÞk.	…Ae	yfƒhu	ƒehƒ÷™e	
‚k{u	òuÞwt,	ƒehƒ÷	rMkðkÞ	yk	

«§™ku	W¥kh	fkuý	ykÃkþu?	yfƒhu	
fÌšt	–	“ƒehƒ÷	Œwt	s	fnu	{khk	

«§k™ku	sðkƒ.



Printed and published by ARCHIT LABHUBHAI BHATT on behalf of TRIPADA EDUCATION TRUST and Printed at Divya Bhaskar Print Plant, plot No. 148, Po. Vasna-Chachravadi, B/h. L&T Plant, Bavla-Changdor Road, Dist: Ahmedabad-382210  
and published from TRIPADA EDUCATION TRUST Madhuvrund Society, Ranna Park, Ghatlodia, Ahmedabad. l Editor- ARCHIT LABHUBHAI BHATT

12 Ahmedabad, Friday 05/02/2016 The Open pageþk¤k	Mk{k[kh
www.theopenpage.co.in l theopenpage@tripada.com

rð¿kkLk «ðkn çkeò Mku{uMxhLkku fkÞo¢{
íkkhe¾ Mk{Þ  rð»kÞ
28 {k[o 10.30Úke 2.00 fu{uMxÙe
30 {k[o 10.30Úke 2.00 çkkÞku÷kuS
1 yur«÷ 10.30Úke 2.00 {uÚMk
4	yur«÷	 10.30Úke	2.00	 rVrÍõMk
5	yur«÷	 10.30Úke	2.00	 («Úk{)	økwshkíke,	rnLËe,	{hkXe, 
	 	 	 WËwo,	®MkÄe	(rîíkeÞ	¼k»kk)	økwshkíke, 
	 	 	 rnLËe-MktMf]ík,	VkhMke,	yhçke,	«kf]ík
5	yur«÷	 10.30Úke	12.45	 fBÃÞwxh	yußÞwfuþLk	(MkiæÄktríkf)
6	yur«÷	 10.30Úke	2.00	 ytøkúuS	(«Úk{	yLku	rîríkÞ	¼k»kk)

y{ËkðkË: økwshkík {kæÞr{f yLku Wå[íkh {kæÞr{f rþûký çkkuzo îkhk Äku.10 yLku 
Äku.12 Mkk{kLÞ «ðkn íkÚkk MkkÞLMk çkeò yLku [kuÚkk Mku{uMxhLke ÃkheûkkLkku fkÞo¢{ ònuh 
fÞkuo Au. Äku. 10, Äku.12 yLku MkkÞLMk [kuÚkk Mku{uMxhLke Ãkheûkkyku 8 {k[oÚke þY Úkþu yLku 
22 {k[uo Ãkqýo Úkþu. su{kt Äku. 10Lke Ãkheûkk 17 {k[o, MkkÞLMk [kuÚkk Mku{uMxhLke Ãkheûkk 19 
{k[o yLku Äku.12 Mkk{kLÞ «ðknLke Ãkheûkk 22 {k[uo Ãkqýo Úkþu. 28 {k[oÚke MkkÞLMk çkeò 
Mku{uMxhLke Ãkheûkkyku þY Úkþu. yk ð¾íku ¾kLkøke rðãkÚkeoykuLke Ãkheûkk y÷økÚke ÷uðkþu 
suLkku fkÞo¢{ nðu ÃkAe ònuh fhkþu.
{k[o-2016{kt ÷uðkLkkhe Äku.10Lke Ãkheûkk {kxu hkßÞ{ktÚke 10.83 ÷k¾ rðãkÚkeo 
LkkUÄkÞk Au. økíkð»koLke Mkh¾k{ýe{kt Äku.10{kt 16 nòh rðãkÚkeoykuLkku ðÄkhku ÚkÞku Au. 
ßÞkhu Äku.12 Mkk{kLÞ «ðkn{kt 5.12 ÷k¾ rðãkÚkeo LkkUÄkÞk Au. økíkð»koLke Mkh¾k{ýe{kt 
Mkk{kLÞ «ðkn{kt 27 nòh rðãkÚkeoyku ½xâk Au. ßÞkhu MkkÞLMk [kuÚkk Mku{uMxhLke 
Ãkheûkk{kt ytËkrsík 1.40 ÷k¾ sux÷k rðãkÚkeoyku nksh hnuþu. WÃkhktík MkkÞLMk çkeò 
Mku{uMxhLke Ãkheûkk{kt ytËkrsík 1.40 ÷k¾ rðãkÚkeoyku LkkUÄkÞk Au. yk{ Äku.10 yLku 
Äku. 12 Mkk{kLÞ «ðkn yLku MkkÞLMk çkeò yLku [kuÚkk Mku{uMxhLkk ¤e fw÷ 18.75 ÷k¾ 
rðãkÚkeoyku çkkuzoLke Ãkheûkk ykÃkþu.

òLÞwykhe{kt W¥khkÞý Ãknu÷kt 
ðe.ykR.Ãke. yußÞwfuþLk fuBÃkMk ¾kíku 
2 rËðMk {kxu ðe.ykR.Ãke. xu÷uLx 
ntx 2015-16Lkwt ykÞkusLk fhkðk{kt 
ykÔÞwt níkwt. su{kt rð¿kkLk, økrýík, 
Mkk{kSf rð¿kkLk ðøkuhu rð»kÞLku ÷økíkk 
{kuzu÷MkLkwt «ËþoLk çkk¤fkuyu ¾qçk 
s WíMkkn ¼uh fÞkuo níkku. ðk÷eøký 
íkÚkk çkeò ykðLkkh {w÷kfkíkeykuyu 
çkk¤fkuLkk yk WíMkknLku ðÄkÔÞku níkku.

þkhËk {kuzoLk Mfw÷{kt fkuhMk-2015Lkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. ð»ko 
Ëhr{ÞkLk rðãkÚkeoykuyu çkLkkðu÷k 
«kusuõx f÷kí{f heíku «ËŠþík fhðk{kt 
ykÔÞk níkk. [kh sqÚkku ðå[u yuf ðøko 
MkwþkuÄLk MÃkÄko hk¾ðk{kt ykðe níke. 
rðãkÚkeoykuLku Úke{ íkhefu r¢Mk{Mk, 
{u¤ku, økk{ yLku ¼kheíkÞ ÃkhtÃkhkLkk 
rð»kÞku ykÃkðk{kt ykÔÞkt níkkt. su{kt 
¼khíkeÞ ÃkhtÃkhkyu yk MÃkÄko Síke níke. 
rðãkÚkeoyku îkhk f[hku Mkk{økúeLke {ËËÚke 
nkRzÙkur÷f Ãkw÷, {uø÷uð xÙuLk suðk ÷kRð 
«Þkuøkku çkíkkzðk{kt ykÔÞkt níkkt. çkÄk 
{kíkk-rÃkíkkyku yu rðãkÚkeoykuyu fhu÷k 
{nuLkíkLke ¾wçk s «þtMkk fhe níke.

rþûký çkkuzo îkhk {k[o 2016{kt ÷uðkLkkhe ÃkheûkkLkku fkÞo¢{ ònuh fhkÞku

8 {k[oÚke 6 yur«÷ MkwÄe çkkuzoLke ÃkheûkkLkku «kht¼

Äku. 10Lke ÃkheûkkLkku fkÞo¢{
(Mkðkhu 10Úke çkÃkkuhu 1.20 ðkøÞk MkwÄe)

íkkhe¾ rð»kÞ
8{k[o	 («Úk{	¼k»kk)	økwshkíke,	rnLËe,		 
	 {hkXe,	ytøkúuS,	WËwo,	®MkÄe,		  
	 íkr{÷,	íku÷wøkw,	WzeÞk
10 {k[o rð¿kkLk yLku xufTLkku÷kuS
12 {k[o  økrýík
14 {k[o Mkk{krsf rð¿kkLk
15	{k[o	 økwshkíke	(rîíkeÞ	¼k»kk)
16	{k[o	 ytøkúuS	(rîíkeÞ	¼k»kk)
17	{k[o	 (rîíkeÞ	¼k»kk)	rnLËe,	®MkÄe, 
	 MktMf]ík,	VkhMke,	yhçke

rð¿kkLk «ðkn [kuÚkk Mku{uMxh
íkkhe¾ Mk{Þ rð»kÞ
8	{k[o	 3Úke	6.30	 rVrÍõMk
10 {k[o 3Úke 6.30 fu{uMxÙe
12 {k[o 3Úke 6.30 {uÚMk
14	{k[o	 3Úke	6.30	 ytøkúuS	(«Úk{	rîríkÞ)
16 {k[o 3Úke 6.30 çkkÞku÷kuS
17	{k[o	 3Úke	6.30	 («Úk{	¼k»kk)	økwshkíke,
	 	 rnLËe,	{hkXe,	WËwo,	®MkÄe,
	 	 (rîíkeÞ	¼k»kk)	økwshkíke,
	 	 rnLËe,	MktMf]ík,	VkhMke,
	 	 yhçke,	«kf]ík
19	{k[o	 3Úke	6.30	 fBÃÞwxh	yußÞwfuþLk
  (MkiÄktríkf)

Äku. 12 Mkk.«. yLku W.W. çkw. «ðkn
íkkhe¾ Mk{Þ 10.30Úke 1.45  Mk{Þ 3Úke 6.15
8 {k[o Mknfkh Ãkt[kÞík  yufkWLxMk
9 {k[o RríknkMk   íkíð¿kkLk
10	{k[o	 f]r»k	rðãk,	øk]nSðLk,	ð†	rðãk	 MxuxuMxeõMk
	 ÃkþwÃkk÷Lk	yLku	zuhe	rð¿kkLk,	 
	 ðLkrðãk	yLku	ðLkyki»kÄe	rðãk
11	{k[o	 Mku¢uxheÞ÷	«ufxeMk	 	 ¼qøkku¤
 ðkýeßÞ ÔÞðnkh
12 {k[o -   yÚkoþkMºk
14 {k[o Mkk{krsf rð¿kkLk  ðkrýßÞ ÔÞðMÚkk
15 {k[o -   {Lkkurð¿kkLk
16	{k[o	 Mktøkeík	MkiØktríkf	 	 («Úk{	¼k»kk)	økwshkíke,		
	 	 	 	 rnLËe,	{hkXe,	ytøkúuS,		
	 	 	 	 WËwo,	®MkÄe,	íkkr{÷
17	{k[o	 -	 	 	 rnLËe	(îeíkeÞ	¼k»kk)
18	{k[o	 -	 	 	 (îeíkeÞ	¼k»kk) 
	 	 	 	 økwshkíke,	ytøkúuS
19	{k[o	 r[ºkfk{	MkiØktríkf,	 	 fBÃÞwxh	Ãkhe[Þ
 r[ºkfk{ «kÞkurøkf
21	{k[o	 -	 	 	 MktMf]ík,	VkhMke,	yhçke, 
	 	 	 	 «kf]ík
22	{k[o	 hkßÞþk†	 	 	 Mk{ksþk†

Äkuhý. 10 yLku Äkuhý. 12 Mkk{kLÞ «ðknLke ÃkheûkkLkwt xkR{xuçk÷

Äkuhý. 10Lkkt 10.83 ÷k¾  
yLku Äkuhý 12 Mkk{kLÞ «ðknLkkt 

5.12 ÷k¾ rðãkÚkeoyku  
çkkuzoLke Ãkheûkk ykÃkþu

ðe.ykR.Ãke. xu÷uLx 
ntx 2015-16Lkwt 

ykÞkusLk fhkÞwt níkwt
rºkÃkËk økwÁfw÷{ fuBÃkMk 
rðh{økk{ ¾kíku MÃkkuxoMk zu 

ÞkuòÞku

þkhËk {kuzoLk Mfw÷ ¾kíku fkuhMk-2015Lkwt ykÞkusLk fhkÞwt

rºkÃkËk økwÁfw÷{ fuBÃkMk{kt MÃkkuxoMk zuLkwt ykÞkusLk 
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt «kÚkoLkk {k[o ÃkkMx, {þk÷ 
ðu÷f{ ÂMÃk[, «rík¿kk zkLMk ðøkuhuLkwt ykÞkusLk 
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt Äku.1 Úke 2 yLku Äku. 5 Úke 
10 {kxu y÷øk y÷øk h{íkkuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykÔÞwt níkwt. Äku.1 Úke 2 {kxu 50 mts race, frog 
race, lemon spoon race, Hip race, one 
legged race suðe h{íkkuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykÔÞwt níkwt. ßÞkhu Äku.5 Úke 10 {kxu 100 mts, 
200 mts race, skipping race, shot put, 
long jump suðe h{íkkuLkwt ykÞkusLk fhkÞwt níkwt. 
yk h{íkkuíMkð{kt rºkÃkËk «kÚkr{f þk¤k, rºkÃkËk 
økwÁfw÷{ «kÞ{he Mfq÷ yLku rºkÃkËk økwÁfw÷{ 
$Âø÷þ Mfq÷ yu{ ºký Mfq÷ku yuf MkkÚku òuzkÞu÷e 
níke.

y{ËkðkË xÙkrVf Mk÷knfkh Mkr{rík îkhk yuV.ze. 
nkÞh MkufLzhe Mfq÷- swnkÃkwhk ¾kíku rðãkÚkeoyku{kt 
xÙkrVf òøk]rík {kxu fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykÔÞwt níkwt. su{kt ATCCLkk «urMkzuLx zkì. «rðý 
fkLkkçkkhkyu çkk¤fkuLku Ãkkðh ÃkkuRLx «usLxuþLk 
íkÚkk þkuxo rVÕBMk îkhk xÙkrVf Mk÷k{íke {kxuLkku 
MkwtËh MktËuþ ykÃÞku níkku su{kt xÙkrVf {uLkMko, 
rzMkeÃ÷eLk, fkÞËkLkwt Ãkk÷Lk, çkeòLkku ykËh, 
sðkçkËkh Lkkøkhefíkk, suðe çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au. fkÞo¢{ ËhBÞkLk hkuz MkuVxe rð»kÞu r[ºk 
MÃkÄko íkÚkk M÷kuøkLk MÃkÄko yLku fkÞoË¤ rhÔÞq 
MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt 
rðsuíkk rðãkÚkeoykuLku RLkk{ku ykÃke «kuíMkkrník 
fhðk{kt ykðþu. Mk{økú fkÞoË¤ ËhBÞkLk yuV.ze. 
Mfq÷Lkk 1200 sux÷k rðãkÚkeoyku ÷k¼ {u¤ðþu. 
Mk{økú fkÞoË¤Lkk Mktf÷Lk {kxu {.rþûkfku ©e yuLk.
Ãke. þu¾, ©e Íuz.ykh. nkuÕzk, ©e y{sË nwMkuLk 
yLMkkheLkku MknÞkuøk hÌkku níkku.

yuV.ze. swnkÃkwhk ¾kíku 
xÙkrVf òøk]rík {kxuLkk 

fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhkÞwt


